SVJETSKA

Pandemija AIDS-a zapocela 1981.
god. u Americi i dalje predstavija
svjetski javno-zdravstveni problem.
Danas je HIV-om zarazeno oko 18
milijuna odraslih osoba i 1,5 miliju-
na djece u gotovo svim zemljama
svijeta. Dok su u Europi i Americi
homoseksualnost i narkomanija
glavni rizici obolijevanja i prijenosa
HIV 1, heteroseksualni i vertikalni
put od zarazene majke na dijete
glavni su mehanizmi prijenosa HIV
2 u Africi. U drugoj dekadi, epide-
mija HIV-bolesti nastavlja rasti, i
WHO (In point of fact No 86/95)
procjenjuje stopu od 6000 novih
infekcija svaki dan, tako da ¢e do
kraja stoljeca biti zarazeno HIV-om
izmedu 30 do 40 milijuna muska-
raca, zena i djece od kojih vise od
90% u zemljama u razvoju. S ozi-
rom na to da je AIDS seksualno
prenosiva bolest, najvise pogada
adolescente, mlade i ljude srednje
dobi.

Epidemioloska situacija u Hrvatskoj

Hrvatska je u usporedbi sa Zapadnom Europom zemlja
relativno niskog rizika od AIDS-a. Naime, prema poda-
cima REGISTRA ZA AIDS HRVATSKE za epidemiologiju
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, u razdoblju od
1986. god. kada je zabiljezen prvi slucaj, do kraja listo-
pada 1996. oboljelo je 100 ljudi, od kojih je 63 umrlo.
Kumulativni morbiditet za Hrvatsku je 16 na 1 milijun
stanovnika, dok u zemljama Zapadne Europe kumulati-
vna stopa je od 200 do iznad 500/1 mil. stanovnika.

Oboljeli od AIDS-a Umrli od AIDS-a

Godina Broj % Broj %
1986 2 2.0% 1 1.6%
1987 8 8.0% 3 4.8%
1988 9 9.0% 5 1.9%
1989 3 3.0% 7 11.1%
1990 9 9.% 4 6.3%
1991 11 11.0% 7 11.1%
1992 8 8.0% 5 7.9%
1993 10 10.0%  { 11.1%
1994 17 17.0% 7 11.1%
1995 15 15.0% 8 12.7%
1996 8 8.0% 9 14.3%

Total 100 100.0% 63 100.0%

U Hrvatskoj su medu oboljelima od AIDS-a (uznapredo-
vale faze HIV-bolesti) na prvom mjestu homoseksualne/
biseksualne osobe (47%), dalje heteroseksualne promi-
skuitetne osobe (23%), a tre¢e mjesto dijele partneri
HIV-pozitivnih osoba (10%) i intravenski narkomani (10%).
Medu oboljelima je 84% muskaraca koji su duze vrijeme
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proveli u inozemstvu, uglavnom u
dobi 25-49 godina. Medu oboljeli-
ma su osobe koje su primale uvo-
zne derivate krvi (7%) i dijete HIV
pozitivne majke, dok nema zdrav-
stvenih djelatnika vezano uz njiho-
vu profesionalnu eksponiranost.

Podaci registra za AIDS Hrvatske
Oboljeli od AIDS-a u Hrvatskoj
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Rizi¢éne skupine Broj %

WORLD homo/bisex 47 47.0%

AIDS DAY promiskuitet (heterosex) 23 23.0%

iv. narkoman 10 10.0%

partner HIV poz. osobe 10 10.0%

v lNy hemofilicar v 1.0%

{\g“x oy UNAIDS | 3icic v poz. maike 1 Lo%

s LI nepoznato 2 2.0%
Ukupno 100 100.0%

Prema podacima Sluzbe za epide-
miologiju Hrvatskog zavoda za ja-
vno zdravstvo za 1995. god. sero-
prevalencija anti-HIV varira kod
razli¢itih testiranih kategorija. Rez-
ultati testiranja na HIV antitijela po-
zitivni su kod 0.028% (5/174194)
dobrovoljnih davatelja krvi, 0.54% (21/3895) bolesnika,
1.03% (9/872) heteroseksualnih osoba, 1.13% (4/353) intra-
venskih narkomana, 3.17% (2/63) kontakata HIV-pozitivnih
osoba i 7.6% (1/13) homo/biseksualnih osoba. Testirano je
47 hemofilicara i nitko nije anti-HIV pozitivan. Komparirajuci
podatke o seroprevalenciji s prijasnjim godinama, nema
vidljivog trenda porasta ucestalosti, i u cjelini stanje je
stabilno.

Rizik zaraze HIV-om u zdravstvenih
djelatnika

lako je u opcoj populaciji rizik od HIV-infekcije nizak
(0.001%), zdravstveni djelatnici mogu se zaraziti HIV-om
inokulacijom HIV-pozitivne krvi ili kontaminacijom koznih le-
zija krvlju osoba s HIV/AIDS-om. Rizik od HIV-infekcije u zdr-
avstvenih djelatnika je 0.4% i ovisi, osim o koristenju uobi-
¢ajenih mjera zastite (naoc¢ale, maska, pregaca), o riziku
infekcije nakon jedne ekspozicije, broju lije¢enih osoba za-
razenih HIV-om, te uéestalosti i kontaktu s krvlju osoba s
HIV/AIDS-om (Hospital Infection Control, WB Sanders Co-
mpany 1995). Broj zdravstvenih djelatnika u ukupnom broju
oboljelih od AIDS-a za sada je manji od 0.01%. Prema po-
dacima CDC-a (Centra za kontrolu bolesti) u Atlanti do
konca 1995. god. zabiljezeno je 49 dokumentiranih HIV
infekcija i jo§ 102 moguce HIV infekcije, koje su rezultat pro-
fesionalne ekspozicije. Dokumentirane su infekcije bile u
laboratorijskih tehni¢ara (18), medicinskih sestara(19), lije-
¢nika (6), te u ostalih zdravstvenih djelatnika (é). U vecini
slu¢ajeva (42/49) radilo se o perkutanoj (ubod ili druga
povreda) ekspoziciji, dok je mukokutana ekspozicija zabi-




liezena u cetiri djelatnika, a komb-
inirana kutana i perkutana u jed-
nog. Epidemioloska istraZivanja
su pokazala da je godi$nji kumu-
lativni rizik zaraze kod lijecenja
bolesnika nepoznatog serostatusa
57 puta veci za HBV nego za HIV.
Dok bi potreban volumen u krvi za
prijenos HIV-a mogao biti oko 0.1
ml, volumen krvi za prijenos HBV-
a je 0.0004 ml, pa je rizik zaraze
HBV-om nakon ubodnog incidenta
znatno visi i iznosi 6-30%. Zbog to-
ga svaki akcidentalni ubod na
kontaminiranu iglu ili ostar pred-
met, kao i prskanje u oci (ali ne na
neozlijedenu kozu ili u usta) treba
posebice razmotriti i procijeniti
rizik od HIV-a, HBV-a i HCV-a. Igle
nepoznatog izvora, osim na klini-
kama za lijecenje HIV-bolesti i intr-
avenskih narkomana smatraju se
niskim rizikom. Kod visoko rizicne
ekspozicije moze se preporuciti
zidovudin (AZT), iako je profilaksa
nesigurna. U nedostatku cjepiva, iako se jos od 1983. god.
radi na njegovu pronalazenju, globalna strategija preven-
cije HIV-bolesti uklju¢uje prekid transmisije bolesti spolnim
putem, inolukacijom putem krvi ili u trudnoci. U sklopu Na-
cionalnog programa suzbijanja HIV-infekcije, zdravstveno
prosvjecivanje i edukacija u skupinama visoko rizicnog po-
nasanja sugerira zastitu koja se temelji na promjeni pona-
sanja. Nosenje osobnih zastitnih sredstava smanjuje profe-
sionalnu eksponiranost HIV bolesti, a seroloska kontrola
svake doze krvi koja se provodi nakon 1985. godine uz kori-
stenje materijala za jednokratnu uporabu znacajno smanj-
uje broj jatrogenih infekcija.

Valerija Stameni¢
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Po preporuci HUMS-a, ogranak Zagreb, a u dogovo-
ru sa skolskim lijecnikom, ve¢ drugu godinu za red-
om. 1. XII. svjetski dan prevencije AIDS-a, obiljeZa-
vam druieéi se s ucenicima osmih razreda OS
"Braca Radic¢", Botinec. Naime, patronaZna sam se-
stra u DZ Novi Zagreb i radim na tom terenu.
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Najveéi je dio mog svako-
dnevnog posla upravo preve-
ntivni rad, a Sto se tice HIV
infekcije i AIDS-a najvaznija
Jje bas prevencija. Dakle, osjet-
ila sam potrebu, izazov da se

SVJETSKI DAN "oprobam" i na tom podrudju.

Aua Jedino se  prevencijom
WORLD moZemo Zastititi od te opake
AIDS DAY bolesti. Kako su mladi ljudi
potencijalno  najugroZeniji,

{“\x *;}UNAIDS smatram da upravo s njima

i treba mnogo raditi. Ne samo
pruiiti pravovaljane i tocne
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primijene. To je dugotrajan,
kontinuiran posao koji treba
nastaviti i tijekom  srednje
skole. Zdravstveni odgoj je mnogo vise od obicne
informacije. Moram istaknuti da sam podrsku i po-
mo¢ dobila od nastavnice biologije. Spomenke Gre-
gorijev. Ovom prilikom joj se najtoplije zahvaljujem.
Koristila sam kao nastavno sredstvo grafoskop i
folije koje sam sama napravila, a dio vremena od-
vojila sam za pitanja i odgovore, te razgovor s uce-
nicima. Poceli smo sa Svjetskim danom prevencije,
upoznati smisao i znacaj crvene vrpce kao simbola
svijesti i znanja o AIDS-u. Dala sam im osnovne
informacije o HIV virusu, putevima prijenosa,
nacinu prevencije, testiranju, moralnim i etickim
aspektima bolesti... Napominjem, posebno sam u
nekoliko navrata naglasila znacaj prevncije, a u
sklopu toga dotakla sam se i svih ostalih spolnih bo-
lesti koje se u jednoj normalnoj, zdravoj, trajnoj vezi
dvaju partnera mogu izbjeci. Moram priznati, bila
sam ugodno iznenadena zrelos¢u i zainteresira-
noséu koju su pokazali ti simpaticni Cetrnaesto-
godisnjaci, posebno Sto se tice psiho-socijalnog
aspekta bolesti - oni bi gotovo svi bili spremni pri-
hvatiti prijatelja ili nastavnika koji je HIV pozi-
tivan. Bilo je to jedno lijepo, ugodno i obostrano
korisno druienje, koje se zavrsilo porukom

AIDS SE MOZE SPRIJECITI

AIDS SE MOZE IZBJECI
Ljubica Mendas, DZ Novi Zagreb




