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PSIHIJATRIJSKA BOLNICA
BAJNSKI DVORI

Psihijatrijska bolnica Bajnski Dvori relativno je
mala psihijatrijska bolnica udaljena 19 km
od Varazdina na putu prema vancu. Osno-
vana je 1967. godine kao sastavni dio tada-
snje Neurolosko-psihijatrijske sluzbe Medi-
cinskog centra Varazdin. SmjeStena je u
ostacima nekadasnjeg Erdedijeva dvorca
(osnivac dvorca zapravo je grof De Bajn po
cijem je imenu dvorac dobio ime), njegovih
gospodarskih zgrada, uz jedan novoizgra-
deni (nakon Il. svjetskog rata) bolnic¢ki pavi-
lion. Isprva se ovdje nalazila bolnica za tube-
rkulozu koja je naknadno pretvorena u psihi-
Jatrijsku bolnicu. Prvi njezini bolesnici bili su
Cetrdesetak kroni¢nih bolesnika, rodom iz
ovog kraja, koji su godinama bili analizirani
u velikim psihijatrijskim bolnicama kao sto
su Vrapce, Ugljan, Jankomir, Popovaca i Rab.
Ti su bolesnici smjedteni u preostalo krilo
dvorca spaljenog 1918. godine. U novosa-
gradeni paviljon smjesteni su novi slucajevi
psihijatrijskog oboljenja i alkoholizma s tog
podrucja. Istodobno unutar Opcée bolnice
u Varazdinu otvoren je neurolosko-psihijat-
rijski odjel koji je imao dvadesetak psihijatri-
jskih kreveta. Stjecajem okolnosti, Bajnski
Dvori dobivali su sve vise obrise klasi¢ne
psihijatrijske bolnice. To je ime postalo sino-
nim ludosti, neizljecivosti i otpisanosti. Ta se
bolnica razvijala odvojeno od varazdinske
psihijatrije, mada je bila njezin sastavni dio.
1982. god. odvajanjem psihijatrije od neu-
rologije i reorganizacijom psihijatrijske sluzbe
s ukidanjem psihijatrijskih kreveta u Varazdinu
i maksimalnim objedinjavanjem bolni¢ke i
vanbolnicke psihijatrije te uvadanjem kon-
cepta varazdinske zastite u zajednici, Bajn-

ski Dvori mijenjaju se na sve vidljiviji nacin i

postepeno dobivaju potpuno drugi lik, a i dru-
gu funkciju (podaci o Bajnskim Dvorima uzeti su
iz knjige "Bajnski Dvori - neobican razvoj jedne
obicne psihijatrije" dr. P Brajse, tadasnjeg ru-
kovodioca Psihijatrijske sluzbe Medicinskog
centra u Varazdinu). Bajnski Dvori danas, iako
su samo Psihijatrijski odjel Opce bolnice Vara-
zdin, prava su mala bolnica u kojoj je smjesteno
120 akutnih i kroni¢nih bolesnika na tri odjela:
| Psihijatrijski odjel (zenski); Il. Psihijatrijski odjel
(muski) u sklopu kojih je i Odsjek za kroni¢ne
psihijatrijske bolesnike, te Odjel za bolesti ovi-
snosti. Dobro je uhodan i Odsjek za radnu
terapiju. S bolesnicima radi cetrdeset medi-
cinskih sestara, od kojih su pet s viSsom stru-
¢nom spremom. Zahvaljujuci predivnom oko-
lisu, o ¢ijem izgledu i urednosti u sklopu oku-
pacijske terapije brinu sami bolesnici, neki
oblici socioterapije provode se u prirodi. Uz
socioterapijske postupke, provodi se obiteljska
terapija. Da bi se sacuvao kontinuitet i vezanost
bolesnika i njihovih obitelji uz istog terapeuta
tijekom bolnickog i izvanbolnickog lijecenja,
omoguceno im je da odredeni dan u tjednu
mogu doci do svog terapeuta kaoji ih je lijecio
i u bolnici. To je omoguceno osnivanjem Polikli-
nicko-konzilijarnog (izvanbolnickog) odjela u
Varazdinu. Nakon obilaska odjela, smjestenih
u prekrasnoj gustoj Sumi, uvijek gostoljubivi
Varazdinci, priredili su nam ugodan domjenak
u Sumi kraj jezera. Uz rostilj i neizbjezne varaz-
dinske klipice sredivali smo utiske i u prirodi
"vjezbali rad u grupi i usavrsavali vjestinu komu-
nikacije". Zakljucak je bio "tesko je komunicirati
s punim ustima". Puni dojmova, u dobrom ras-
polozZenju, rastali smo se uz "Dovidenja, na

godinu, negdje na moru!".
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