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Centar Shizofrenija

KAKO PREHRANA 
MOŽE UTJECATI NA 

SHIZOFRENIJU?

NAMIRNICE  
DA ILI NE

PRIJEDLOG 
JELOVNIKA
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Svaka hrana posjeduje određena farmakološka 
svojstva, što znači da pojedine namirnice 

mogu poboljšati ili pogoršati tijek određenih 
bolesti ili zdravstvenih stanja.
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Što je shizofrenija? 
Kako prepoznati shizofreniju?

Što su psihoze? 
Simptomi psihoza

Odgovore na pitanja potražite u člancima na portalu  
PLIVAzdravlje.hr u Centru Shizofrenija.
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