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Teleskopske krunice konstrukcijski su elementi koji imaju
funkciju retencije, primanja i prijenosa sila preko preosta-
lih zuba i povezivanja baze proteze s brusenim zubima, a
i estetska su zamjena za kvacice (1).

Teleskopske krunice sastoje se od dva dijela (Slika 1):

1. unutarnje krunice, patrice ili primarnog sidra
2. vanjske krunice, matrice ili sekundarnog sidra

Unutarnja krunica cementira se na obruseni zub. Preko nje
dolazi vanjska krunica koja s unutarnjom krunicom &ini
skladnu funkcijsku i morfolosku cjelinu. Vanjska krunica
konstrukcijski je dio djelomicne proteze.

Osnovni uvjeti koje mora ispuniti teleskopska krunica

¢ uravnotezena okluzija i biostatika nadomjestka

* precizno povezivanje retencijskih zuba s nado-
mjestkom bez naprezanja

* optere enje parodonta preostalih zuba u apikalnome
smjeru

* lagan pristup marginalnome parodontu nakon ukla-
njanja proteze s vanjskom krunicom

* jednostavno odrzavanje higijene

e dugotrajnost

Slika1. Primarni i sekun-
darni teleskopi i frez

apart (glodalica)

Slika2. Model s pokretnim bataljcima

Odredivanje smjera frezanja i unosenja proteze

Slika 3.

Indikacije:

Zbog jednostavnosti unosenja proteze u usnu Supljinu i
njezina odrzavanja, od razli¢itih retencijskih elemenata
veoma se prihvatljivim pokazao sustav izrade teleskop-
skih krunica jer pruzaju dobru retenciju i optereéenje se
prenosi aksijalno na zube nosace (2). Nasuprot tomu izra-
da teleskopskoga sustava zahtijeva vise vremena,
vjestine, preciznosti, iskustva i truda stomatologa i
zubnog tehni¢ara, dobru opremljenost ordinacije i zubno-
ga laboratorija i svakako dobru obuéenost zubnoga
tehniCara u postupcima glodanja u uredaju za frezanije tzv.
“frez-aparatu” (3). Izrada teleskopskoga sustava danas je
uobicajen postupak u svakom kvalitetnijem zubotehni¢-
kom laboratoriju, a preduvjet je uspjesne izrade nado-
mijestka poznavanje tijeka i postupka izrade, kako od
strane tehnicara, tako i od strane stomatologa. Ovdije se
daje poseban osvrt na laboratorijski tijek izrade.

Kontraindikacije:

 periapikalni upalni procesi
e akutni upalni procesi parodonta
* vertikalna pomignost zuba

Postupak izrade teleskopske krunice:

Ordinacija: Stomatolog preparira zub(e) nosadé(e) primarne
krunice sa zaobljenom stepenicom. Potrebno je opseznije
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brusenje jer na mjesto bruSenoga zuba dolaze dvije
krunice koje ulaze jedna u drugu. U najveéem broju slu¢a-
jeva potrebno je devitalizirati zub i opskrbiti ga nadograd-
njom. Ako je bruSenje nedostatno, upitna ée biti estetika
gitavoga nadomjestka. Uzimanje otiska.

Laboratorij: Lijevanje kontrolnog modela. Na para-
lelometru se provjeravaju paralelnosti bataljaka i oznacuju
mjesta koja eventualno treba korigirati brusenjem.

Ordinacija: Korekcija brusenja i uzimanje definitivnog
otiska za radni model. Nakon bruenja postavlja se oko
bataljaka retrakcijski konac (za retrakciju gingive) kako bi
se na otisku precizno vidjela granica preparacije.

Laboratorij: U laboratoriju se izlijeva radni model od tvrde
sadre klase IV ili V, a antagonisti¢ka Eeljust od sadre klase
lll. Izrada zagrizne $ablone.

Ordinacija: Prijenos meduceljusnih odnosa obraznim lukom
i s pomocu zagriznih $ablona u artikulator. Sa zagriznim se
Sablonama modeli stavljaju u artikulator s pomocu artiku-
lacijske sadre koja ima minimalnu ekspanziju.

Laboratorij: Radni model &iji bataljci moraju imati
dvostruke metalne pinove, pilimo na vise segmenata kako
bismo omogudili lakse i preciznije oblikovanje svakoga
pojedinog teleskopa (Slika 2). Radni model stavljamo u
sokl i postavljamo u uredaj za frezanje te nakon toga traZi-
mo optimalan smjer uvodenja buduce proteze i smjer
frezanja teleskopskih krunica (Slika 3). Na bataljke nanosi-
mo lak za distancu, postavljiamo adapta-foliju, cervikalni
vosak te preko adapta-folije vosak za frezanje. Bataljke
ponovno vraéamo u sokl kojim smo fiksirali smjer i pogin-
jemo frezati buduce teleskopske krunice koje su jo$ uvijek
od voska (Slika 4). Nakon $to smo zavrsili frezanje,
postavljamo vostane kanale sa solbrigovim perlicama i
pristupamo ulaganju vo$tanog objekta u uloznu masu. Za
ulaganje upotrebljavamo precizne sitnozrnate ulozne
mase koje, nakon §to smo ih zamijeSali, vakumiramo u
uredaju za vakumiranje da izbjegnemo mjehurice zraka u
odljevku. Kivetu stavljamo u pe¢ za Zarenje te nakon
odredenog vremena Zarenja kivetu lijevamo. Najbolje je,
kao leguru za izradu teleskopa, upotrijebiti legure od tvr-
doga platinskog zlata zbog boljih frikcijskih svojstava.
Nakon izlijevanja i hladenja kivete, prilagodujemo krunice
bataljcima (Slika 5) te ih obradujemo raznim frezama za
obradu metala. Prilagodene krunice zajedno s individual-
nom Zlicom Saljemo u ordinaciju.

Ordinacija: Isprobavaju se primarne krunice i uzima se
funkcijski otisak u individualnoj zlici preko primarnih kruni-
ca koje moraju ostati u otisku.

Laboratorij: Slijedi izrada novoga radnog modela koji
izradujemo tako da u krunice koje se nalaze u otisku stavl-
jamo akrilatnu masu i u tu masu metalne kolCi¢e kako bi
osigurali ¢vrscée i stabilnije leZiste za primarne krunice.
Primarne krunice skidamo s modela, izoliramo s
unutrasnje strane i izradujemo nove bataljke (u plastelin-
skome cilindru) od melota koje ¢emo kasnije upotrijebiti za
zavrSno frezanje primarnih krunica (Slika 6). Primarne
krunice ponovo vracamo na model i stavljamo u sokl te
trazimo smjer u kojem smo frezali krunice u vosku (Slika
7). Zatim s pomodu transferskoga klju¢a koji smo postavili

Slika 4. Isfrezane pri-
marne krunice u
vosku i vosak
za frezanje

Slika5.  Prilagodene primarne krunice na bataljcima

Slika 6.

Bataljci od melota

u uredaj za frezanje fiksiramo akrilatom (Slika 8) primarne
krunice za transferski klju¢ i dizemo s modela. Nakon toga
postavljamo s donje strane krunica batalike od melota
(Slika 9) i spustamo u svjezu artikulacijsku sadru te
cekamo da se sadra stvrdne (Slika 10). Na taj smo naéim
dobili kopiju radnog modela na kojoj ¢emo izvrsiti zavr$no
frezanje primarnih krunica. Kad smo zavrsili frezanje,
krunice se gumiraju i poliraju (Slika 11).
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Slika7.  Frezanje primarnih
teleskopa i freze za

obradu
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Slika 8. Primarne krunice fiksirane akrilatom za transfer

Kljug

Slika 9.

Primarne krunice na bataljcima od melota

Slijedi izrada sekundarnog teleskopa. Na povrsinu pri-
marne krunice kistom nanosimo akrilatnu masu i oblikuje-
mo sekundarnu krunicu (Slika 12). Sekundarna se krunica
mora izraditi od akrilata jer je vosak nedovoljno precizan.
Na sekundarnu krunicu postavljamo retencije s pomocéu
kojih ¢emo nakon lijevanja dvokomponentnim ljepilom
povezati sekundarnu krunicu s metalnom bazom proteze.
Slijedi ulaganje (Slika 13), lijevanje, obrada i provjera frik-
cije izmedu dviju krunica, pri ¢emu se koristimo teleskop-
skim klijestima.

Ordinacija: Proba vanjskih teleskopa, dosjeda, stabilizaci-
je, okluzije, artikulacije i odnosa sa sluznicom.

Slika 10. Melotni bataljci u svjezoj sadri

Slika 11.  Poliranje primarnih teleskopa

Laboratorij: Slijedi izrada metalne baze (Slike14 i 15).
Ordinacija: Proba metalne baze.

Laboratorij: Postava zuba i izrada estetskih faseta od akri-
latnih masa.

Ordinacija: Proba postave zuba, stabilizacije, okluzije,
artikulacije i odnosa sa sluznicom te pregled estetskoga
izgleda pacijenta.

Laboratorij: Pristupa se zavr$noj fazi izrade mobilnog
dijela nadomjestka.

Ordinacija: Proba u ordinaciji prije zavrénog cementiranja,
(proba proteze, stabilizacije, okluzije, artikulacije i odnosa
sa sluznicom te pregled estetskoga izgleda pacijenta).

S pomocu vazelina izoliramo unutarnji teleskop od van-
jskoga. Cementiramo nadomjestak zajedno s protezom.
Nakon stvrdnjavanja cementa proteza se skida s pri-
marnih krunica i ¢isti se zaostali visak cementa te se vraca
u usta pacijenta. Na koncu, pacijenta treba uputiti u nacin
odrzavanja higijene, skidanja i namjestanja proteze te mu
objasniti intervale i vaznost kontrolnih pregleda.

Prednosti:

- lako uno$enje i namjestanje proteze u ustima, $to
posebno dolazi do izrazaja kod terapije pacijenata
starije dobi

- kod naknadnih ekstrakcija zuba rad se lako korigira te
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Slika 13. Sekundarni teleskopi
pripremljeni za ulagan-
je i vostane retencije
(Bredent, Njemacka)

nema potrebe izradivati kompletan rad ponovo kao
kod drugih retencijskih elemenata (npr. ankera)

- nakon $to se teleskopi istrose (izgubi frikcija), moguce
je ponovno uspostaviti frikciju s pomoc¢u xFGPfl
(Friktion-Geschiebe-Passung, Bredent, Njemacka)
materijala (4) (Slika 16)

Nedostaci:

- temeljito specijalisticko planiranje

- zubi su u pravilu nesto veci od prirodnih
- obilno brusenje

- visoka cijena

Zakljuéak: Teleskopske sustave pacijenti vole zbog jednos-
tavnosti i kvalitete, a stomatolozi zbog mogu nosti eventu-
alne naknadne ekstrakcije zuba uz veoma jednostavno kori-
giranje proteteskoga nadomjestka, zbog mogu nosti podla-
ganja, reparatura i ¢injenice da se teleskopski sustavi mogu
izraditi i na neparalelnim nosacima (5).

Slike i rad izradeni su u zubotehnickom laboratoriju
Dvojkovic.

Zahvala: Za potporu i savjete u izradi ovog ¢lanka zahvaljuje-
mo se dr. sc. Amiru Catiéu kao i nasem dragom kolegi i
dugogodignjem suradniku u laboratoriju g. lvanu Radulovicu.

Slika 14.

Slika 16.

Friktion-Geschiebe-Passung, Bredent, Njemacka
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