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UVOD

Otrovanja su znacajan javnozdravstveni problem na
globalnoj razini i vodeéi uzrok smrtnosti od ozljeda u
SAD-u. Posebno se istice problem u djece, kod kojih
su otrovanja najc¢e$¢a. Akutna otrovanja u djece dijele
se u dvije skupine: nenamjerna i namjerna otrovanja.
U Hrvatskoj ne postoji registar otrovanja, a procjene
ucestalosti i znacajke otrovanja uobicajeno se prate
prema broju hospitalizacija. Djelatnost za pedijatrijsku
farmakologiju i toksikologiju u Klinici za djecje bolesti
Zagreb uspostavljena je 1982. godine s ciljem lijecenja
i pracenja akutnih otrovanja u djece.
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CILJ

Prikazati znacajke otrovanja u djece lije¢enih u Kli-
nici za djecje bolesti Zagreb 0d1982. do 2022. godine.

METODE I ISPITANICI

Pracenje je ukljucilo sve pacijente hospitalizirane
zbog akutnog otrovanja u Klinici za djecje bolesti Za-
greb od 1982. do 2022. godine. Utvrden je ukupni broj
hospitalizirane djece zbog akutnog otrovanja, broj ne-
namjernih i namjernih otrovanja, dob i spol pacijenata
te uzrok otrovanja.

REZULTATI

Ukupan broj hospitaliziranih pacijenata u navede-
nom razdoblju iznosio je 7827, od kojih je udio nena-
mjernih otrovanja iznosio 89,2% (N=6985) u odnosu
na 10,8% (N=842) namjernih. Prosje¢na dob kod ne-
namjernih otrovanja bila je 3 godine (55% - djecaci), u
odnosu na prosje¢nu dob od 15 godina kod namjernih
(79,5% - djevojcice). Na prvome mjestu zabiljezena su
otrovanja lijekovima [46,6% (N=3644) od ukupnog
broja otrovanja, odnosno 40,7% (N=2844) slucajeva
nenamjernih i 95% (N=800) slucajeva namjernih otro-
vanja]. Na drugom su mjestu otrovanja uzrokovana
etilnim alkoholom [30,5% (N=2388)], potom slijede
kuéne kemikalije [11,8% (N=927)], u manjem broju
slucajeva sezonski otrovi: pesticidi [4,2% (N=326)],
ugljicni monoksid [3,3% (N=260)], biljke [1,6%
(N=124)] te ostalo [2,0% (N=158)].

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Pracenje otrovanja u djece omogucuje nam dobar
uvid u problematiku i epidemiologiju akutnih otrova-
nja u djece. Uz poznavanje osnovnih pravila zbrinjava-
nja bolesnika s akutnim otrovanjem, vazno je pracenje
znacajki otrovanja kako bi se provodile odgovarajuce
mjere prevencije.
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