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Mentalno zdravlje djece i adolescenata () DSC)

ALFA GENERACIJA | MENTALNO ZDRAVLJE

Milan Arambasi¢

Ivana Debeli¢, Sanja ViSevi¢
Medicinska skola Osijek
milanarambasic@gmail.com

Generacija Alfa, kao i svaka druga generacija, suocava se s razli¢itim utjecajima na mentalno zdravlje. Genera-
cija Alfa Cesto se suocava s visokim ocekivanjima, kako od strane svojih roditelja, tako i drustva u cjelini. Rano
izlaganje drustvenim medijima moze dovesti do poremecaja u samopostovanju i pritiska da se postigne savrsenstvo.

Cilj je prikazati pozitivne i negativne utjecaje na mentalno zdravlje generacije Alfa.

Alfa generacija obuhvaca rodene izmedu 2010. i 2025. godine. Rodeni su u visoko digitaliziranom svijetu,
globalno su povezani kao niti jedna generacija prije njih. Izrazito su zahtjevni, tesko ih se kontrolira, drustvene
mreze imaju veliki utjecaj na njih.

Generacija Alfa odrasta u doba brzog tehnoloskog razvoja i $iroke dostupnosti digitalnih tehnologija. Iako
imaju mnoge prednosti, ova povezanost moze donijeti i negativne uc¢inke na mentalno zdravlje, kao $to su pove-
¢ani rizici od ovisnosti, smanjenje koncentracije i socijalna izolacija. Konstantno izlaganje digitalnim medijima,
pretjerana informiranost o svijetu i pritisci mogu dovesti do vece sklonosti razvoju anksioznosti. S obzirom na
povecanu svijest o mentalnom zdravlju u drustvu, generacija Alfa ima viSe resursa i mogucnosti da se suoce s
izazovima mentalnog zdravlja. Veéi broj roditelja, $kola i institucija prepoznaje vaznost pruzanja podrske i osna-
zivanja mentalnog zdravlja ove generacije. Generacija Alfa takoder ima pristup sve ve¢em broju alata i resursa za
unapredenje svog mentalnog zdravlja. Aplikacije za meditaciju, vjezbanje, samopomo¢ i terapiju putem interneta
postaju sve popularnije i dostupnije.

Navedeni faktori nece utjecati na svakog pojedinca generacije Alfa na isti nacin. Svako dijete ima jedinstvenu
kombinaciju iskustava i okolnosti koje mogu utjecati na njegovo mentalno zdravlje.

Kljucne rijeci: alfa generacija, mentalno zdravlje, djeca i adolescenti

MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | ADOLESCENATA

Marina Botica
KBC Zagreb
nka071@gmail.com

Mentalno zdravlje djece i adolescenata promatra se iz perspektive brojnih promjena koje sa sobom nosi odra-
stanje. To je jedinstveno i formativno vrijeme, a viSestruke tjelesne, emocionalne i socijalne promjene uklju¢ujuci
izlozenost siromastvu, zlostavljanju ili nasilju mogu djecu i adolescente uciniti ranjivim. Mentalno zdravlje omo-
gucuje ostvarenje vlastitih potencijala, produktivnost u radu, moguci doprinos zajednici u kojoj zivi te adekvatno
suocavanje sa svakodnevnim stresnim situacijama. Tijekom djetinjstva i adolescencije dolazi do razvoja kogni-
tivnih, socijalnih, emocionalnih vjestina, dozivljena iskustva u tim ranim fazama imaju klju¢nu ulogu za izgrad-
nju pozitivnog mentalnog zdravlja. Posebno je vazna ravnoteza izmedu zastitnih i rizi¢nih faktora kojima su
izlozeni stoga je nuzna kontinuirana i adekvatna podrska mentalnom zdravlju. Jedno od sedmero djece i mladih
u dobi od 10-18 godina ima problema s mentalnim zdravljem ali oni uglavnom ostaju neprepoznati i ne lijeceni
zbog straha od stigmatizacije, diskriminacije, drustvene iskljucenosti, vrinjackog pritiska i ostalih poteskoca. Sto
su vise izlozeni ¢imbenicima rizika to je vec¢i potencijalni utjecaj na njihovo mentalno zdravlje. Razumijevanje
odrednica mentalnog zdravlja pomaze usmjeriti akcije prema promicanju boljeg mentalnog zdravlja i njegovoj
zadtiti.

Mentalni i ponasajni poremecaji u 0,6 % slucajeva razlog su hospitalizacije u dobi od 0 do 4 godine, 1,2 % u
dobnoj skupini od 5 do 9 godina te 4,8 % u dobnoj skupini od 10 do 19 godina u RH. Razumijevanje odrednica
mentalnog zdravlja pomaze usmjeriti akcije prema promicanju boljeg mentalnog zdravlja i njegovoj zastiti.
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U prevenciji je naglasak na ¢cimbenicima okoli$a i interakciji istih koji mogu uzrokovati nekoliko poremecaja
u djetinjstvu, sve u cilju njihovog sprecavanja.

Svatko u zajednici ima svoju ulogu u osiguranju da okolina u kojoj djeca i adolescenti odrastaju doprinosi i
promice njihovo mentalno zdravlje.

Klju¢ne rijeci: djeca, adolescenti, mentalno zdravlje, okolis

MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | ADOLESCENATA OBOLJELIH
OD MALIGNIH BOLESTI

Selma Islamcevi¢

Ana Mareni¢, Matea Palci¢
KBC Zagreb
selma.islamcevic@gmail.com

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji definicija mentalnog zdravlje nije samo odsustvo poremecaja ili
bolesti ve¢ predstavlja stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s normal-
nim zivotnim stresovima, moze biti produktivan i sposoban je pridonositi svojoj zajednici. Osim toga, dobro
mentalno zdravlje je temelj koji omogucuje djeci i mladima da ostvare vlastite potencijale.

Cilj rada je prikazati iskustva u pruzanju psihosocijalne podrske djetetu oboljelom od maligne bolesti i nje-
govoj obitelji, a usmjerena je na ublazavanje fizickog, psiholoskog i socijalnog stresa. Mentalno zdravlje i psiho-
socijalne potrebe ne smiju biti zanemarene u cjelokupnom procesu lije¢enja. U svakodnevnom radu vodimo se
prema europskim standardima skrbi koji uklju¢uju klini¢ckog psihologa, socijalnog radnika, socijalnog pedagoga
i nastavnika/terapeuta za igru a po potrebi psihijatra ili psihoterapeuta. Medicinske sestre su zdravstveni profe-
sionalci koji s oboljelom djecom provode najvise vremena, pa samim time Cesto su prve koje uo¢avaju promjene
u mentalnom zdravlju.

Prema dostupnim podacima u Republici Hrvatskoj svaki drugi dan jedno dijete oboli od maligne bolesti.
Suocavanje s dijagnozom maligne bolesti jednako tesko pada odraslima i djeci. Osim pocetnog $oka, roditelji i
djeca cesto navode osjecaje i dozivljaje poput ljutnje, tuge, nevjerice i anksioznosti.

Lije¢enje od malignih bolesti obiljezeno je dugotrajnim boravkom u bolnici i izbivanjem iz dosadasnjeg okru-
zenja doma, $kole ili vrtica, razdvajanjem od obitelji i prijatelja, promjenama u fizickom izgledu i svakodnevnom
funkcioniranju te iziskuje usvajanje novih navika i obrazaca ponasanja.

Proaktivnim djelovanjem znatno se doprinosi kvaliteti Zivota djeteta i obitelji $to pozitivno utjece na prihvacanje
dijagnoze i tijeka lije¢enja. Ono uklju¢uje planiranu socijalnu i psiholosku skrb, detaljno informiranje o bolesti,
lije¢enju i pravima koju obitelj moze ostvariti. Samo multidisciplinarnim pristupom moze se ostvariti pruzanje
kvalitetne skrbi djeci a osim toga, potrebno je osvijestiti vaznost dobrog mentalnog zdravlja u cjelokupnom drustvu.

Kljucne rijeci: djeca, mentalno zdravlje, maligne bolesti

MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH - NOVI IZAZOVI

Gordana Bukovina
Klinika za djecje bolesti Zagreb

Kristina Kuznik
KBC Sestre milosrdnice
gordana.bukovina@kdb.hr

Adolescencija je razdoblje Zivota koje predstavlja svojevrsni prelazak iz svijeta djetinjstva u svijet odraslih.
Obiljezena je slozenim i dubokim promjenama na tjelesnoj, emocionalnoj, intelektualnoj, moralnoj i socijalnoj
razini. Upravo u tom specifi¢cnom periodu Zivota moguce je i eksperimentiranje s raznim vrstama odnosno obli-
cima ovisnosti.

Pri kreiranju javnih politika, posebno onih usmjerenih mladima, vazna su istrazivanja koja pruzaju uvid u
rasirenost ovisnickih ponasanja. Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga (ESPAD) jos od 1995.
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godine pomaze u pracenju pokazatelja ovisnickih ponasanja kod mladih u Hrvatskoj. ESPAD istrazivanje je pre-
poznalo probleme koji se povezuju s novim oblicima ovisnosti te je od 2015. godine, uvodenjem znatnog broja
novih pokazatelja ponasajnih ovisnosti u upitnik, odgovorio na znanstvene potrebe pracenja ovog problema.

U ovom ¢e radu biti predstavljeni rezultati zadnjeg ESPAD istrazivanja koja se odnose na Hrvatsku i njene
adolescente, ali i na njihovu poziciju naspram drugih zemalja koja sudjeluju u istrazivanju. Ovakve vrste istrazi-
vanja daju dobar uvid stanje mentalnog zdravlja nasih adolescenata.

Mentalno zdravlje pojedincu omogucuje ostvarenje vlastitih potencijala, produktivnost u radu, moguci
doprinos zajednici u kojoj Zivi te adekvatno suocavanje sa svakodnevnim stresnim situacijama.

Ovakva nas istrazivanja trebaju potaknuti na bolje i jace djelovanje na poljima prevencije mentalnih problema
za dobrobit nasih mladih.

Kljucne rijeci: adolescencija, izazovi, ovisnosti

PORAST BROJA DJECE | ADOLESCENATA S MENTALNIM POREMECAJIMA
TIJEKOM PANDEMIJE U PSIHIJATRIJSKOJ BOLNICI ZA DJECU | MLADEZ

Irena Duretic

Nikolina Brnjas
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladeZ
irenaduretic@gmail.com

Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez je jedina zdravstvena ustanova republici Hrvatskoj koja ima Hitnu
psihijatriju ambulantu i akutni zatvoreni psihijatrijski odjel za djecu i adolescente. Unazad nekoliko godina
povecan je broj djece i adolescenata koji dolaze u Bolnicu s problemima iz podrucaja mentalnog zdravlja. Pove-
¢anje broja pacijenata dolazi u vremenu Covid 19 krize i prirodnih katastrofa.

Prikazati kretanje broja pacijenata koje dolaze u hitnu psihijatrijsku ambulantu djecje i adolescentne psihija-
trije i broj prijema na akutnom zatvorenom psihijatrijskom odjelu.

Retrogradno prikupljeni podaci iz bolni¢kog informacijskog sustava hitne ambulante i bolnickog odjela Psi-
hijatrijske bolnice za djecu i mladez za period 2019. do 2023. godine.

Prikupljeni podatci pokazuju na povecanja broja pregleda u hitnoj ambulanti $to dovodi do proporcionalnog
povecanja broja hospitalizacija.

Dobivenim podacima uoceno je povecanje broja dolazaka djece i adolescenata u hitnu psihijatrijsku ambu-
lantu na pregled $to dovodi i do povecanja broja prijema na dje¢ji i adolescenti bolnicki odjel. Podaci su pri-
kupljeni za period 2019. do 2023. godina. Tijekom 2019. godine zabiljezeno je 1505 pregleda i 730 prijema, 2020.
godine 1151 pregled i 505 prijema, 2021. godine 1808 pregleda i 768 prijema, 2022. godine 2241 pregled i 989
prijema, sijeCanj—travanj 2023. godine 868 i 350 prijema. Navedeni podaci ukazuju na konstantan rast broja djece
i adolescenta koji dolaze na preglede u hitnu ambulantu $to dovodi i do povecanog broja hospitalizacija djece i
adolescenata. Najce$¢e uzroci dolaska u hitnu ambulantu i prijema na bolnicko lije¢enje su suicidalnost, auto i
hetero agresivno ponasanje, samoozljedivanje, konzumacija psihoaktivnih tvar, psihoti¢na stanja, poremecaji
raspoloZenja, poremecaji ponasanja i emocionalni poremecaji, akutne reakcije na stres. Povecani broj prijema na
bolnicki odjel zahtjeva povecanje kapaciteta lijecenja i pruzanja zdravstvene njege. Obzirom na specificnost
zatvorenog psihijatrijskog odjela izazov je u pruzanju zdravstvene njege s osobitim naglaskom na sigurnost paci-
jenata i osoblja.

Kljucne rijeci: pandemija, djeca i adolescenti, hospitalizacija, mentalno zdravlje
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POTREBE PROMOTIVNO-PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

Adnan Bali¢

Zineta Mulaosmanovic
Javna ustanova Dom zdravlja Kantona Sarajevo
ado79balic@gmail.com

Prve godine zivota smatraju se najvaznijim periodom rasta i razvoja djeteta. Politike su usmjerene na jacanje
obitelji kroz razvoj aktivnosti koje poti¢u odgovorno i zdravo roditeljstvo, jacanje integriranog pristupa ranom
rastu i razvoju djece kroz jacanje postojece uloge medicinskih sestara i zdravstvenog sustava u ovom segmentu.
Uvida se nesrazmjer izmedu potrebe i stvarnog stanja na terenu buduci da su anketirane ustanove odgovorile da
je prevenciju neophodno primarno raditi sa djecom i mladima sa mentalnim potesko¢ama, dok se sa druge
strane prevencija najviSe radi sa odraslim korisnicima i zdravom populacijom djece i mladih u $kolama i vrti-
¢ima. Takoder se uocava nedovoljan broj preventivno-promotivnih programa usmjerenih prema ovoj najnjezni-
joj populaciji. Postoje mnogobrojni dokazi da promotivni programi iz podru¢ja mentalnog zdravlja u predskol-
sko doba, kada se dobro implementiraju, mogu osigurati dugotrajnu korist, ukljucuju¢i emocionalno i socijalno
funkcioniranje kao unapredenje realizacije u skoli. Utjecati na faktore rizika koji utje¢u da djeca mogu imati lose
mentalno zdravlje se temelji na rezultatima istrazivanja koja pokazuju koliko cesto i pod kojim uvjetima ce se
pojaviti poteskoce s mentalnim zdravljem. Poznavanje $to viSe vrsta faktora koji stavljaju djecu u rizik od potes-
koc¢a s mentalnim zdravljem, pomaze zdravstvenim stru¢njacima da planiraju i razvijaju vrste podrske i resurse
da bi mogli rano intervenirati i pobolj$ati mentalno zdravlje djece.

Planiranjem promotivnih programa iz domene mentalnog zdravlja djece i roditelja, kojih zbog korona virusa
nije bilo u zadnjih tri godine gdje se moze postic¢i dosta rezultata u cilju podrske za uklju¢ivanjem u predskolske
i Skolske ustanove.

Planiramo ciljano pozivati roditelje koji bi uz pristanak sudjelovali u ovakvim programima. Nakon rada sa
pojedincima planiramo raditi sa manjim grupama djece i roditelja (do 3 roditelja sa djecom). Dobivene podatke
usporediti ¢emo s dostupnim istrazivanjima na ovu temu.

Kljucne rije¢i: promotivno preventivne aktivnosti, djeca, mentalno zdravlje

RANO PREPOZNAVANJE PROBLEMA | RIZIKA MENTALNOGA ZDRAVLJA
KOD DJECE | ADOLESCENATA

Milkica Mrsa Bakmaz
Opca bolnica Sibensko-kninske zupanije
milkica.bakmaz@gmail.com

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) ozbiljni poremecaji mentalnoga zdravlja mladih, najcesce
anksioznost i depresija, predstavljaju jedan od najvec¢ih zdravstvenih izazova danasnjeg vremena. Rano otkriva-
nje poremecaja mentalnoga zdravlja moze omoguciti velike koristi pojedina¢no pacijentima i drustvu. Rano
prepoznavanje problema mentalnoga zdravlja djece i adolescenata je vazno jer cesto imaju negativan ucinak na
svakodnevno funkcioniranje i dobrobit. Takoder je poznato da oni imaju dugotrajne ucinke, $to rezultira ve¢im
rizikom od ostecenja kasnije u zivotu i lo$ijim uspjesima u $koli i/ili na trzistu rada.

Cilj rada je sustavnim pretrazivanjem literature istraziti rizike za razvoj poremecaja mentalnoga zdravlja
djece i adolescenata i metode ranog prepoznavanja istog.

Provedeno je pretrazivanje elektronickih baza podataka (PubMed, Web of Knowledge, SCOPUS, Research-
gate, Google Schoolar) kako bi se identificirali radovi u kojima je tema bila rano prepoznavanje problema i rizika
mentalnoga zdravlja djece i adolescenata.

Istrazivanja pokazuju da postoje razli¢iti ¢imbenici koji mogu biti rizi¢ni za razvoj poremecaja mentalnoga
zdravlja djece i adolescenata, uklju¢uju dogadaje u perinatalnom razdoblju, genetsku predispoziciju i psihijatrij-
ski morbiditet roditelja. Rezultati epidemioloskih studija upu¢uju na to da su trudnoca i porod kriti¢na razdoblja
tijekom kojih nastaju dogadaji koji ometaju neurorazvoj, povecavaju ranjivost na siroki spektar mentalnih pore-
mecaja (7).
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Istrazivanja problema mentalnoga zdravlja u djece i adolescenata napreduju Rezultati se ne ¢ekaju dugo i
danas postoje dobri dokazi da je znacajan broj poremecaja mentalnoga zdravlja u djece i adolescenata statisticki
povezan s blagim i ranim znakovima i simptomima. Zbrinjavanje djece i adolescenata koji pokazuju upozorava-
juce znakove poremecaja mentalnoga zdravlja u specijaliziranoj okolini trebalo bi pruziti sva jamstva stru¢nosti
za brzu dijagnozu koja omogucuje ranu intervenciju. Trebalo bi ga pratiti i pracenje kako bi se sprijecila pojava
drugih poremecaja, jer su komoditeti vrlo ¢esti. Naposljetku, posebnu paznju treba posvetiti djeci ¢iji su roditelj,
brat ili sestra na pracenju zbog psihi¢kih poremecaja.

Kljucne rijeci: mentalno zdravlje, djeca, adolescenti

UTJECAJ VRSNJAKA NA MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH

Ivana Debeli¢

Sanja Videvi¢, Milan Arambasi¢
Medicinska skola Osijek
debelicivana@gmail.com

Utjecaj vr$njaka na mentalno zdravlje adolescenata predstavlja znacajan faktor u njihovom cjelokupnom
razvoju. Vr$njaci imaju sposobnost oblikovanja stavova, ponasanja i emocionalnog blagostanja mladih pojedi-
naca, $to moze imati pozitivne i negativne implikacije na njihovo mentalno zdravlje. Pozitivni utjecaj vr$njaka
proizlazi iz pruzanja podrske, razumijevanja i osjecaja pripadanja. Kvalitetni meduvrs$njacki odnosi omogucuju
emocionalnu podrsku, olaksavaju stresne situacije i poti¢u razvoj samopouzdanja kod adolescenata. Pozitivni
vr$njaci mogu promovirati zdrave stilove zivota, ¢ime doprinose socijalnom i emocionalnom blagostanju mla-
dih. Negativan utjecaj vr$njaka moze dovesti do raznih problema vezanih za mentalno zdravlje. Vrsnjacko nasi-
lje, iskljuc¢ivanje i zlostavljanje mogu uzrokovati tjeskobu, depresiju i nisko samopostovanje medu adolescen-
tima. Mladi su posebno osjetljivi na misljenje vr$njaka, negativna procjena ili izrugivanje mogu znacajno narusiti
njihovo samopouzdanje i mentalno blagostanje. Socijalna usporedba i vr$njacki pritisak mogu pridonijeti stresu
i anksioznosti kod mladih.

Cilj rada je prikazati pozitivne i negativne posljedice utjecaja vr$njaka na mentalno zdravlje mladih.

Pozitivni vr$njaci promoviraju zdrave stilove zivota, ¢ime doprinose socijalnom i emocionalnom blagostanju
mladih. Negativan utjecaj vr$njaka dovodi do problema vezanih za mentalno zdravlje. Vr$njacko nasilje, isklju-
¢ivanje i zlostavljanje mogu uzrokovati tjeskobu, depresiju i nisko samopostovanje. Mladi su posebno osjetljivi
na miSljenje vrinjaka, a negativna procjena ili izrugivanje mogu znacajno narusiti njihovo samopouzdanje i
mentalno blagostanje.

Vazno je osigurati podrsku i resurse kako bi se mladi nosili s utjecajem vrsnjaka na njihovo mentalno zdrav-
lje. Osnazivanje u razvijanju samopostovanja, samopouzdanja i socijalnih vjestina moze im pomoc¢i u izgradnji
otpornosti i suocavanju s negativnim utjecajima. Osvjestavanje problema vrsnjackog nasilja i pruzanje sigurnih
prostora za otvoreni razgovor i podrsku klju¢ni su u prevenciji negativnih utjecaja vrnjaka

Vr$njaci imaju znacajan utjecaj na mentalno zdravlje adolescenata. Mogu biti izvor podrske, ali i izazov za
mentalno zdravlje adolescenata. Klju¢no je pruziti odgovaraju¢u podrsku i edukaciju kako bi se mladi osnazili za
suocavanje s tim utjecajem te razvili zdrave strategije prevladavanja izazova.

Kljucne rijeci: vr$njaci, mentalno zdravlje
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