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SPOLNI HORMONI, HORMONSKA NADOMJESNA TERAPIJA I KONTRACEPCIJA
U AUTOIMUNOSNIM BOLESTIMA
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Organizam Zena oduvijek je pokazivao intenzivan imunoloski odgovor pri izloZenosti stranim agensima, bilo da
se radi o infektivnim uzro¢nicima ili cjepivu, ali istodobno i spremnost na prihvacanje i odrzanje novostvorenog
organizma in utero. Takav snazan imunoloski ustroj ponekad podrazumijeva gubitak ravnoteze, odnosno razvoj
autoimunosne bolesti. Osim pri diferencijaciji spola, spolni hormoni pokazali su se kao klju¢ni stimulatori razvoja
i aktivnosti imunoloskog sustava. Stanice prirodene i ste¢ene imunosti prezentiraju tako izvanstani¢ne i unutar-
stani¢ne receptore za spolne hormone te posljedicno dovode do proliferacije stanica, kao i stvaranja, odnosno
aktivacije razlic¢itih upalnih molekula. Dok estrogeni mogu stimulirati odredene upalne odgovore, androgeni i
progesteroni pokazuju predominantno imunosupresivno i protuupalno djelovanje. Kod oboljelih od autoimuno-
snih bolesti nerijetko se razine androgenih hormona biljeze snizenima, dok se i unutar upalom pogodenog tkiva
prati pojacana pretvorba androgena u estrogen (intrakrinologija). Prirodeni i steceni poremecaji razine spolnih
hormona, zatim lijecenja koja iziskuju hormonsku nadomjesnu terapiju, kao i primjena visokih razina hormona
u postupcima umjetne oplodnje, kontracepcije ili promjene spola, ukazuju na povecan rizik razvoja ili pogorsanja
autoimunosne bolesti. Buduca klinicka istrazivanja potrebno je usmjeriti na razvoj terapijske primjene androgena
i progesterona ili tkivno specifi¢nih estrogenskih kompleksa s ciljem modulacije patoloskoga autoimunosnog
odgovora.
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