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ISHODI TRUDNOCA U BOLESNICA S UPALNIM REUMATSKIM BOLESTIMA
LIJECENTH BIOLOSKOM TERAPIJOM: ISKUSTVO TERCIJANOG CENTRA
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Uvod. Bioloski lijekovi se ¢esto primjenjuju za lijecenje upalnih reumatskih bolesti u bolesnica reproduktivne dobi.
Prema dosadasnjim spoznajama primjena TNF inhibitora smatra se sigurnom u prvom i drugom tromjesecju trud-
noce. Cilj naseg istrazivanja bila je analiza podataka o tijeku i ishodu trudnoca u bolesnica na bioloskoj terapiji.
Ispitanici i metode. Podatci su dobiveni pretrazivanjem baze podataka Zavoda za reumatologiju i klinicku imuno-
logiju. Analizirane su bolesnice koje su pred zacece ili tijekom trudnoce lijecene bioloskim lijekovima od sije¢nja
2013. do rujna 2023. godine zbog reumatoidnog artritisa (n=>5), spondiloartritisa (n=3), psorijati¢cnog artritisa (n=1)
te juvenilnog idiopatskog artritisa (n=1). Promatrani parametri su ukljuc¢ivali duljinu i vrijeme izlozenosti lijeku,
ishod i trajanje trudnoce, nacin poroda, porodajnu tezinu novorodenceta i prisutnost fetalnih malformacija.
Rezultati. Ukljuceno je 10 bolesnica koje su lije¢ene certolizumabom (N=8), adalimumabom (N=2), etanercep-
tom (N=1) te tocilizumabom (N=1). Ukupno je zabiljezeno 17 trudnoca: na certolizumabu 12, adalimumabu 2,
etanreceptu 1, tocilizumabu 2. Konkomitantna terapija je ukljucivala nisku dozu prednizolona, hidroksiklorokin
i sulfosalazin. Prosje¢na dob bolesnica u vrijeme zaceca bila je 32 godine (raspon od 24 do 41 godine). Dvjema
bolesnicama je zbog visoke aktivnosti bolesti u drugom tromjesecju uveden certolizumab, dok su preostale bole-
snice zanijele na terapiji certolizumabom te im je ista nastavljena tijekom trudnoce. Prosje¢na duljina primjene
certolizumaba u trudnodi bila je 29 tjedana. Zabiljezena su tri spontana pobacaja u prvom tromjesecju u bole-
snica lijecenih tocilizumabom, etanerceptom i certolizumabom. Ostale trudnoce bile su urednog tijeka, bez zabi-
ljezenih komplikacija, dovrSene u terminu. Carskim rezom dovrseno je devet, a spontanim porodajem pet trud-
noca. Novorodencad je bila uredne porodajne tezine (> 2500 g) bez zabiljezenih malformacija. Dijete majke koja
u prvom tromjesecju lijeCena tocilizumabom u drugom mjesecu zivota razvilo je pneumoniju.

Zakljucak. Nasi podatci ne razlikuju se od podataka iz dostupne literature. Primjena certolizumaba tijekom trud-
noce nije imala utjecaj na ishod trudnoce, tezinu ploda niti pojavu malformacija.
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