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Sazetak. Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska — CroMSIC jest udruga

studenata medicine posveéena poboljsanju obrazovanja i suradnje diljem Republike
Hrvatske. Djelovanje udruge ostvaruje se kroz volontiranje studenata. Udruga provodi niz

2 Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet,
Zagreb, Hrvatska

projekata usmjerenih na prevenciju i edukaciju, ukljudujuci akcije s tematikom iz podrugja * SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera
javnog zdravstva, ljudskih prava, spolnog i reproduktivnog zdravlja te medicinske edukacije. Osijek, Medicinski fakultet u Osijeku, Osijek,
Takoder, provodi program studentskih razmjena kojim omoguéavamo studentima putovanja Hrvatska

te profesionalne i znanstvene razmjene diljem svijeta, Sto pridonosi prepoznavanju 4 Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet,
Republike Hrvatske, kao i hrvatskih sveucilista na svjetskoj razini. CroMSIC pruZa jedinstveno Split, Hrvatska

medunarodno iskustvo i priliku za osobni i profesionalni razvoj. Takoder kroz razne projekte i
akcije, iskazujemo svoju humanitarnu stranu pomazuci djeci i obiteljima u potrebi, dok nasi
projekti omogucavaju zdravstvenu skrb u ruralnim podrucjima koja su ¢esto zapostavljena.
Nasi predani duznosnici bave se razli¢itim aspektima zdravstva, ukljucujuci specificne teme
poput prevencije raka i genetike u suradnji s lokalnim zajednicama i stru¢njacima. CroMSIC
pokrece pozitivne promjene kroz suradnju sa Skolama, domovima za djecu i lokalnim
zajednicama. Nasi dosadasnji uspjesi uklju¢uju obrazovanje tisuéa uéenika i sudjelovanje na
stotine studenata volontera u projektima. Cilj je ovog clanka prikazati udrugu CroMSIC i
njezine ciljeve — pridonijeti boljem zdravlju i obrazovanju u Republici Hrvatskoj te oblikovati
buduce generacije medicinskih stru¢njaka koji ¢e donositi pozitivne promjene u drustvu.
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Abstract. The Croatian Medical Students’ International Committee (CroMSIC) is an
association dedicated to improving education and collaboration across the Republic of
Croatia. The organization’s activities are carried out through student volunteering. It
implements a range of projects focused on prevention and education, including initiatives in
public health, human rights, sexual and reproductive health, as well as medical education.
Additionally, we conduct student exchange programs that enable students to travel and
participate in professional and scientific exchanges worldwide, contributing to the
recognition of Croatia and its university on a global scale. CroMSIC, as an association,
provides a unique international experience and an opportunity for personal and
professional development. Through various projects and initiatives, CroMSIC demonstrates
its humanitarian side by assisting children and families in need, while some projects
facilitate healthcare in often neglected rural areas. Their dedicated officials also work to
raise awareness about various healthcare aspects, including specific topics like cancer
prevention and genetics, in collaboration with local communities and experts. CroMSIC
drives positive change through cooperation with schools, children’s homes, and local
communities. Through its projects, the association aims to enhance the quality of medical
education and raise awareness about key public health issues. Our past successes include
educating thousands of students and engaging hundreds of student volunteers in projects.
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The aim of this article is to present the association CroMSIC as
well as its goals — to contribute to better health and education
in the Republic of Croatia, and to shape future generations of
medical experts who will bring positive changes in society.

Keywords: education; exchanges; prevention; public health;
volunteering

Medunarodna udruga studenata medicine Hrvat-
ska (CroMSIC) nevladina je i neprofitna udruga
studenata medicine u Republici Hrvatskoj. Kao

Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska
(CroMSIC) nevladina je i neprofitna udruga studenata
medicine u Republici Hrvatskoj. Kao punopravni ¢lan
Medunarodne federacije udruga studenata medicine
koja okuplja preko milijun ¢lanova diljem svijeta,
CroMSIC se istice svojom predanos¢u medicinskoj za-
jednici. Udruga aktivno djeluje na svim Cetirima medi-
cinskim fakultetima u Hrvatskoj. Svaki grad ima svoju
podruznicu, okupljajuéi tako viSe od 90 studenata medi-
cine koji aktivno sudjeluju u organizaciji projekata u ulo-
gama nacionalnih i lokalnih duznosnika te asistenata.

punopravni ¢lan Medunarodne federacije udruga
studenata medicine (IFMSA) koja okuplja preko
milijun ¢lanova diljem svijeta, CroMSIC se istice
svojom predanoséu medicinskoj zajednici. Udru-
ga aktivno djeluje na svim cetirima medicinskim
fakultetima u Hrvatskoj (Osijek, Rijeka, Split i Za-
greb) 2, Svaki grad ima svoju podruZnicu, oku-
pljajuci tako viSe od 90 studenata medicine koji
aktivno sudjeluju u organizaciji projekata u uloga-
ma nacionalnih i lokalnih duZnosnika te asistena-
ta (Slika 1). S ponosom moZemo istaknuti da je u
CroMSIC aplikaciji, koju su student sami osmislili i
pokrenuli, sluzbeno registrirano vise od tisucu
angaziranih studenata medicine koji sudjeluju u
nasim aktivnostima kao predani volonteri ili su-
radnici u organizaciji raznovrsnih dogadanja i pro-
jekata. Ova Siroka mreza studenata svakodnevno
pridonosi misiji unaprjedenja medicinske eduka-
cije i promicanju volonterskog rada u medicinskoj
zajednici, ali i izvan nje. Mnoge edukacije i pro-
jekti usmjereni su Siroj javnosti, a posebno se za-
laze za peer-to-peer edukaciju te suraduje s
brojnim srednjim Skolama diljem zemlje. Djelova-
nje CroMSIC-a proteze se od podrucja medicinske
edukacije preko javnog zdravstva i seksualnog

zdravlja do borbe za ljudska prava, a uz sve to or-
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ganiziraju se i medunarodne razmjene studenata
medicine. Projekt studentske razmjene omogu-
¢uje hrvatskim studentima jednomjesec¢no puto-
vanje diljem svijeta kako bi prosirili svoje znanje
te stekli neprocjenjivo iskustvo dok upoznaju
zdravstvene sustave drugih zemalja.

POVIJEST

U vrijeme Socijalisticke Federativne Republike Ju-
goslavije postojalo je 14 medicinskih fakulteta
koji su sacinjavali nacionalnu studentsku udrugu
za medunarodnu aktivnost i razmjenu studenata
medicine pod nazivom (YuMSEIC). Godine 1991.
medicinski fakulteti iz Slovenije i Hrvatske istupa-
ju iz ¢lanstva te organizacije. Pocetak je to povije-
sti medunarodne udruge hrvatskih studenata
medicine koja ¢e u godinama koje slijede postati
poznata kao CroMSIC:. Udruga na podrucju Re-
publike Hrvatske djeluje ve¢ vise od 30 godina. U
pocetku, djeluje na samo dvama medicinskim fa-
kultetima, u Rijeci i u Zagrebu jer su u to vrijeme
Split i Osijek jos uvijek bili podrucni studiji zagre-
backe medicine koji su se tek kasnije izdvojili u
samostalne medicinske fakultete. Za prvog pred-
sjednika udruge izabran je Marin Pai¢, koji je do
tada bio predstavnik rijeckog medicinskog fakul-

teta u YUMSEIC-u. Jedna od najznacajnijih aktiv-
nosti koje se navode u tom vremenu je suradnja s
UNHCR-om (United Nations High Commissioner
for Refugees®), kao i sa stranim studentima na ak-
cijama cijepljenja izbjeglica i vojnika s prvih crta
bojisnice. U to vrijeme se u Rijeci pokrece prvi
veliki samostalni projekt pod nazivom Ljetna Sko-
la ratne medicine’. Godine 1992. delegacija pod
vodstvom Duske Dragun (CroMSIC Zagreb) po
prvi put od izlaska hrvatskih medicinskih fakulte-
ta iz sastava YUMSEIC-a prisustvuje opc¢oj skupsti-
ni IFMSA-a u Brazilu, gdje predstavljaju CroMSIC i
ugovaraju razmjene, u to vrijeme osnovnu djelat-
nost udruge®?. Nedugo nakon medunarodnog
priznanja Hrvatske uslijedilo je i punopravno
¢lanstvo CroMSIC-a u Medunarodnoj udruzi stu-
denata medicine, IFMSAZ. 1994. godine pod vod-
stvom lgora Barkovi¢a, CroMSIC se okrece od
ratnih tematika te se prvi put odrzava ljetna skola
medicine ronjenja. Ta se ljetna Skola u kontinuite-
tu nastavila organizirati sve do 1997. godine, a
ponovno se aktivno provodi u gradu Rijeci od
2018. godine, ¢ime se CroMSIC izuzetno promo-
virao na medunarodnoj razini, a atraktivnost Hr-
vatske kao destinacije za studentske razmjene
uvelike je porasla’. U ovom razdoblju Povjeren-

Slika 2. Clanovi udruge na Nacionalnoj skupstini, akademska godina 1994./1995.
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stvo za razmjene (danas Odbor za profesionalne
razmjene) vodi Goran Hauser, koji ujedno obnasa i
duZnost predsjednika rijeckog FOSS-a, dok Povje-
renstvo za elektivne razmjene (danas Odbor za
znanstvene razmjene) vodi Marko Zeli¢! (Slika 2).
U oZujku 1995. godine u Aleksandriji CroMSIC-u je
povjerena organizacija sastanka duznosnika za raz-
mjene, EOM, jednog od dvaju vaznih godisnjih
dogadaja na razini IFMSA™ 2, Predsjedavanje CroM-
SIC-om preuzima Juraj Arbanas, a u ozujku se u
Opatiji odrzava EOM kao prvi znacajniji meduna-
rodni skup kojem su prisustvovali brojni predstav-
nici zemalja iz Europe i svijetal. U lipnju 1996.
godine na podrucju Zagreba i Rijeke organizira se
Refugees Project Summer School. Te se godine
CroMSIC prvi put formalno dijeli na podruznicu Za-
greb i podruznicu Rijeka, kojima ¢e se 1997. godi-
ne pridruZiti i osjecki studenti medicine okupljeni
u podruZnicu Osijek!. Ovih godina sa studenata
medicine CroMSIC svoj fokus aktivnosti Siri i na
opcu populaciju te zapocinje provoditi razne pro-
jekte zdravstveno-edukacijskog karaktera®. 1996.
Selena Sainovi¢ i Anja Culev pocinju provoditi pro-
jekt prevencije HIV/AIDS-a te ga prezentiraju na
Opcoj skupstini IFMSA-a u Egiptu. Uskoro se u
CroMSIC-u formira poseban odbor koji djeluje pod
nazivom Povjerenstvo za AIDS i spolno prenosive
bolesti (danas Odbor za reproduktivno zdravlje i
AIDS)*2. Tih se godina pokrece i Povjerenstvo za
podrudje izbjeglica (kasnije Odbor za izbjeglice i

mir, a danas Odbor za ljudska prava i mir)®.

Anton Zuzit

Slika 3. Zaron studenata
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MISUA | CILJEVI

CroMSIC se istiCe svojim svestranim angaZma-
nom u brojnim relevantnim podrucjima. Ciljevi i
misije jasno odraZavaju posvecenost javnom
zdravstvu, spolnom i reproduktivnom zdravlju,
ljudskim pravima te medicinskoj edukaciji. Poseb-
no smo ponosni na cinjenicu da udruga pruza
studentima mogucnost sudjelovanja u meduna-
rodnim razmjenama. Osim toga, projekti su
usmjereni na edukaciju kolega studenata, ali i
srednjoskolaca kroz peer-to-peer metode koje su
se pokazale iznimno ucinkovitima. Cilj je ne samo
prosiriti znanje unutar medicinske zajednice vec i
osvijestiti op¢u populaciju o vaznim zdravstvenim
temama. CroMSIC aktivnosti pruZaju i prostor za
druZenje i medusobno povezivanje kolega stude-
nata, kroz putovanja i sudjelovanja u projektima
imamo priliku upoznati razli¢ite zdravstvene su-
stave diljem svijeta. Takoder, svjesni vaZnosti
opustanja i druzenja u stresnom razdoblju medi-
cinskog obrazovanja, udruga pruza studentima
brojne aktivnosti koje im daju priliku za opustanje
i druzenje s kolegama.

VOLONTERSKE INICIJATIVE | PROJEKTI

Ljetna Skola medicine ronjenja (DMSS)

Projekt Diving Medicine Summer School, tj. Ljet-
na Skola medicine ronjenja odrzava se vec Sest
godina zaredom, a duga tradicija projekta potjece
jos iz 1993. godine. lako nije odrzan u kontinuite-
tu, projekt je ponovno ozZivljen 2018. godine,
ovoga puta organizacija projekta bila je na visoj
razini. Zahvalni smo na suradnji s KBC-om Rijeka i
Zavodom za podvodnu i hiperbari¢énu medicinu s
potporom Jadran — galenskog laboratorija (JGL)
te na suradnji s doc. dr. sc. Igorom Barkovicem,
stru¢nim voditeljem projekta. Projekt je osmi-
Sljen u obliku tecaja ronjenja od pet zarona, na-
kon cega studenti budu nagradeni certifikatom
Open Water Diver kojim im je omoguceno ronje-
nje do 18 metara dubine (Slika 3). Osim praktic-
nog dijela, razvijen je i teorijski dio projekta u
vidu predavanja s temama medicine ronjenja.
Predavanja organizira Centar za istrazivanje i edu-
kaciju u podmorskoj, hiperbari¢noj i podvodnoj
medicini. Tijekom godina uvedene su i nove ak-
tivnosti, poput tecaja spasavanja ronilaca te na-

medicina fluminensis 2023, Vol. 59, No. 4, p. 461-477




M. Radosevic et al.: Izazovi i uspjesi udruge CroMSIC u sferi volontiranja, projekata i razmjena

prednog tecaja ronjenja za one studente koji ve¢
imaju certifikat Open Water Diver. Uz znanje, su-
dionicima Ljetne Skole medicine ronjenja preno-
simo i djeli¢ nase kulture kroz druzenja i izlete.
Projektne aktivnosti ukljuuju zaron na otoku
Krku, jednodnevni izlet u Istru te razgled gradova
Rijeke i Opatije. U posljednjih Sest godina provo-
denja projekta Ljetnu Skolu medicine ronjenja
pohadalo je i uspjesno poloZilo 75 stranih stude-
nata medicine iz viSe od 30 zemalja, a ove je go-
dine prvi put provedena Ljetna Skola medicine
ronjenja i za studente Medicinskog fakulteta Sve-
ucilista u Rijeci.

KosaRi

KosaRi je projekt koji se provodi od prolje¢a 2018.
godine u sklopu Medicinskog fakulteta u Rijeci.
Prve dvije godine proveden je pod okriljem Fakul-
tetskog odbora svih studenata medicine (FOSS), a
od 2020. godine provodi se pod udrugom CroM-
SIC. U okviru projekta KosaRi organizirana je hu-
manitarna akcija darivanja kose nazvana Dare to
share kojom se prikuplja kosa za izradu vlasulja
djeci oboljeloj od malignih i autoimunih bolesti
(Slika 4). Prilikom suocavanja s bolesti, vecina ne
pridaje velik znacaj gubitku kose, iako je to obo-
lielima, posebice djeci, velik gubitak i u njihovim
ocima to ne predstavlja samo estetski problem.
Projekt, osim izrade vlasulja, obuhvaca razlicite
formate te volonteri imaju priliku sudjelovati u
ovom projektu kroz radionice, predavanja, huma-
nitarna dogadanja, pub kvizove i filmske veceri
(Slika 5). Vazan segment ovog projekta su i edu-
kativne radionice koje se provode u osnovnim
Skolama. Kroz tri razli¢ita segmenta provodi se
destigmatizacija te djeca imaju priliku razumjeti
jednakost i prava svih ljudi u zajednici, kao i razvi-
jati pozitivne stavove o osobnim i tudim pravima i
duZnostima. Kroz igru i zabavne zadatke, medu
ucenicima se promovira tolerancija i empatija.
Cilj je radionica prutziti djeci priliku da analiziraju
svoje osjecaje i razmisljanja te da lakse prihvate
razlike u drustvu, kao i educirati ih o adekvatnim
obrascima ponasanja.

KOSaRri

Slika 5. Interaktivne radionice, projekt KosaRi
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Slika 6. Vjezbe prakti¢nih vjestina, projekt Natjecanje u klini¢kim vjestinama

Natjecanje u klinickim vjeStinama

Natjecanje u klinickim vjestinama projekt je na-
mijenjen edukaciji studenata klini¢kih godina
studija medicine. Studenti Cetvrte, pete i Seste
godine imaju priliku uvjezbati prakti¢ne vjestine
i ste¢i nova znanja koja su korisna buduéim mla-
dim lije¢nicima te tako olaksati proces prijelaza
studenata u lijecCnike. Na natjecanju studenti su
podijeljeni u timove, u svakom timu nalazi se po
jedan student Cetvrte, pete i Seste godine, dok
Cetvrti ¢lan moze biti student bilo koje klinicke
godine studija. Natjecanje se odvija tri dana i
moze se podijeliti u tri razli¢ita ciklusa. Studenti
ponajprije imaju mogucnost poslusati predava-
nja — ovisno o tematici projekta predavanja se
dogovaraju svake godine iznova. Sljedeci ciklus
¢ine radionice na kojima studenti imaju moguc-
nost nauciti ili dodatno usavrsiti prakti¢ne vjesti-
ne, poput kirurSkog Sivanja ili Seldingerove
tehnike (Slika 6). Posljednji ciklus obuhvaca naj-
dijelu imaju priliku pokazati ste¢eno znanje kroz
pisane ispite, prikaze slucajeva i test prakti¢nih
vjestina. Glavni je cilj projekta edukacija stude-
nata u razli¢itim medicinskim poljima poput
interne medicine, hitne medicine, kirurgije, ane-

http://hrcak.srce.hr/medicina

steziologije, pedijatrije i radiologije. Ostali ciljevi
obuhvacaju razvijanje sposobnosti rada u timu,
kao i unaprjedenje primjene prakticnog znanja i
vjestina.

My BrEaSt Friend

My BrEaSt Friend, interaktivni panel, vec Cetiri
godine zaredom organizira se u okviru obiljeza-
vanja Mjeseca borbe protiv karcinoma dojke
(Slika 7). Inicijativa proizlazi iz Odbora za javno
zdravstvo u suradnji s Odborom za ljudska prava
i mir na Medicinskom fakultetu u Osijeku. Svake
se godine tema panela mijenja kako bi obuhvati-
la klju¢ne aspekte prevencije, rane dijagnostike,
lijeCenja te kvalitete Zivota nakon preboljenja
raka dojke. Ovaj je projekt privukao znacajnu
medijsku paznju, s podrskom renomiranih izvora
kao Sto su Hrvatska radiotelevizija i Glas Slavoni-
je. Najvecu zahvalu dugujemo predavacima,
struc¢njacima i ¢lanicama kluba Mammae. Osim
promocije zdravlja, ovaj projekt ima za cilj edu-
cirati opéu populaciju svih dobnih skupina o vaz-
nosti primarne prevencije raka dojke. Takoder,
vazno je skrenuti pozornost na rastucu epidemi-
ju malignih bolesti u nasoj drzavi i pruZiti rele-
vantne i pouzdane informacije Siroj populaciji,
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Slika 7. Interaktivni panel, projekt My BrEaSt Friend

ukljuéujuci i studentice. Cilj je svakom oboljelom Ruralno zdravlje

pojedincu i njegovoj obitelji pruZiti podrsku, Inicijativa Ruralno zdravlje kontinuirano se provodi
savjete i informacije o tome kako se suoCiti s dugo godina u manje naseljenim podrugjima
procesom lijeCenja te pozitivno utjecati na suo- Osjecko-baranjske Zupanije. Glavna je svrha ove
¢avanje s bolescu. akcije unaprjedenje kvalitete Zivota ruralnog sta-

Opéina Bilje

Croatian Medical Students’ Int

B Nedicina je vise od samon studiran

Slika 8. Volonteri i duznosnici u provodenju akcije, projekt Ruralno zdravlje
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novniStva u Slavoniji, Baranji i Srijemu putem
mjerenja razine glukoze u krvi, kao i arterijskog
tlaka (Slika 8). Vrlo nam je vazno i pruzanje rele-
vantnih zdravstvenih savjeta za stanovnistvo ko-
jem ponekad nije lako posjetiti lijecnika. Lokacije
koje su do sada obuhvacene ukljucuju Bakovo, Bi-
lje, Lovas i Beli Manastir. Nastojimo odrzavati ovu
hvalevrijednu akciju nekoliko puta godisnje jer je
postala neizostavan dio aktivnosti Odbora za jav-
no zdravstvo Osijek. Na taj nacin kontinuirano
pridonosimo unaprjedenju zdravstvene skrbi i
kvalitete Zivota u ruralnim podrucjima Osjecko-
baranjske Zupanije.

Otok zdravlja

Medunarodna udruga studenata medicine Cro-
MSIC u nasim gradovima godisnje provodi velik
broj akcija mjerenja tlaka i Sec¢era u krvi, no ma-
nje opcine i ruralna mjesta nerijetko budu zapo-
stavljena. Stoga su nasi volonteri zapoceli ovu
vrijednu inicijativu i na otoku Krku s ciljem da on
postane Otok zdravlja. Cilj projekta je rano otkri-
vanje povisenog krvnog tlaka i poviSene razine
glukoze u krvi kod stanovnika ruralnih podrucja

otoka Krka (Slika 9). Rano otkrivanje ovih zdrav-
stvenih problema uvelike pridonosi kontroliranju
i samim time sprjecavanju razvoja komorbiditeta.

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO
CRVENOG KRIZA KRK
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Slika 9. Provodenje mjerenja, projekt Otok zdravlja
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Ovim zdravstvenim preventivnim projektom ra-
nog prepoznavanja bolesti studenti volonteri su
nakon izmjerene poviSene razine parametara u
krvi informirali stanovnike na vaznost ovog pro-
blema i preporucili posjet lije¢niku obiteljske me-
dicine kako bi se ucinila daljnja obrada i zapocelo
pravovremeno lijeCenje. Tijekom cetiri tjedna u
mjesecima svibnju i lipnju odrzane su akcije mje-
renja tlaka i Secera na pet lokacija: Omisalj, Ma-
linska, Krk, Punat i Baska. Na svakoj od akcija
okupilo se oko 200 korisnika te se na taj nacin po-
moglo viSe od 1000 stanovnika otoka Krka u ra-
nom otkrivanju bolesti i potaklo ih na zdraviji
nacin Zivota.

mRAK

Jedan od klju¢nih javnozdravstvenih projekata
CroMSIC-a je projekt mRAK koji se bavi temati-
kom prevencije naj¢eséih zlo¢udnih tumora. Ovaj
dugorocni projekt zapoceo je u akademskoj godi-
ni 2018./2019., s naglaskom na prevenciju neo-
plazmi induciranih humanim papilomavirusom.
Od 2019. godine projekt se provodi uz potporu
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Gradskog
ureda za zdravstvo Grada Zagreba, uz suglasnost
Ministarstva znanosti i obrazovanja. Inicijativa se
realizira kroz interaktivne radionice za srednjos-
kolce kojima se pruza edukacija o utjecaju HPV-a
na spolno i reproduktivno zdravlje, nacinima pri-
jenosa i nacinima zastite od infekcije. Do sada je
vise od 340 studenata educiralo viSe od 7500
ucenika osnovnih i srednjih skola diljem Republi-
ke Hrvatske. Trenutni je cilj ukljuciti Sto vedi broj
ucenika osmih razreda osnovnih skola, kao i uce-
nike svih razreda srednjih skola kako biim se pru-
Zile vjerodostojne i relevantne informacije o
HPV-u i nacinima prevencije infekcije. Osim inte-
raktivnih radionica, tema se nastoji pribliziti mla-
dima kampanjom Budi mRAK na digitalnim
platformama i drustvenim mrezama, posebice na
Instagramu i Facebooku. Vazno je istaknuti surad-
nju s Gradom Zagrebom u travnju 2022. koja je
rezultirala otvaranjem Centra za cijepljenje protiv
HPV-a pri Centru za zdravlje mladih Zagreb. Do
sada je primijenjeno oko 500 doza cjepiva protiv
HPV-a, a organizirani su i Dani cijepljenja u Osije-
ku gdje je utroseno 250 doza cjepiva. U Osijeku je
pokrenut i punkt za cijepljenje (Slika 10). Studenti
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su u moguénosti putem aplikacije Terminko re-
zervirati termin i bez preporuke realizirati cije-
pljenje u terminu kada im to odgovara. Takoder,
vazno je istaknuti da je cjepivo potpuno besplat-
no za sve gradane mlade od 25 godina, obavlja se
u tri doze, a o uspjesnosti ove inicijative govori i
¢injenica da je do kraja akademske godine 300
studenata Sveucilista u Osijeku primilo sve tri
doze cjepiva.

Be Someones Santa

Inicijativa Be Someone’s Santa predstavlja hu-
manitarnu akciju koja se odrZava svake godine u
predblagdanskom razdoblju. Ovaj projekt Cine
svi studenti volonteri koji su spremni od svog
skromnog studentskog budZeta odvojiti ponesto
za kupnju boziénih darova za siroc¢ad i djecu koja
dolaze iz obitelji nizeg socioekonomskog statu-
sa. U suradnji s Dje¢jim domom Ivana Brli¢-Ma-
Zurani¢ sastavljamo popise Zelja djece, Ccije
stavke studenti podijeljeni u timove kupuju. Sva-
ki tim sastavlja i pismo s ciljem uljepSavanja
blagdana malisanima (Slika 11). Ovakve su hu-
manitarne akcije od neizmjerne vaznosti, pose-
bice za studente medicine Cija je profesija
neraskidivo povezana sa suosjecanjem i pruza-
njem pomoci drugima.

Slika 11. Darivanje djece, projekt Be Someones Santa
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Slagalica nasljeda

Projekt Slagalica nasljeda inovativna je inicijativa

koju je pokrenuo CroMSIC u suradnji s Centrom
za geneticku edukaciju (GenRi) na Medicinskom
fakultetu u Rijeci. Glavni cilj ovog projekta jest

Slika 13. Slikovnica, Slagalica nasljeda
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educirati djecu rane skolske i predskolske dobi o
vlastitom tijelu, konceptu genetike nasljedivanja
te vaznosti prihvacanja vlastite jedinstvenosti
kroz specijalno osmisljene i izradene edukativne
igre (Slika 12). Studenti geneticki edukatori, na-
kon uspjesno zavrsenog tecaja u organizaciji Gen-
Ri-ja, kompetentni su za vodenje radionica.
Takoder, organiziramo edukativna predavanja o
genetici za roditelje. U pilot-godini usmijerili smo
se na djecu predskolske dobi i studente medicin-
skog fakulteta koji su nakon zavrSenog tecaja za
genetickog edukatora, proveli 45-minutne radio-
nice upoznajuci djecu s anatomijom vlastitog tije-
la, osnovama genetike te vaznosti prihvacdanja i
postovanja individualnosti. Osim obrazovnih ak-
tivnosti, studenti, edukatori provode radionice u
vrtiéima. Putem brosura i predavanja educiramo
roditelje i odgajatelje o genetici, a putem medija
zelimo prosiriti znanje o vaznosti genetike medu
Sirom javnosti. Takoder, u svrhu edukacije osmi-
Sljena je i posebna slikovnica (Slika 13). Cilj je uci-
niti geneticko obrazovanje dijelom opce kulture,
pocevsi od najmladih, kako bi se podigla svijest o
vaznosti genetike u medicini i lije¢enju pacijena-
ta.

Ormar ljubavi

Projekt Ormar ljubavi provodi se u obliku buvlja-
ka, organiziran je s ciljem prikupljanja odjece,
obuce i dodataka koji se doniraju u zamjenu za
prikladne donacije (Slike 14 i 15). Tijekom priku-
pljanja odjeca koja nije prikladna za prodaju, od-
mah se odvaja za recikliranje. Nakon akcije,
preostali dio odjeée donira se kuéi utocista za be-
skuc¢nike Depaul, dok se ostatni dio odnosi na re-
cikliranje. Glavni cilj ove akcije jest educirati opéu
populaciju o odrzivosti na inovativan nacin. Te-
meljni pokretac buvljaka je ljubav — ljubav prema
odjedi i ljubav prema drugima. Akcija se odrzala
dvije godine za redom (2022. i 2023.) u Rijeci.
Prosle su godine prikupljene donacije omogucile
kupovinu projektora i platna za Odjel djec¢je on-
kologije. Projekt je prepoznat i od Primorsko-go-
ranske Zupanije. Ove su godine prikupljena
sredstva donirana korisnicima Podru¢nog centra
za odgoj i obrazovanje u Rijeci, posebice za djecu
s teSko¢ama u kretanju. Akcija je prepoznata i od
dr. sc. Dragana Primoraca ¢ija je donacija prido-
dana prikupljenom iznosu.
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Slika 14. Buvljak, projekt Ormar ljubavi 2022. godina

Pogled u Sebe

Projekt Pogled u Sebe predstavlja javnozdravstve-
no-edukativni program s ciljem podizanja svijesti o
vaznosti mentalnog zdravlja medu mladima. Pro-
jektni je fokus na destigmatizaciji i poticanju brige
za vlastito mentalno zdravlje. Ovaj se projekt
provodi u suradnji s educiranim studentima volon-
terima koji provode osam tematski povezanih radi-
onica u treé¢im razredima srednjih Skola. Kroz ove
radionice ucenici stjeCu vaZzne vjestine za jacanje
vlastitog mentalnog zdravlja te razvijaju pozitivhu
sliku o sebi. Svjesni smo izazova s kojima se mladi
suocavaju tijekom adolescencije i svakodnevnog
Zivota. Stoga, smatramo da je od iznimne vaznosti
osnaziti srednjoskolce i nauciti ih kako ucinkovito
upravljati svakodnevnim izazovima. Prosle godine
radionice su provedene u svim Cetirima produzni-
cama te su dosegnule u vise od 140 Skola. Ove je
godine projekt Pogled u Sebe educirao vise od 250
novih edukatora u svim cCetirima podruznicama.
Imajuéi na umu da je multidisciplinarni pristup
klju¢an za brigu o mentalnom zdravlju, prosirili
smo projekt i na studente drugih struka koji tako-
der mogu postati edukatori i provoditi cikluse radi-
onica. Do kraja Skolske godine, edukatori u svim
gradovima zajedno su odrzali 873 radionice, kori-
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Slika 15. Buvljak, projekt Ormar ljubavi 2023. godina

stedi ih kao platformu za educiranje 2743 ucenika.
Osim osnovne strukture projekta, koja ukljucuje ci-
klus od osam radionica, tijekom godine smo na lo-
kalnim razinama provodili razne druge aktivnosti.
To ukljuCuje odrzavanje edukativnih seminara o
prevenciji i vaznosti mentalne higijene, obiljezava-
nje Tjedna prevencije suicida i druge inicijative
usmjerene kako prema ucenicima tako i prema
studentima, koji su takoder klju¢na ciljna skupina
ovog projekta.
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Movember

Projekt Movember predstavlja dugogodisnju ini-
cijativu koja se svake godine u studenom provodi
u svim Cetirima podruznicama CroMSIC-a. Glavna
svrha projekta jest podici svijest i pruziti edukaci-
ju studentima hrvatskih sveucilista te opcoj popu-
laciji o zdravstvenim izazovima s kojima se
muskarci suocavaju, a o kojima cesto nisu voljni
otvoreno razgovarati. Kroz javne akcije, predava-
nja i kvizove obraduju se klju¢ne teme poput raka
prostate te utjecaja ove bolesti na mentalno
zdravlje. Ovaj projekt ima za cilj pridonijeti bo-
liem razumijevanju i prevenciji vaznih zdravstve-
nih pitanja medu muskom populacijom.

CroMSIC se istiCe svojim svestranim angaimanom u
brojnim relevantnim podrucjima. Ciljevi i misije jasno
odrazavaju posveéenost javhom zdravstvu, spolnom i
reproduktivnom zdravlju, ljudskim pravima te medicin-
skoj edukaciji. Posebno smo ponosni na ¢injenicu da
udruga pruza studentima mogucénost sudjelovanja u
medunarodnim razmjenama. Osim toga, projekti su
usmjereni na edukaciju kolega studenata, ali i srednjo-
Skolaca kroz peer-to-peer metode koje su se pokazale
iznimno ucinkovitima. Cilj je ne samo proSiriti znanje
unutar medicinske zajednice vec i osvijestiti opéu popu-
laciju o vaznim zdravstvenim temama.

000
0:0
000
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Slika 16. Dan Zena
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World AIDS day

Obiljezavanje Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a
predstavlja najstariji projekt Odbora za spolno i
reproduktivno zdravlje, ukljucuju¢i HIV i AIDS,
koji ove godine obiljezava svoj 25. rodendan. Te-
meljni cilj ovog projekta jest podi¢i razumijevanje
i educirati opéu populaciju o stvarnostima Zivota
s AIDS-om. Tijekom proteklih 25 godina ovaj pro-
jekt svjedocio je znac¢ajnom napretku u nacinu na
koji drustvo percipira osobe koje Zive s HIV-om.
Ipak, nastavljamo se boriti protiv preostale diskri-
minacije i stigme koja ih okruzuje.

Dan Zena

Obiljezavanje Dana Zena predstavlja jos jedan du-
gogodisnji nacionalni projekt u okviru djelatnosti
Odbora za spolno i reproduktivno zdravlje. Cilj
ovog projekta jest osvijestiti studente hrvatskih
sveucilista i op¢u populaciju o vaznosti borbe za
ravnopravnost spolova (Slika 16). Brojnim jav-
nozdravstvenim akcijama, predavanjima, igrama i
kvizovima nastojimo pribliZiti sudionicima speci-
ficne probleme s kojima se suocava Zenska popu-
lacija te ih educirati o nac¢inima kako se aktivno
ukljuciti u borbu za ravnopravnost.

IDAHOT

Najnoviji nacionalni projekt u okviru inicijative
SCORA posvecen je obiljezavanju Medunarodnog
dana borbe protiv homofobije i transfobije. Ovaj
projekt ima za cilj pribliZiti op¢oj populaciji pita-
nja i izazove s kojima se suoCava zajednica
LGBTQIA+ te promicati razumijevanje i suosjeca-
nje prema ovoj zajednici, s konacnim ciljem sma-
njenja drustvene diskriminacije LGBTQIA+ osoba.

The Talk

The Talk je dugogodisnji projekt CroMSIC-a koji se
posvecuje edukaciji mladih o spolnom i repro-
duktivnom zdravlju. Projekt je pokrenut 2018. go-
dine s namjerom da vrSnjackom edukacijom
priblizi adolescentima vaZne razgovore koji se
najcesce vode s roditeljima i nastavnicima u okvi-
ru zdravstvenog odgoja. Vise od 200 studenata
edukatora provodi visSegodisnju praksu odrzava-
nja radionica za ucenike srednjih Skola diljem Re-
publike Hrvatske. Ponosni smo $to moZzemo redi
da smo presli brojku od 1300 radionica, obuhva-
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tivsi gotovo 30 000 mladih u Republici Hrvatskoj.
Danas se projekt provodi u svim Cetirima podruz-
nicama CroMSIC-a i gotovo svim hrvatskim Zupa-
nijama pomocu edukacija uZivo ili virtualnim
putem. Jedna od kljucnih vrijednosti projekta The
Talk jest vrSnjacki pristup koji nam omoguduje
prijateljski odnos s uéenicima, Sto rezultira kvali-
tetnijom edukacijom. Kvalitetu samih edukacija
kontinuirano ocjenjujemo putem anketa. Ponosni
smo na podatak da se nakon odslusane radionice
69,6 % sudionika ankete izrazilo kako je radionica
utjecala na njihove buduce stavove i ponasanje.
Uz to, posvecujemo se kontinuiranoj edukaciji i
obnovi znanja nasih studenata edukatora. Sma-
tramo da samo kvalitetno educirani edukatori
mogu uspjesno prenositi znanje i vjestine o zastiti
zdravlja ucenicima i mladima.

Pricajmo o cijepljenju

Projekt Pri¢ajmo o cijepljenju predstavlja edukativ-
nu inicijativu s fokusom na promicanju svijesti o
vaznosti cijepljenja, demistifikaciji mitova vezanih
uz cjepiva te podizanju razine razumijevanja o vaz-
nosti cijepljenja za Siru zajednicu. Projekt je nastao
u suradnji s lijeCnicom Skolske medicine Natasom
Draga$ Zubalj i profesorom Tomislavom Rukavi-
nom s Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci.
Tijekom provedbe projekta organizirana je eduka-
cija studenata, obuhvativsi ukupno pedeset sudio-
nika. Radionice su implementirane u pet srednjih
skola, gdje je educirano 357 ucenika. Kontinuirano
se vrsi nadzor kvalitete provedbe projekta putem
relevantnih anketa te se znanje i napredak sred-
njoskolaca potvrduje putem kratkog kviza na po-
¢etku te potom i na zavréetku radionice. Zelja nam
je prosiriti djelovanje projekta kako bismo jos ve-
¢em broju mladih omogucili pristup nuznim infor-
macijama o cijepljenju i time pridonijeli jacanju
zdravstvene pismenosti u nasoj zajednici.

Ciklus hitnih stanja u medicini

Projekt pod nazivom Ciklus hitnih stanja u medi-
cini pokrenut je s ciljem produbljivanja znanja
studenata medicine u okviru Odbora za medicin-
sku edukaciju. Projekt se provodi vec pune dvije
godine. Studenti medicine i svi zainteresirani ima-
li su se prilike upoznati s hitnim stanjima iz razlicitih
podruc¢ja medicine te time prikupiti informacije
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koje ¢e im biti od koristi u daljnjem klinickom
radu i profesionalnom razvoju. Program projekta
do sada je odrzan u formatu od 12 panela na koji-
ma su sudjelovali studenti od prve do Seste godi-
ne studija medicine s medicinskih fakulteta
diliem Republike Hrvatske. Paneli su osmisljeni
poput predavanja i seminara — lijecnici predavaci
odrze predavanje na zadanu temu, prikazuju kli-
nicke slucajeve te diskutiraju medusobno i uZivo
sa studentima panelistima. Nakon zavrSetka pa-
nela sudionici svoje znanje utvrduju rjeSavanjem
kviza Kahoot pripremljenog od predavaca. Paneli
su do sada ukljucivali teme poput akutnog koro-
narnog sindroma, pluéne embolije, pneumonije
COVID-19 i drugih. Podrsku i doprinos ovoj stu-
dentskoj inicijativi pruZilo je 35 lijecnika specijali-
sta koji su putem online panela i prikaza klinickih
slucajeva sa sudionicima dijelili svoje znanje i
bogato klinicko iskustvo. Ciklus hitnih stanja u
medicini izazvao je velik interes studenata i medi-
cinskih struc¢njaka, a kvalitetu sadrzaja prepozna-
la je i Hrvatska lijecnicka komora uvrstivsi ga u
program trajne medicinske izobrazbe. Ciklus hit-
nih stanja u medicini u travnju 2022. godine
predstavljen je na Sajmu aktivnosti (Activities
Fair) u okviru Europskog regionalnog sastanka
studenata medicine u Portugalu gdje je prema
glasovima stru¢nog Zirija i publike nagraden
1. mjestom. Iste je godine na Sajmu aktivnosti na-
cionalne skupstine studenata medicine u Turskoj
osvojio 1. mjesto u kategoriji projekata koji una-
prjeduju medicinsku edukaciju. Paneli Ciklusa
prenoseni su uZivo i postavljeni na platformi You-
Tube gdje broje preko 30 000 pregleda®.

Projekt upisa u registar dobrovoljnih darivatelja
kostane srzi

Nasa inicijativa odrzana je u suradnji sa Zakladom
Ana Rukavina te Odjelom hematologije KBC-a
Split. Ovom prilikom Medicinski fakultet u Splitu
omogucio je prostor za provodenje projekta. Nas
glavni cilj bio je izrazito vazan — povecati broj re-
gistriranih dobrovoljnih darivatelja koStane srzi. S
ponosom moZemo istaknuti da se odazvalo cCak
116 sudionika koji su pristupili procesu dobrovolj-
nog darivanja krvi. Nakon prikupljanja uzorka krv
je potrebno pravilno upisati u registar te se u tom
procesu biljeze HLA antigeni koji ¢e se koristiti u
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buduénosti kao kljucan faktor za pronalazenje po-
dudarnog donora. Inicijativom smo kolegama
studentima pruzili dodatnu edukaciju te im omo-
gucili da jos jednom pokazu koliko je medicina
humano zanimanje. Uz ovu hvalevrijednu inicija-
tivu, nekoliko puta godisnje odrzavamo akciju do-
niranja krvi u suradnji s Hrvatskim crvenim krizem
na Medicinskom fakultetu u Splitu.

Humanitarni koncert studenata medicine

Humanitarni koncert studenata medicine ve¢ se
12. godinu za redom odrzZava u gradu Osijeku. Cilj
ovoga dogadanja jest prikupiti donacije koje po-
tom uruéimo odabranoj udruzi, obitelji ili zajedni-
ci kojoj je to najpotrebnije. Izvodace Cine studenti
Medicinskog fakulteta u Osijeku te studenti dru-
gih fakulteta Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera
u Osijeku. Program koncerta je raznolik, od soli-
stickih pjevackih izvedbi do tamburaskog sastava
i zbora te plesnih skupina (Slika 17). Velik odaziv
profesora, studenata medicine, kao i studenata
ostalih fakulteta te gradana potvrda je vaznosti
ovakvog dogadanja. Osim humanitarnog karakte-
ra, projekt ima za cilj i medusobno povezivanje
studenata koji se svake godine iznova odazovu u
velikom broju.

Slika 17. Humanitarni koncert studenata medicine

Medvjediéi hrabra srca

Projekt je omogucio Sirenje spektra naseg djelo-
vanja i na najmlade ¢lanove stanovniStva grada
Osijeka — vrticku i osnovnoskolsku djecu. Cilj bol-
nice za medvjedi¢e — Medvjedici hrabra srca, jest
smanjiti strah od posjeta lije¢niku te kroz igru na-
uciti osnove anatomije i topografije organa. Tako-
der, djeca su ukljué¢ena u cijeli proces zbrinjavanja
medvjedica koji predstavljaju pacijente (Slika 18).
Projekt se provodi u tri vrtica te smo odnedavno
zapoceli suradnju s Hrvatskim crvenim krizem u
Nasicama. Ovim projektom pruzamo iskustvo
budué¢im lije¢nicima i u¢imo ih kako pristupiti
najmladim c¢lanovima drustva. Istovremeno, edu-
ciramo nase najmlade da posjet lije¢niku ne mora
biti neugodno iskustvo.

Adria Train

Adria Train je sluzbeni medunarodni susret IFM-
SA koji okuplja studente iz regije i Sire, pruzajuci
im mogucnost sudjelovanja u treninzima, radioni-
cama i manjim radnim grupama?. Projekt pred-
stavlja temelj za jaCanje kapaciteta Federacije s
ciliem unaprjedenja lokalnog djelovanja i dobro-
biti zajednica u kojima udruge djeluju. Kao ¢lano-
vi CroMSIC-a, imali smo priliku sudjelovati na
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Slika 18. Projekt Medvjedici hrabra srca

brojnim medunarodnim dogadajima i edukacija-
ma te smo prepoznali vaznost vrSnjacke edukacije.
Ovim smo projektom priblizili vrSnjacku edukaci-
ju nasim i stranim studentima te im omogucdili su-
djelovanje u dvjema razlic¢itim radionicama kako
bi stekli potrebna znanja i vjestine, ali i razmijenili
iskustva s kolegama iz cijelog svijeta poticuci tako
studentski aktivizam.

Na nasim radionicama pod nazivom Training New
Trainers i Mental Health Essentials for Future He-
althcare Professionals sudjelovalo je 50 studena-
ta koji su doputovali iz raznih dijelova Europe,
Afrike i Azije. Radionica Training New Trainers
ima za cilj opremiti polaznike osnovnim znanjem
iz podrucja neformalne edukacije i vjesStinama
potrebnim za planiranje i provedbu raznih radio-
nica. Radionica Mental Health Essentials for Future
Healthcare Professionals usmjerena je na eduka-
ciju studenata iz podrucja mentalnog zdravlja te
pruZanje osnovnih vjestina za zagovaranje i podi-
zanje svijesti o ovom vaznom podrucju javnog
zdravstva. Tijekom pet dana provedenih u Jelsi na
otoku Hvaru studenti su imali priliku uciti, druziti
se i sklapati nova prijateljstva. Svi edukatori tako-
der su bili studenti ili mladi lijecnici koji su pret-
hodno zavrsili edukacije u inozemstvu i stekli
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certifikate trenera IFMSA?. Nakon zavrsene radio-
nice svi polaznici imaju mogucnost postati dio
baze trenera IFMSA, sto im omogucava da sudje-
luju kao edukatori na slicnim projektima diljem
Europe i svijeta?.

Javnozdravstveni Journal club

Javnozdravstveni Journal klub projekt je udruge
pokrenut 2022. godine. Radi se o projektu kroz
koji studenti predstavljaju i diskutiraju znanstve-
ne radove na temu javnog zdravstva. Do sada je
odrzano osam diskusija Journal klub — dio online,
a dio uzivo. U svakom Journal klubu troje aktivnih
sudionika prezentira po jedno istrazivanje. Za sva-
ko je istrazivanje predvideno po 10 minuta pred-
stavljanja — tako da prvih 30 minuta Journal kluba
predstavlja prezentiranje istraZivanja. Nakon toga
moderator — ¢lan Odbora — zapocinje diskusiju s
pasivnim sudionicima. Cilj je da kroz ovako inte-
raktivan oblik rasprave studenti nauce nesto vise
o najnovijim radovima u podrucju aktualnih tema
u zdravstvu, vjezbaju javni nastup i prosire svoje
vidike. Neke od tema koje smo obradili jesu:
umjetna sladila, higijena ruku, ekonomija u medi-
cini, utjecaj oruzanih sukoba na zdravlje, antimi-
krobna rezistencija, opioidna kriza, prenatalna

http://hrcak.srce.hr/medicina
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Slika 19. Studenti iz Hrvatske na razmjeni u Maroku

dijagnostika, povezanost pankreatitisa i blagda-
na. Ono $to istice veli¢inu projekta jest i ¢injenica
da je medunarodno priznat od IFMSA (Internatio-
nal Federation of Medical Students Asssociations)
tako da studenti u svim dijelovima svijeta mogu
pokrenuti slican javnozdravstveni journal klub
prema nasim detaljnim opisima projekta’.

Razmjene studenata

CroMSIC, kao clanica Medunarodne udruge stu-
denata medicine (IFMSA), aktivno sudjeluje u or-
ganizaciji i provedbi medunarodnih razmjena
studenata medicine?. Ova inicijativa omogucava
studentima sudjelovanje u profesionalnim i znan-
stvenim razmjenama u trajanju od mjesec dana.
Profesionalne razmjene namijenjene su studenti-
ma klini¢kih godina, tijekom kojih im je omogu-
¢en odabir bolnickih odjela u stranim zemljama. S
druge strane, znanstvene razmjene ukljucuju su-
djelovanje u znanstvenim projektima u laborato-
rijima. Tijekom razmjena stranim studentima
pruza se smjestaj i jedan obrok dnevno, uz dodat-
nu podrsku putem kontakt-osobe — hrvatskog
studenta medicine. Osim toga, organizira se i
drustveni program koji obuhvadéa turisticke obila-

http://hrcak.srce.hr/medicina

ske, degustaciju lokalnih specijaliteta, izlete i ra-
dionice. CroMSIC omogucuje studentima odabir
destinacije za razmjenu temeljem bodova stece-
nih volontiranjem i sudjelovanjem u projektima
unutar organizacije. Provodenje razmjena olaksa-
vaju angazirani nacionalni i lokalni duZnosnici,
koji sudjeluju u organizaciji razmjena kako za do-
lazne tako i za nase odlazne studente koji iz Hr-
vatske putuju diljem svijeta (Slika 19). Nase
razmjene pruzaju studentima medicine jedinstve-
no iskustvo profesionalnog rasta, medunarodna
prijateljstva i nezaboravne Zivotne trenutke koje
su svi nasi volonteri zasluzili za sav rad i trud koji
ulazu kako bi nasa udruga bila jedna od najbolje
organiziranih studentskih udruga u Republici Hr-
vatskoj.

ZAKLJUCAK

Udruga CroMSIC predstavlja zavidnu razinu orga-
nizacije i unaprjedenja javnog zdravlja te prednja-
¢i u edukaciji opce populacije, studenata i
srednjoskolaca. Brojnim edukativnim projektima i
inicijativama CroMSIC se istice po svojoj predano-
sti Sirenju informacija o raznim zdravstvenim pi-
tanjima. Suradnja s relevantnim institucijama,
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poput Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Grad-
skog ureda za zdravstvo Grada Zagreba, dodatno
jaca utjecaj i kvalitetu projekata. Projekti udruge
pristupaju klju¢nim temama na pristupacan i infor-
mativan nacin. CroMSIC takoder pruza podrsku
manje dostupnim ruralnim podrucjima, ¢ime po-
kazujemo svoju posvecenost Sirenju dobrobiti jav-
nog zdravstva. Uklju¢enost u medunarodne
razmjene i suradnja s Medunarodnom udrugom
studenata medicine (IFMSA) omogucava nasim
¢lanovima vrijedno iskustvo profesionalnog i osob-
nog rasta’. CroMSIC se tako dokazuje kao vaZzna
organizacija koja ima pozitivan utjecaj na podrucje
javnog zdravlja i edukacije, kako na lokalnoj tako i
na medunarodnoj razini.

Zahvale

Zelimo izraziti najiskreniju zahvalnost svima vama
koji ste svojim nesebi¢nim angazmanom i preda-
nim radom pridonijeli ostvarenju nasih ciljeva u
Udruzi CroMSIC. Vasa posvecenost i strucnost
kljucni su ¢imbenici uspjeha svih nasih projekata.
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Takoder, zelimo se zahvaliti svojim dragocjenim
vanjskim suradnicima, ¢ije vrijedne sugestije i po-
drska obogacuju nas rad i omogucéuju nam da
dosegnemo najvise standarde u djelovanju. Po-
sebnu zahvalu upucujemo sponzorima i donatori-
ma cija je podrska od neprocjenjive vaznosti za
provodenje nasih projekata. Bez vase velikodus-
nosti i vjere u nasu misiju, mnogi od nasih uspjes-
nih projekata ne bi bili mogudi.

Izjava o sukobu interesa: Autori izjavljuju kako ne po-
stoji sukob interesa.
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