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SESTRINSKA SKRB ZA BOLESNIKA SA SEPTICKIM ARTRITISOM
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Septicki artritis je infekcija zgloba najcesce uzrokovana bakterijama, a katkad uzro¢nici mogu biti i gljive, miko-
bakterije i virusi. Obi¢no je monoartikularan sa zahvacanjem jednog velikog zgloba poput kuka, koljena ili
gleznja. Septicki artritis ozbiljno je stanje i zahtjeva promptno dijagnosticiranje i lijecenje. Odgoda lijecenja
dovodi do trajnog unistenja zgloba, a infekcija se moze prosiriti na okolna tkiva. Zglob je bolan, topao, crven s
ogranic¢enim rasponom kretanja. Najce$ce izolirani uzro¢nik je Staphylococcus aureus. Bolesnici s reumatoidnim
artritisom su visokorizi¢na skupina za razvoj septickog artritisa. Dijagnoza se postavlja na temelju laboratorijske
i slikovne dijagnostike. Laboratorijska dijagnostika ukljucuje analizu sinovijalne tekucine iz zahvacenog zgloba
uz analizu kompletne krvne slike, C-reaktivnog proteina, hemokultura te sedimentaciju eritrocita. Ultrazvuk je
korisna metoda u dijagnostici septi¢kog artritisa radi precizne identifikacije i koli¢ine izljeva, a i koristi se tijekom
punkcije zahvacenog zgloba. Lijecenje septickog artritisa uklju¢uje primjenu antibiotika te drenazu sadrzaja.
Imobilizacija zgloba potrebna je 2-3 dana nakon cega se nastavlja fizikalna terapija u svrhu sprjecavanja atrofije
misica te vracanja funkcije zgloba. Medicinska sestra igra vaznu ulogu u procesu oporavka uz ostale ¢lanove tima.
Pruzanje psiholoske podrske bolesniku od velike je vaznosti jer se na taj nac¢in stvara odnos povjerenja. Tijekom
lijecenja prva je uz bolesnika, primjenjuje ordiniranu terapiju te pomaze bolesniku u obavljanju aktivnosti koje
ne moze samostalno obaviti. U tijeku lijeCenja postoji niz intervencija kojima medicinska sestra pomaze u opo-
ravku bolesnika kako bi pospjesili primarno cijeljenje rane, brzi oporavak i smanjenje komplikacija.
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