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Reumatoidni artritis i trudnoća – prikaz BOLESNIKA
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Reumatoidni artritis je sistemska, kronična progresivna upalna bolest koja dovodi do oštećenja zglobova, a karak-
terizirana je bolovima u zglobovima, jutarnjom ukočenosti i oštećenjem funkcije. Nepoznate je etiologije, no sam 
nastanak bolesti možemo povezati s genetskim i okološnim čimbenicima. Što ranije otkrivanje bolesti i pravo-
dobno liječenje dobar je prognostički pokazatelj, a cilj je spriječiti pojavu komplikacija bolesti te što prije uspo-
staviti remisiju bolesti. U liječenju se najčešće koriste lijekovi koji mijenjaju tijek bolesti, nesteroidni protuupalni 
lijekovi, glukokortikoidi, analgetici, te sve dostupnija biološka terapija. Kako od reumatoidnog artritisa do tri 
puta češće oboljevaju žene, a suvremenim načinom života tendencija je na što kasnije zasnivanje obitelji i potom-
stva, posebnu pozornost moramo obratiti na trudnice oboljele od reumatoidnog artritisa. Odlučili smo prikazati 
bolesnicu u dobi od 42 godine, s dijagnosticiranim seronegativnim reumatoidnim artritisom 2016. godine, uz 
komplikacije liječenja te uz dvije uspješno iznešene trudnoće u periodu kada je liječena biološkom terapijom.
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