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REUMATOIDNI ARTRITIS I TRUDNOCA - PRIKAZ BOLESNIKA
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Reumatoidni artritis je sistemska, kroni¢na progresivna upalna bolest koja dovodi do o$tecenja zglobova, a karak-
terizirana je bolovima u zglobovima, jutarnjom ukocenosti i oste¢enjem funkcije. Nepoznate je etiologije, no sam
nastanak bolesti mozemo povezati s genetskim i okolo$nim ¢imbenicima. Sto ranije otkrivanje bolesti i pravo-
dobno lijecenje dobar je prognosticki pokazatelj, a cilj je sprijeciti pojavu komplikacija bolesti te $to prije uspo-
staviti remisiju bolesti. U lijeCenju se najcesce koriste lijekovi koji mijenjaju tijek bolesti, nesteroidni protuupalni
lijekovi, glukokortikoidi, analgetici, te sve dostupnija bioloska terapija. Kako od reumatoidnog artritisa do tri
puta cesce oboljevaju Zene, a suvremenim nacinom zivota tendencija je na §to kasnije zasnivanje obitelji i potom-
stva, posebnu pozornost moramo obratiti na trudnice oboljele od reumatoidnog artritisa. Odlucili smo prikazati
bolesnicu u dobi od 42 godine, s dijagnosticiranim seronegativnim reumatoidnim artritisom 2016. godine, uz
komplikacije lijecenja te uz dvije uspje$no iznesene trudnoce u periodu kada je lijecena bioloskom terapijom.
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