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SISTEMSKI ERITEMSKI LUPUS - PRIKAZ BOLESNIKA
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Sistemski eritemski lupus se ¢edce javlja u Zena, posebno generativne dobi, a ucestaliji je u ljudi crne puti. Omjer
oboljelih Zena prema muskarcima je 5:1. Smatra se da u nastanku i razvoju bolesti sudjeluju nasljedni i vanjski
¢imbenici. Budu¢i da simptomi mogu biti raznoliki, lupus moze nalikovati mnogim drugim bolestima. Primje-
rice, ponekad je obuhvaceno vezivno tkivo zglobova pa uslijed toga nastaje artritis koji moze sliciti reumatoid-
nom artritisu. Opca slabost i febrilitet prisutni su kod gotovo svih oboljelih i prethode drugim simptomima.
Budud¢i da je tijek lupusa nepredvidljiv, prognoza je vrlo promjenljiva. Sistemski eritemski lupus ne utjece na
fertilitet: bolesnice nemaju teskoca sa zacecem, ali je trudnoca rizi¢na, a ucestalost spontanih pobacaja, preura-
njenih poroda i intrauterinih smrti ¢eda mnogo visa. LijeCenje SLE-a u trudno¢i predstavlja izazov i zahtijeva
adekvatnu suradnju reumatologa i ginekologa na odrzanju trudnoce i radanju zdravog djeteta. Pazljivo planiranje
trudnoce, redovno pracenje trudnica i tijeka trudnoce uz blisku suradnju reumatologa i ginekologa, kao i pra-
vilno lije¢enje bolesti i komplikacija povezanih s trudno¢om, daju veliku $ansu za uspjesan ishod graviditeta. U
prikazu slucaja prikazana je bolesnica koja boluje od lupusa te je uspjesno zacela, tokom trudnoce bila bez tera-
pije, i uspjesno porodila dijete.
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