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SAZETAK KLju¢NE RIJECT:

Sustavna implementacija kinezioloskih aktivnosti u
predskolskim ustanovama iznimno je vazna jer doprinosi
cjelokupnom razvoju djeteta. Nazalost, zbog neodgovara-
juce infrastrukture Cesto se kinezioloske aktivnosti ne pro-
vode onoliko koliko je potrebno, a odgojitelji gube moti-
vaciju za njihovom provedbom. Cilj je ovog rada ispitati
trenuta¢no stanje odgovarajude infrastrukture potrebne za
provedbu kinezioloskih aktivnosti u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja, te ispitati razlike u stavovima i moti-
viranosti odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti
s obzirom na raspoloZive uvjete rada.

Metode rada: IstraZivanje je provedeno na uzorku od 196
odgojitelja, zaposlenika u predskolskim ustanovama u
16 zupanija Republike Hrvatske. Primijenjen je anoni-
mni anketni upitnik kojim su ispitana sociodemografska
obiljezja, trenuta¢ni materijalni uvjeti rada za provedbu
kinezioloskih programa u predskolskim ustanovama, te
motivacija i stavovi odgojitelja prema vaznosti provodenja
kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama.
Rezultati: Od mjerenog uzorka ispitnika svega 33,16 %
ima na raspolaganju sportsku dvoranu, a 54,08 % is-
pitanika ima vanjski teren kojim se koristi za provedbu
kinezioloskih aktivnosti. Stavovi odgojitelja o vaZnosti
provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustano-
vama su pozitivni te ne postoje statisticki znacajne razlike
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neovisno o postojanju i nepostojanju odgovarajude infra-
strukture. Visoki udio ispitanika smatra se kompetentnim
(79,07 %) i motiviranim (81,62 %) za redovitu provedbu
organiziranih kinezioloskih aktivnosti, no postoje razlike
u samoprocjeni kompetentnosti i motiviranosti s obzirom
na odgovaraju¢u infrastrukturu. Odgojitelji koji imaju
sportsku dvoranu na raspolaganju smatraju se znacajno
vide kompetentnim za provedbu kinezioloskih aktivnosti
s djecom (Smatram se dovoljno kompetentnom za provedbu
organiziranih kinezioloskih aktivnosti s djecom; Z = -3,09;
p = 0,00) te znadajno viSe motiviranim (Motivirana sam
za redovito provodenje organiziranih kinezioloskih aktivno-
sti s djecom; Z = -2,09; p < 0,04). Odgojitelji koji na ras-
polaganju imaju vanjski teren imaju znacajno pozitivnije
odgovore u tvrdnjama Volim smisljati nove kinezioloske
sadrZaje za rad s djecom (Z = 2,57; p < 0,01) i Trudim se
redovito provoditi raznolike kinezioloske sadrZaje s djecom
(Z = 2,30; p < 0,02).

Zakljulak: Rezultati istraZivanja pokazali su problemati-
ku nedostatne infrastrukture za provedbu kinezioloskih
aktivnosti u predskolskim ustanovama. Unato¢ visokim
kompetencijama i razini motiviranosti za provedbu kine-
zioloskih sadrzaja s djecom, odgojitelji neadekvatne uvjete
rada najéesce isti¢u kao primaran razlog neredovitog pro-
vodenja kineziologkih aktivnosti.



18 (1) 2023. D. Vipakovi¢ Samarzija: Kinezioloske aktivnosti u predskolskim ustanovama...

UvVOD

lako je kretanje bioti¢ka potreba djeteta, ucestalost kretanja pod utjecajem di-
gitalizacije i modernizacije dru$tva sve se vise smanjuje ve¢ u predskolskoj dobi.
Deficit kretanja i sudjelovanja u raznovrsnim kinezioloskim aktivnostima, te re-
ducirano izlaganje djeteta razli¢itim motori¢kim sadrzajima rezultira promjenama
u motorickom razvoju, te smanjenju motorickih sposobnosti djece predskolske
dobi. Na konstantno prisutan negativan trend u razvoju motorickih sposobnosti
djece i mladih u posljednjim desetlje¢ima upuduje Petri¢ (2021), te istice da se
razina motorickih sposobnosti djece i mladih u svijetu znatno smanjila. Brojne
populacijske studije takoder upuc¢uju na opadanje tjelesne spremnosti djece ti-
jekom posljednjih desetlje¢a (Eberhardt, Niessner, Oriwol, Buchal, Worth, &
Bos, 2020; Fithner, Kliegl, Arntz, Kriemler, & Granacher, 2021), a kao razlogom
smanjenja tjelesne spremnosti ponajprije isticu smanjenu razinu tjelesne aktivno-
sti. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2019) upuéuje na vaznost redovite
tjelesne aktivnosti djece u ranom djetinjstvu za cjelozivotno zdravlje, te dijeli
preporuke za sudjelovanje djece dobi do 5 godina u tjelesnoj aktivnosti bilo kojeg
intenziteta u trajanju najmanje 180 minuta dnevno. Nazalost, rezultati novijih
istrazivanja pokazuju da vrlo mali postotak djece zadovoljava upuéenu prepo-
ruku. Istrazivanje Pate, Mclver, Dowda, Brown, & Addy (2008) pokazuje da su
djeca vedi dio vremena u predskolskoj ustanovi tjelesno neaktivna. Preciznije,
djeca dobi 3 godine aktivnija se od djece dobi 4-5 godina, a djecaci su opéenito
aktivniji od djevojcica. U istrazivanju Diaz-Quesada, Gélvez-Calabria, Connor,
& Torres-Luque (2022) svega 50 % ispitanika predskolske dobi ostvaruje dnevnu
potrebu za kretanjem, a na problem niske razine tjelesne aktivnosti djece preds-
kolske dobi upuéuju i rezultati istrazivanja Coelho i Tolocka (2020) te Collings,
Dogra, Costa, Bingham, & Barber (2020).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(2014) primarno je djetetu osigurati osobnu, emocionalnu, tjelesnu, obrazovnu
i socijalnu dobrobit. U skladu s navedenim, da bi se ostvarili ciljevi usmjereni
na tjelesnu dobrobit djeteta, kinezioloske bi se aktivnosti trebale svakodnevno
provoditi kao zasebne aktivnosti ili povezano s ostalim aktivnostima u vrticu.
Petri¢ (2022) diferencira opée i posebne kinezioloske aktivnosti. Putem op¢ih
kinezioloskih aktivnosti, koje su sastavni dio integriranog u¢enja u ranom i preds-
kolskom odgoju i obrazovanju, djeca ostvaruju vlastite interese i razvijaju svoje
sposobnosti, odgojitelji putem njih implementiraju pokret u odgojno-obrazovni
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rad, te pokret postaje svakodnevno prisutan u radu odgojne skupine. Posebne ki-
nezioloske aktivnosti, koje obuhvacaju institucijske i izvaninstitucijske programe,
obuhvacéaju sportske programe koje s djecom rane i predskolske dobi provode
kineziolozi i doskolovani odgojitelji (Petri¢, 2022). Na implementiranje kinezi-
ologkih aktivnosti u redoviti rad vrti¢a svakako znatno utjece postojanje odgo-
varajuce infrastrukture. Sportski se programi mogu provoditi u svim prostorima
odgojno-obrazovne ustanove, no ponajvise se provode u adaptiranim sportskim
dvoranama, stoga nihova realizacija znatno ovisi o materijalnim uvjetima rada.

Utinkovitost rada u tjelesnom i zdravstvenom podrucju ovisi o brojnim sa-
stavnicama, a jedna od vaznijih jesu zasigurno materijalni uvjeti rada jer mogu
indirektno utjecati na razinu motiviranosti odgojitelja kao dionika tjelovjezbenog
procesa, kao i na njihove stavove o vaznosti tjelesnog vjezbanja. Neljak (2013)
navodi kako materijalni uvjeti rada nisu presudan ¢imbenik, ali mogu biti jedan
od ograni¢avaju¢ih ¢imbenika rada. U istrazivanju Matkovi¢ i Iv$i¢ (2020) dvije
petine ispitanih odgojiteljica (40,9 %) uputilo je na to da neadekvatni prostorni
uvjeti stvaraju prepreku pri provedbi Nacionalnog kurikuluma za rani i predskol-
ski odgoj i obrazovanje. Od ispitanog uzorka, 43,4 % odgojiteljica nema sportsku
dvoranu, a od onih koje ju imaju, 19 % prostor smatra nimalo adekvatnim ili
neadekvatno opremljenim (14 %). I u istrazivanju Matula (2020) od mjerenog
uzorka samo 50 % odgojiteljica istie da im vrti¢ ima odgovarajude prostore i
stedstva za provodenje tjelesnih aktivnosti, a 21,9 % odgojiteljica se slaze da je
vanjski prostor vrti¢a u kojem rade adekvatno ureden. Losi materijalni uvjeti rada
mogu znatno otezavati organizaciju i provedbu tjelesnih aktivnosti u predskol-
skim ustanovama, no usprkos lo§im materijalnim uvjetima rada, stavovi i motivi-
ranost odgojitelja su klju¢ni za njihovu provedbu.

Cilj je ovog rada ispitati trenuta¢no stanje $to se ti¢e odgovarajuce infrastruktu-
re usmjerene na provedbu kinezioloskih aktivnosti u ustanovama ranog i preds-
kolskog odgoja i obrazovanja diljem Hrvatske. Sekundarni cilj jest ispitati razlike
u stavovima i motiviranosti odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti s
obzirom na to imaju li odgovarajucu infrastrukeuru ili ne.
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METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 196 odgojitelja, djelatnika u predskol-
skim ustanovama u 16 Zupanija Republike Hrvatske koji su metodom slucajnog
odabira, te nakon dobrovoljnog pristanka ukljuceni u istrazivanje. Od ukupnog
uzorka 79 ispitanika ima manje od 5 godina radnog staza, 58 ispitanika ima izme-
du 5115 godina radnog staza, a 59 ispitanika ima vise od 15 godina radnog staza.

Uzorak varijabli

Primijenjen je anonimni anketni upitnik konstruiran u svrhu provedbe ovog
istrazivanja, koji se sastojao od 21 pitanja. Prvom skupinom varijabli ispitana su
sociodemografska obiljezja ispitanika koja se odnose na spol, dob, grad u kojem
rade, zvanje te godine staza. Drugom skupinom varijabli ispitani su trenuta¢-
ni materijalni uvjeti rada za provedbu kinezioloskih programa u predskolskim
ustanovama. Tre¢om skupinom varijabli ispitana je motivacija odgojitelja prema
provodenju kinezioloskih aktivnosti, a ¢etvrtom stavovi odgojitelja prema vazno-
sti provodenja kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama. Motivacija
odgojitelja i stavovi procijenjeni su unaprijed definiranim tvrdnjama na koje su
ispitanici trebali odrediti razinu slaganja na skali Likertova tipa (1 — ne slazem se,
2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — uglavnom se
slazem, 5 — slazem se).

Metode obrade podataka

Rezultati su obradeni programom Statistica 14. Izratunane su frekvencije od-
govora na pojedina pitanja usmjerena na stavove o vaznosti provodenja kine-
zioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama i motivaciju odgojitelja prema
provodenju kinezioloskih aktivnosti. Normalnost distribucije testirana je Kolmo-
gorov-Smirnovljevim testom. Bududi da su distribucije znacajno odstupale od
normalnosti, u daljnjoj obradi primijenjene su neparametrijske metode. Mann-
Whitneyjev U test primijenjen je za procjenu statisticki znacajnih razlika u stavo-
vima i motiviranosti odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti s obzirom
na trenutaénu infrastrukturu, a u tu svrhu izratunani su medijan, kvartilni rang,
Z-vrijednost i p-razina znacajnosti.
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Rezultati

Od ukupnog uzorka ispitanika, 65 ispitanika (33,16 %) ima sportsku dvoranu,
a 131 ispitanik (66,84 %) nema sportsku dvoranu ili je dvorana prenamijenjena
u druge svrhe. Nadalje, od ukupnog uzorka 106 ispitanika (54,08 %) ima vanjski
teren na raspolaganju, a 90 ispitanika (45,92 %) nema (Slika 1).

Sportska dvorana Vanjsko igraliste

B DA
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45,92 %

66,84 %
54,08 %

Stika 1. Udio ispitanika s odgovaraju¢om sportskom infrastrukturom ili bez nje u

predskolskim ustanovama

Na pitanje gdje najcesée provode kinezioloske aktivnosti s djecom 59 ispitani-
ka je odgovorilo kako ih provode u sobi dnevnog boravka, 89 na dvoristu, 34 u
dvorani, 10 u hodniku a 4 ispitanika su odgovorila da ih ne provode (Slika 2).
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SLIKA 2. Mjesto provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama
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Rezultati su pokazali kako odgojitelji kinezioloske aktivnosti najéesée provo-
de na dvoristu (45 %). S obzirom na to da 66,84 % odgojitelja nema sportsku
dvoranu na raspolaganju, logi¢no je da aktivnosti u zimskim danima provode u
sobi dnevnog boravka. Iako je postotak onih ispitanika koji uopée ne provode
aktivnosti mali (2,04 %), ne bi se trebao zanemariti.

Na pitanje o ucestalosti provedbe kinezioloskih aktivnosti 61 ispitanik (31 %)
odgovorio je kako ih provodi 1 put tjedno, 87 ih provodi 2-3 puta tjedno (44 %),
49 ih provodi svakodnevno (20 %), dok ih 8 ispitanika (4 %) uopée ne provodi
(Slika 3).
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1 put tjedno 2-3 puta tjedno svakodnevno ne provodim ih

SLika 2. Ucestalost provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama

Stavovi odgojitelja o vaznosti provedenja kinezioloskih aktivnosti u predskol-
skim ustanovama su procijenjeni na temelju pet tvrdnji, a ispitanici su trebali
odrediti razinu slaganja na skali Likertova tipa (1 — ne slazem se, 2 — uglavnom
se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — uglavnom se slazem, 5
— slazem se). Vrijednosti prikazanih frekvencija odgovora (Tablica 1) upuéuju
na osvijestenost odgojitelja o visestrukom utjecaju kinezioloskih aktivnosti na
cjelokupan razvoj djeteta, od pozitivnog utjecaja na kognitivni i emocionalni
razvoj, doprinosu boljoj socijalizaciji, do usvajanja zdravih Zivotnih navika, te
prevenciji pretilosti.
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TasLica 1. Frekvencije odgovora na pitanja kojima se procjenjuju stavovi odgojitelja o vaznosti
provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama

Ne slazem se

Uglavnom se
ne slazem

Niti se
slazem niti
se ne slazem

Uglavnom se
slazem

Slazem se u
potpunosti

N/ %

N/ %

N/ %

N/ %

N/ %

Redovito provodenje
kineziologkih
aktivnosti u
predskolskim
ustanovama ima veliki
utjecaj na stvaranje
kasnijih zdravih
zivotnih navika djece.

2/1,02

3/1,53

6/3,06

30/15,30

155/79,08

Redovito tjelesno

vjezbanje pozitivno
utjece na kognitivni
i emocionalni razvoj

predskolske djece.

2/1,02

3/1,53

3/1,53

17/8,67

171/87,24

Kontinuirano
provodenje
kinezioloskih
aktivnosti doprinosi
boljoj socijalizaciji
djece.

3/1,53

2/1,02

6/3,06

39/19,89

146/74,48

Svakodnevne
kinezioloske aktivnosti
u predskolskoj dobi
prevencija su preti-
losti.

4/2,04

713,57

11/5,61

47123,97

127/64,79

Redovito tjelesno
vjezbanje u vrtiu
poboljsava kon-
centraciju djece pri
pracenju ostalih
sadrzaja.

2/1,02

512,55

713,57

49/25,00

133/67,85

Motiviranost i kompetentnost odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti

u predskolskim ustanovama procijenjena je na temelju Sest tvrdnji za koje su

ispitanici trebali odrediti razinu slaganja na skali Likertova tipa (1 — ne slazem

se, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — uglavnom

se slazem, 5 — slazem se) (Tablica 2). Od istrazivanjem obuhvadenih odgojitelja,

79,07 % se uglavnom ili u potpunosti smatra kompetentnim za provedbu orga-

32



18 (1) 2023. D. Vipakovi¢ Samarzija: Kinezioloske aktivnosti u predskolskim ustanovama...

niziranih kinezioloskih aktivnosti s djecom, dok ih 14,79 % nema precizirano

misljenje, a 6,12 % ih se uglavnom ili u potpunosti ne smatra kompetentno.

Visoku razinu motiviranosti za redovito provodenje organiziranih kinezioloskih

aktivnosti ima 81,62 % ispitanika, 13,26 % ima nedefinirano misljenje, a 5,1 %

ih nije motivirano.

TasLica 2. Frekvencije odgovora na pitanja kojima se procjenjuje motiviranost i kompetentnost

odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama s obzirom na

trenuta¢nu infrastrukeuru

Ne slazem se

Uglavnom se
ne slazem

Niti se
slazem niti
se ne slazem

Uglavnom
se slazem

Slazem se u
potpunosti

N/ %

N/ %

N/ %

N/ %

N/ %

Smatram se dovoljno
kompetentnom za
provedbu organizira-
nih kinezioloskih

aktivnosti s djecom.

4/2,04

8/4,08

29/14,79

79/40,30

76/38,77

Motivirana sam za
redovito provodenje
organiziranih
kinezioloskih ak-

tivnosti s djecom.

2/1,02

8/4,08

26/13,26

68/34,69

92/46,93

Nedostatak rekvizita
i sprava ne potice me
na provodenje orga-
nizirane kinezioloske
aktivnosti s djecom.

39/19,89

37/18,87

45/22,95

37/18,87

38/19,38

Trudim se redovito
provoditi raznolike
kinezioloske sadrzaje s
djecom.

4/2,04

6/3,06

27113,77

70/35,71

89/45,40

Volim smisljati nove
kinezioloske sadrzaje
za rad s djecom.

3/1,53

10/5,10

31/15,81

70/35,71

82/41,83

Promisljanje

o0 adekvatnim
kinezioloskim
aktivnostima za djecu
oduzima mi previse
vremena.

59/30,10

40/20,40

46/23,46

28/14,28

23/11,73
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Visoki postotak ispitanika (Tablica 2) trudi se redovito provoditi raznolike ki-
nezioloske sadrzaje s djecom (81,11 %), te smisljati nove kinezioloske sadrzaje
(77,54 %), dok ih se 5,1 % ne trudi redovito provoditi raznolike kinezioloske
sadrzaje s djecom niti smisljati nove kinezioloske sadrzaje (6,63 %). Preostali
udio ispitanika nije precizirao svoje misljenje. Na tvrdnju o tome kako nedo-
statak rekvizita i sprava utje¢e na provodenje organiziranih kinezioloskih ak-
tivnosti, 38,25 % je istaknulo da nedostatak rekvizita utjeCe na razinu njihove
motiviranosti, te ih ne poti¢e na organizaciju kinezioloskih aktivnosti, dok je
38,76 % istaknulo da to ne utje¢e na njihovu razinu motiviranosti, a 22,95 %
ostalo je neopredijeljeno odgovorom. Za promisljanje o adekvatnim kineziolos-
kim aktivnostima za djecu 26,01 % ispitanika smatra da im to oduzima previse
vremena, 23,46 % ih je nedefinirano odgovorom, a 50,5 % ispitanika ne smatra
da im promisljanje o adekvatnim kinezioloskim aktivnostima oduzima previse
vremena.

Za utvrdivanje razlika u stavovima odgojitelja o vaznosti provedbe kinezio-
loskih aktivnosti u predskolskim ustanovama s obzirom na trenuta¢nu infra-
strukturu, primijenjen je neparametrijski Mann-Whitneyjev U test za testiranje
znacajnosti razlika (Tablica 3). Procijenjena je znacajnost razlika izmedu dviju
skupina ispitanika, onih koji imaju dvoranu ili vanjski teren na raspolaganju i
onih koji nemaju dvoranu ili vanjski teren na raspolaganju. Rezultati Mann-
Whitneyjeva U testa nisu pokazali statisti¢ki znacajnu razliku izmedu stavova
odgojitelja s odgovaraju¢om infrastrukturom i onih bez odgovarajuce infra-
strukture na raspolaganju. Moze se zakljuciti kako odgojitelji bez obzira na to
imaju li odgovarajuc¢u infrakstukturu na raspolaganju, imaju pozitivne stavove
prema vaznosti provodenja kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj ustanovi,
te su svjesni pozitivnog utjecaja kinezioloske aktivnosti na cjelokupan razvoj
djeteta.
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TaBLIcA 3. Rezultati Mann-Whitneyjeva U testa kojim su se testirale razlike u stavovima o
vaznosti provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama s obzirom na trenuta¢nu

infrastrukturu
Dvorana | Dvorana
DA NE z P
N =65 N=131
STAV MED/QR | MED/QR
Redovito provodenje kinezioloskih aktivnosti u
predskolskim ustanovama ima veliki utjecaj na 5,00/ 1,00 | 5,00/ 0,00 0,85 0,40
stvaranje kasnijih zdravih Zivotnih navika djece.
Redovito tjelesno vjezbanje pozitivno
utjece na kognitivni i emocionalni razvoj 5,00/ 0,00 | 5,00/ 0,00 0,68 0,50
predskolske djece.
Kontm'ulram? pr(?vodf:n'Je kl.I?CZ.IOIC{?.kIh' ak- 5,00/ 1,00 | 5.00/0,00 0.37 0.72
tivnosti doprinosi boljoj socijalizaciji djece.
Svakt)dnevnhe km.ezloloske fktlvnosU‘ u 5,00/ 1,00 | 5.00/ 1,00 0.91 0.36
predskolskoj dobi prevencija su pretilosti.
Redovito tjelesno vjezbanje u vrti¢u
poboljsava koncentraciju djece pri pracenju 5,00/ 1,00 | 5,00/ 1,00 0,28 0,78
ostalih sadrzaja.
Teren Teren
DA NE zZ P

N =106 N=90
STAV MED/QR | MED/QR
Redovito provodenje kinezioloskih aktivnosti u
predskolskim ustanovama ima veliki ugjecajna | 5,00/ 0,00 | 5,00/ 1,00 -1,13 0,26
stvaranje kasnijih zdravih Zivotnih navika djece.
Redovito tjelesno vjezbanje pozitivno
utjece na kognitivni i emocionalni razvoj 5,00/ 0,00 | 5,00/ 0,00 -0,62 0,54
predskolske djece.
Kondnuirano provodenje kineziolofkih ak-| 5 5/ 50 | 500/ 1,00 | -0,55 0,58
tivnosti doprinosi boljoj socijalizaciji djece.
Svakt)dnevn.e kmfzzmloske.:.iknvnosu. u 5,00/ 1,00 | 5.00/ 1,00 0,53 0.59
predskolskoj dobi prevencija su pretilosti.
Redovito tjelesno vjezbanje u vrti¢u
poboljsava koncentraciju djece pri praéenju 5,00/ 1,00 | 5,00/ 1,00 -0,86 0,39

ostalih sadrzaja.

MED/QR — medijan-kvartilni rang; Z — z vrijednost; p — statisticka zna¢ajnost

Takoder se testirala znacajnost razlika u motiviranosti i kompetentnosti od-

gojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti s obzirom na trenuta¢nu infra-
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strukturu. Na subuzorku ispitanika koji imaju ili nemaju odgovaraju¢u sportsku
dvoranu uodena je statisticki zna¢ajna razlika u dvjema varijablama (Tablica 4).
Ispitanici koji imaju sportsku dvoranu na raspolaganju smatraju se znacajno vise
kompetentnim za provedbu kinezioloskih aktivnosti s djecom te su na tvrdnju
Smatram se dovolino kompetentnom za provedbu organiziranih kinezioloskih ak-
tivnosti s djecom odgovorili znacajno pozitivnijim odgovorima. Takoder na tvrd-
nju Motivirana sam za redovito provodenje organiziranih kinezioloskih aktivnosti s
djecom ispitanici koji imaju sportsku dvoranu odgovorili su znacajno pozitivni-
jim odgovorima ¢ime su uputili na vi$u razinu motiviranosti. Dobiveni rezultati
mogu se pojasniti ¢injenicom da ispitanici koji imaju dvoranu na raspolaganju
e$¢e provode kinezioloske sadrzaje s djecom ¢ime dodatno razvijaju svoja znanja
i vjestine, zbog Cega se osje¢aju kompetentnijima i motiviranijima za rad. Osim
toga raspolazu ve¢im brojem sportskih sprava i rekvizita $to im pruza raznovr-
snost i svestranost u radu, te se iz tog razloga osjecaju sigurnijima.

Na subuzorcima ispitanika koji imaju ili nemaju vanjski teren, uocena je sta-
tisticki znacajna razlika kod tvrdnji Volim smisljati nove kinezioloske sadrzaje za
rad s djecom i Trudim se redovito provoditi raznolike kinezioloske sadrzaje s djecom.
Odgojitelji koji imaju vanjski teren na raspolaganju oznacili su znatno pozitivni-
je odgovore. Pretpostavka je da ispitanici koji imaju vanjski teren na raspolaga-
nju, imaju viSe mogucénosti pri izboru kinezioloskih sadrzaja za djecu jer nemaju
ograni¢enja u njihovu osmisljavanju zbog raspolozivog prostora. Takoder, pret-
postavka je da ispitanici koji nemaju vanjski teren na raspolaganju rade u nena-
mjenskom prostoru te samim time nemaju ni sportsku dvoranu na raspolaganju.
Mozda su ogranic¢eni u provodenju raznolikih sadrzaja te je to uzrok toga da se
manje trude od ispitanika koji imaju sportski teren na raspolaganju.
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TaBLicA 4. Rezultati Mann-Whitneyjeva U testa kojim su se testirale razlike u motiviranosti
odgojitelja za provedbu kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama s obzirom na

trenutaénu infrastrukturu

previSe vremena

Dvorana Dvorana
DA NE
MOTIV MED/QR | MED/QR z p
Smatram se dovoljno kompetentnom
za provedbu organiziranih kineziolos- 5,00/ 1,00 4,00/ 2,00 -3,09 0,00*
kih aktivnosti s djecom.
Motivirana sam za redovito provo-
denje organiziranih kinezioloskih 5,00/ 1,00 4,00/ 1,00 -2,09 0,04*
aktivnosti s djecom.
Nedostatak rekvizita i sprava ne
potic¢e me na provodenje organizirane 3,00/ 3,00 3,00/ 2,00 1,53 0,13
kinezioloske aktivnosti s djecom.
Truc?lm .se revdovlto E)r'OVOdl'tl raznoli- 5,00/ 1,00 4,00/ 1,00 1,89 0.06
ke kinezioloske sadrzaje s djecom.
Vollrvn.smlsljatl noyc kinezioloske 5,00/ 1,00 4,00/ 1,00 147 0.14
sadrzaje za rad s djecom.
Osmisljavanje adekvatnih kineziolos-
kih aktivnosti za djecu oduzima mi 2,00/ 3,00 3,00/ 3,00 1,07 0,29
previse vremena.
Teren Teren
DA NE
MOTIV MED/QR MED/QR VA P
Smatram se dovoljno kompetentnom
za provedbu organiziranih kineziolos- 4,00/ 1,00 4,00/ 2,00 1,57 0,12
kih aktivnosti s djecom.
Motivirana sam za redovito provo-
denje organiziranih kinezioloskih 5,00/ 1,00 4,00/ 1,00 1,87 0,06
aktivnosti s djecom.
Nedostatak rekvizita i sprava ne
poti¢e me na provodenje organizirane 3,00/ 2,00 3,00/ 2,00 0,62 0,54
kineziologke aktivnosti s djecom.
Truélm .se revdovlto E)r?VOdl.m raznoli- 5,00/ 1,00 4,00/ 2,00 2,30 0.02*
ke kinezioloske sadrzaje s djecom.
Volltn.srnlsljatl nove kinezioloske 4,50/ 1,00 4,00/ 2,00 2.57 0.01%
sadrzaje za rad s djecom.
Osmisljavanje adekvatnih kineziolos-
kih aktivnosti za djecu oduzima mi 2,00/ 3,00 3,00/ 3,00 -0,64 0,52

MED/QR — medijan-kvartilni rang; Z — z vrijednost; p — statisticka zna¢ajnost
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RASPRAVA

Prema rezultatima istraZzivanja svega 5 mjerenog uzorka (33,16 %) na raspo-
laganju je imala sportsku dvoranu unutar predskolske ustanove, a ¥2 mjerenog
uzorka (54,08 %) na raspolaganju je imala samo vanjski teren. Maleni je broj
istrazivanja koja su se bavila problematikom nedostatne infrastrukture za proved-
bu kinezioloskih aktivnosti, no uvidom u dostupnu literaturu, rezultati upuéuju
da stanje u brojnim predskolskim ustanovama diljem Republike Hrvatske nije
zadovoljavajude. U istrazivanju Bortas (2022) od 36 istrazivanjem obuhvacenih
predskolskih ustanova njih 44 % nema odgovaraju¢u sportsku dvoranu, 19 %
nema odgovarajui vanjski teren, a sli¢ni rezultati dobiveni su i u drugim istra-
zivanjima (Matkovi¢ i Iv$i¢, 2020; Matula, 2020). Prostorno okruzenje u preds-
kolskoj ustanovi, koje obuhva¢a svu unutarnju i vanjsku opremu te povrsine u
dvoristu predskolske ustanove, moze imati veliki utjecaj na poveéanje tjelesne ak-
tivnosti djece (Maatta i sur., 2019). Osim $to indirektno potice djecu na slobod-
no kretanje, odgovaraju¢a vanjska i unutarnja infrastruktura pruza odgojiteljima
viSe moguénosti i poticaja za provedbu organiziranih kinezioloskih aktivnosti s
djecom.

lako je svjesnost o pozitivhom utjecaju tjelesne aktivnosti na cjelokupni ra-
zvoj djece mjerenog uzorka odgojitelja visoka, na pitanje o ucestalosti proved-
be kinezioloskih aktivnosti svega 20 % je odgovorilo da svakodnevno provodi
kinezioloske aktivnosti s djecom, 44 % ih provodi 2-3 puta tjedno, a 31 % je
odgovorilo kako ih provodi samo 1 put tjedno. Istrazivanje Slo$njak (2019) po-
kazuje jos losije rezultate. Na mjerenom uzorku spomenutog istrazivanja, 42,4
% odgojitelja ne provodi ili provodi samo 1 put tjedno aktivnost tjelesnog od-
goja, a svega 10,06 % ispitanika aktivnost provodi 4-5 puta tjedno. Kao razlog
za reducirano provodenje aktivnosti tjelesnog odgoja ispitanici (77,9 %) najvise
isticu nedostatak prostorno-materijalnih uvjeta rada. Od ukupnog uzorka ispi-
tanika, 45,41 % ispitanika navodi da kinezioloske aktivnosti provodi na dvori-
stu, 30,10 % u sobi dnevnog boravka, a svega 17,35 % u dvorani. Kako navodi
Prpi¢ (2021) u svojem istrazivanju, lo$i materijalni uvjeti rada i nedostatak
opreme neke su od ¢es¢ih prepreka za donosenje odluke o vjezbanju s djecom.
Ograniceni prostorni uvjeti rada mogu biti otezavajuéi ¢imbenik pri realiza-
ciji pojedinih motorickih sadrzaja, no ne smiju biti razlogom neprovodenja
kineziologkih aktivnosti. Kako isti¢u Cubelié, Lorger i Prskalo (2014), sadrzaje
tjelesnog vjezbanja potrebno je prilagoditi prostorima koristenja, a odgojitelji
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svojim kompetencijama mogu nadomjestiti eventualne nedostatke odgovaraju-
¢ih uvjeta rada. Da bi odgojitelji stekli odgovarajuée kompetencije za provedbu
kinezioloskih aktivnosti, i sami moraju biti dovoljno tjelesno aktivni. Spoznaje
iz istrazivanja Plevnik (2021) upucuju da je slobodna tjelesna aktivnost odgoji-
telja povezana s njihovom subjektivnom percepcijom osposobljenosti za vode-
nje procesa tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi. U istrazivanju Potocki
(2022) 69,7 % odgojitelja smatra da odgojitelji koji se u slobodno vrijeme
bave tjelesnom aktivno$éu kvalitetnije provode kineziolosku aktivnost s djecom
jer vlastite spoznaje prenose na djecu, a i bolje razumiju njihov napor i trud
koji tijekom aktivnosti ulazu. Nazalost, rezultati istrazivanja Petri¢, Franceti¢ i
Vujic¢i¢ (2020) pokazali su da gotovo 80 % odgojitelja ne zadovoljava kriterije
preporucene razine tjelesne aktivnosti, a u istrazivanju Potoc¢ki (2022) 42,2,
% odgojitelja ne bavi se tjelesnom aktivnoséu u slobodno vrijeme. Odgojitelji
bi trebali biti uzor djeci u svemu, pa tako i u bavljenju tjelesnom aktivnoséu.
Ako odgojitelji nisu dovoljno tjelesno aktivni, ne¢e biti ni dovoljno osvijesteni
ni motivirani poticati naviku aktivnog i zdravog zivota kod djece od najranije
dobi.

Kompetencije i motiviranost odgojitelja mogu uvelike pridonijeti kvaliteti
i sustavnosti provedbe kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama.
Dosadasnja istrazivanja pokazala su da se vedina odgojitelja smatra dovoljno
kompetentno za provodenje kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustano-
vama (Cvetko, 2021; Bortas, 2022). U ovom istrazivanju 79,07 % odgojitelja
se uglavnom ili u potpunosti smatra kompetentnim za provedbu organiziranih
kinezioloskih aktivnosti, a visoku razinu motiviranosti za redovito provodenje
organiziranih kinezioloskih aktivnosti ima 81,62 % ispitanika, no usprkos vi-
sokom udjelu postoje znacajne razlike u razini motiviranosti i kompetencijama
s obzirom na postoje¢u infrastrukturu. Ispitanici koji imaju na raspolaganju
sportsku dvoranu i vanjski teren smatraju se vise kompetentnim te imaju visu
razinu motiviranosti za provedbu kinezioloskih aktivnosti. Takoder, znacajno
vise smisljaju nove i provode raznolike kinezioloske sadrzaje s djecom. Pret-
postavka je da se ispitanici bez odgovarajuce infrastrukture ne osjecaju do-
voljno inovativnim za prilagodbu pojedinih sadrzaja trenuta¢nom prostoru te
ih nedostatak kreativnosti sputava u njihovoj provedbi. Postojeéi se prostori
mogu prilagoditi i poticajno pripremiti za implementaciju pokreta i kretanja,
te tako pripremljeno prostorno okruzenje u kojem djeca borave moze znatno
utjecati na razinu kretanja djece tijekom boravka u predskolskim ustanovama.
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Istrazivanje Vujici¢, Petri¢ i Petri¢ (2020) pokazuje koliko suvremeno ureden
prostor moze indirektno doprinijeti pove¢anju razine tjelesne aktivnosti. Rije¢
je o prostornim okruzenjima koja poti¢u pokret i primjerena su djetetovim
moguénostima te izvrsno povezuju integrirano ucenje kroz tjelesnu aktivnost.
Usmjeravanje prostora dje¢jim potrebama i interesima postavljanjem mekanih
podloga za prevrtanje, provlacenje i velikim gradevnim materijalom pruza po-
ticaj za funkcionalnu igru u zatvorenom prostoru s naglaSenim utjecajem na
povecanje tjelesne aktivnosti djece te bi moglo biti korisno sa stajaliSta promi-
canja zdravlja (Sando & Mehus 2021). Maatta i sur. (2019) istrazujudi koliko
razlicita poticajna okruzenja doprinose povecanju tjelesne aktivnosti, dosli su
do spoznaja da je okruZenje koje kod djece razvija vjestine skakanja ili balansi-
ranja, poput brdovitih i neravnih vanjskih terena te pijeska kao podloge, bilo
povezano s viom razinom tjelesne aktivnosti djece. Razvoj pedagoske prakse
koja podrzava poticajno osmisljena okruzenja koja promicu tjelesnu aktivnost
i planiranje tjelesnog razvoja u zatvorenom i otvorenom prostoru, moze biti
odrzivo dugoroéno rjesenje za promicanje vise kvalitetnije tjelesne aktivnosti
u predskolskim ustanovama i manje vremena provedenog u sjede¢em polozaju
(Albertsen, Aadland, Johannessen, Jones, i Aadland, 2022).

Brojni su pozitivni uéinci tjelesne aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta. Vece
koli¢ine tjelesne aktivnosti povezane su s boljim pokazateljima zdravlja kostiju
i smanjenim rizikom od pretjeranog povecéanja tjelesne mase te pretilosti kod
djece u dobi od 3 do 6 godina (Pate i sur., 2019). Sustavna istrazivanja upuéuju
na pozitivan odnos izmedu ukupne tjelesne aktivnosti i specifi¢nih vrsta tjelesne
aktivnosti umjerenog do jakog intenziteta s viSestrukim zdravstvenim pokazate-
ljima (Carson i sur., 2017) od poboljsanih mjera adipoznosti, psihosocijalnog
zdravlja i kardiometabolickih pokazatelja zdravlja djece (Timmons i sur., 2012),
boljem kognitivnom razvoju (Zeng i sur., 2017; Jylinki, Mbay, Hakkarainen,
Séikslahti, & Aunio, 2022), te doprinosu tjelesne aktivnosti razvoju motorickih
vjestina u djece (McDonough, Liu & Gao, 2020). O pozitivnim utjecajima tjele-
sne aktivnosti na zdravlje djece odgojitelji bi itekako trebali biti osvijesteni kako
bi ih to dodatno potaknulo na njihovu provedbu i organizaciju. Cak i ako nemaju
na raspolaganju odgovaraju¢u infrastrukturu, trebalo bi ih poticati na provedbu
onih kinezioloskih sadrzaja koji su prilagodeni trenutaénom prostoru i opremi
kojom raspolazu.
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ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog istrazivanja upozorili su na postoje¢u problematiku ne-
dostatne infrastrukture za provedbu kinezioloskih aktivnosti s djecom koju od-
gojitelji naj¢esce isticu kao primaran razlog neredovitog provodenja tjelesnih ak-
tivnosti u predskolskim ustanovama. Osim $to je nuzno na lokalnoj i nacionalnoj
razini osvijestiti vaznost postojanja sportske dvorane ili nekog drugog prostora
prilagodenog tjelesnom vjezbanju u predskolskim ustanovama, odgojiteljima je
potrebno provesti edukacije o prilagodbi postoje¢ih prostora, te moguénostima
inoviranja kinezioloskih sadrzaja primjerenih postoje¢im materijalnim uvjetima.

Ispitanici su uputili na visoke kompetencije za provedbu kinezioloskih sadrzaja,
te visoku razinu motiviranosti, no prema rezultatima istrazivanja neodgovarajuca
infrastruktura se pokazala kao primaran razlog neredovitog provodenja kinezio-
loskih aktivnosti u predskolskim ustanovama, te smanjenja kompetencija i moti-
viranosti odgojitelja. Organizacijom ciljanih edukacija usmjerenih na integriranje
pokreta u svakodnevnu odgojnu praksu, odgojiteljima bi se pruzile nove spoznaje
i nove ideje kako pred djecu postaviti nove izazove koji ¢e ih dodatno potaknuti
na razli¢ita kretanja i razlicite spoznaje. Kako tvrde autori Vujici¢ i Petri¢ (2019),
integrirano udenje u pokretu zasnovano u poticajnom okruzenju objedinjuje igru
i ucenje, potice dijete na pokret i istrazivanje, te pruza priliku da svako situacijsko
okruzenje postane situacija novih spoznaja i u¢enja. Dionike odgojno-obrazov-
nog procesa nuzno je osvijestiti da su pokret i kretanje primaran nacin izrazavanja
i u¢enja predskolskog djeteta, te znatno doprinose cjelovitom razvoju djeteta.
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KINESIOLOGICAL ACTIVITIES IN PRESCHOOL INSTITUTIONS: ANALYSING
MATERIAL CONDITIONS, ATTITUDES AND MOTIVATION OF EDUCATORS

ABSTRACT

Systematic implementation of kinesiological activities in KeywoRrbs:

preschool institutions is extremely important because it kinesiological activity, material work-
contributes to the overall development of the child. Un- ing conditions, educators, health

fortunately, due to inadequate infrastructure, kinesiologi-
cal activities often fall short of what is necessary, and edu-
cators lose motivation to carry them out. The aim of this
work is to examine the current state of the appropriate
infrastructure necessary for the implementation of kine-
siological activities in early and preschool education in-
stitutions, and to examine the differences in the attitudes
and motivation of educators to implement kinesiological
activities in relation to the available working conditions.
Methods: The research was conducted on a sample of
196 educators employed in preschool institutions in 16
counties of the Republic of Croatia. An anonymous ques-
tionnaire was used to examine socio-demographic char-
acteristics, current material working conditions for the
implementation of kinesiological programs in preschool
institutions, as well as the motivation and attitudes of ed-
ucators regarding the importance of implementing kine-
siological activities in preschool institutions.

Results: Of the measured sample of respondents, only
33.16% have an indoor sports facility at their disposal,
and 54.08% of the respondents have an outdoor field that
they use for the implementation of kinesiological activi-
ties. Educators’ views on the importance of implementing
kinesiological activities in preschool institutions are pos-
itive, and there are no statistically significant differences,
regardless of the existence or non-existence of appropriate
infrastructure. A high proportion of respondents consider
themselves competent (79.07%) and motivated (81.62%)
for regular implementation of organized kinesiological ac-
tivities, but there are differences in the self-assessment of
competence and motivation with regard to the appropri-
ate infrastructure. Educators who have an indoor sports
facility at their disposal consider themselvessignificantly
more competent to implement kinesiological activities
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with children (I consider myself competent enough to
implement organized kinesiological activities with chil-
dren; Z=-3.09: p=0.00) and significantly more motivated
(I am motivated to regularly conduct organized kinesi-
ological activities with children; Z= -2.09; p<0.04). Ed-
ucators who have an outdoor area at their disposal have
significantly more positive answers in the statements I
like to create new kinesiological content for working with
children (Z=2.57; p<0.01) and I try to regularly imple-
ment diverse kinesiological content with children (Z=2,
30; p<0.02).

Conclusion: The results of the research pointed to the
problem of insufficient infrastructure in the implemen-
tation of kinesiological activities in preschool institutions.
Despite their high competence and level of motivation
for implementing kinesiological content with children,
educators most frequently point to inadequate working
conditions as the primary reason for irregular implemen-
tation of kinesiological activities.
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