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Sazetak

UcCenici osmoga a razreda Osnovne Skole ,August Cesarec” u lvankovu 12.
listopada 2023. godine obiljezili su Svjetski dan vida. Ostvarena je suradnja s
Udrugom za gluhoslijepe osobe grada Osijeka i OsjeCko-baranjske Zupanije.
Tijekom sata razrednika ucenici su imali organizirano predavanje, vjezZbu,
radionicu i vjezbu znakovnog jezika. UCenici su ucCili pisati na masini Braillovim
pismom. Koristili su rekvizite pomoc¢u kojih su dozivjeli svijet gluhoslijepih osoba.
Vjezbali su pristupiti osobi na pravilan nacin s ciliem da steknu povjerenje osobe
kojoj je to potrebno. VjeZzbom uz pomo¢ slusalica i naoCala ucenici su se kretali
hodnikom Skole, ucili strpljenju i razumijevanju. Znakovni jezik ucili su na nacin da
povezuju znak rukama i znacenje rijeCi. Brzo su povezali i usvojili jednoruc¢nu i
dvoruénu abecedu. Saznali su puno o osobnosti osoba koje su gluhoslijepe,
njihovoj iskrenoj komunikaciji i pozitivnom odnosu prema drugim osobama. Susret
sa stvarnim situacijama ucenike pokrece na djelovanje i promisljanje. Svaka
aktivnost koja kod ucenika potice pozitivno ponasanje potrebno je ¢eSée uvoditi u
praksu.

Klju€ne rijeci: Svjetski dan vida, gluhoslijepe osobe, Braillovo pismo, znakovni
jezik, kretanje



Varazdinski ucitelj- digitalni struéni €asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

1. Uvod

Dana 12. listopada 2023. godine u Osnovnoj Skoli ,August Cesarec” lvankovo
obiljezili smo Svjetski dan vida. Osjetila su osnovni mehanizam Covjeka za
svakodnevno funkcioniranje. U razgovoru s djecom oni smatraju da je vid jedan od
najvaznijih, treba ga zastiti i Cuvati. Medutim, Sto je s onim osobama koje su
tijekom nekih trauma ili posljedica bolesti izgubili vid. Kako se kre¢u, na koji naCin
komuniciraju, $to je vazno tijekom njihovog svakodnevnog zivota i kako im pomoci.
UcCenici su izrazili zelju otkriti odgovore na pitanja koja ih zanimaju. Djeca sve
svoje aktivnosti podrazumijevaju pod normalno, teSko dozivljavaju tude prepreke,
potesSkocCe ili probleme u kojima se netko nalazi. Vlastitim iskustvom tek dozive
stvarni problem i realnost situacije. Nastavnica hrvatskoga jezika Cesto istiCu
vaznost Citanja lektire. Mnogim uc€enicima ne Citaju lektiru i to im se ,ne da“. S
cilem da se djecu probudi iz njihove monotonije, ali i da dobiju odgovore na
njihova postavljena pitanja nastavnica engleskog jezika lvana Kozi¢ i nastavnica
biologije i kemije Dijana Penava organizirale su obiljezavanje Svjetskog dana vida
s uCenicima 8.a razreda.

2. Suradnja s Udrugom gluhoslijepih

Nastavnice su u goste pozvale ¢lanove Udruge za gluhoslijepih osoba grada
Osijeka i OsjeCko-baranjske zupanije. Cilj udruge je osobe s gluhoslijepoéom
aktivno i potpuno uklju€iti u drustvenu zajednicu. Jedno od podrucja djelovanja
udruge je odgojna i obrazovna, a to podrazumijeva provodenje specificnih
edukacijsko-rehabilitacijskih radionica za djecu. |z Osijeka doSle su prevoditeljice
za gluhoslijepe osobe Maja Berger i Silvija Bosilj, u¢enicima su donijele razne
rekvizite pomocu kojih su priblizile nacin Zivota i funkcioniranje takvih osoba.

2.1. Kako pristupiti gluhoslijepoj osobi?

Povodom boravka predstavnika udruge za uc€enike je pripremljeno predavanje,
zatim radionica i za kraj uCenje komunikacije znakovnog jezika. Tijekom
predavanja ucenici su upoznati kako pristupiti osobi koja ne vidi, na koji nacin ju
primiti za ruku kako bi se osoba osjecala sigurno. Prezentirano je kako osobi
pomoci da sjedne i ustane (vidjeti sliku 1.).

Slika 1. Provedba vjezbe kako pristupiti gluhoslijepoj osobi i pomaéi jdj da sjedne
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2.2. Koristenje Brailleovog pisma

Iz udruge su donijeli pisaci stroj s Brailleovim pismom. Za stroj je potreban
poseban papir. Sam proces pisanja nije jednostavan i brz. U€enici su isprobali
ispisati svoje ime. Naglasak je na pravilnom drZanju prstiju i pritisku na tipke stroja
kako bi se pravilno na papir utisnulo slovo (slika 2.).

Slika 2. Pisanje na stroju

Svi su htjeli pokusati ispisati svoje ime, a najCeSc¢i komentar je bio: ,To nije
lagano i jednostavno.“. Zanimalo ih je koliko dugo se tiska knjiga na Brailleovom
pismu, ima li ih u knjiZnici za posuditi i koliko Citaju osobe koje ne vide. Saznali su
da glohoslijepi imaju svoje virtualne knjizevne susrete, gdje razgovaraju o
proc€itanim djelima te da jako vole citati. Njihov doZivljaj Citanja puno je jaci od
naseg dozivljaja. Njihov svijet nije bombardiran svim vizualnim informacijama iz
svijeta pa njihov osvrt na procitano djelo je drugacije, prociséeno i emotivnije.

2.3. Praktiéna radionica o iskustvu gluhoslijepih osoba

Nakon predavanja i pisanja zapocela je radionica. Prvi dio radionice odnosio se
na kretanje kroz hodnik Skole, spustanje niz stepenice i penjanje uz stepenice, ali
uz vodstvo. Iz udruge su donesene naocale i sluSalice. Kada bi u€enik stavio
naocale i sluSalice u potpunosti se prekine osjet sluha i vida, te osjete kako izgleda
svakodnevnica gluhoslijepih osoba (vidjeti slike 3. i 4.).
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a) b)
Slika 3. a) U€enici sa sluSalicama i naoCalama (rekviziti za vjezbe); b) Setnja
stubiStem

Slika 4. a) Setnja hodnikom; b) $etnja stubigtem
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Ucenici je objasnjeno da tijekom kretanja kroz neki prostor obavezno je osobi
koja ne vidi opisati gdje se nalazi, koga susrecCe, kako izgleda prosotor kojim se
kre¢e. Ovaj dio radionice djeca su emotivno dozivjela. Osijetili su koliko je vazno
vjerovati drugima, povjerenje za iskrenom pomoc¢i drugih. Vjezba kretanja kroz
Skolske hodnike, susretanje s preprekama poput stepenica. Djeca koja su iza$la iz
ucionice na vjezbu i djeca koja su se vratila s vjezbi nisu bili isti. Oplemenjeni s
jednim velikim iskustvom koji su mnogi i prenijeli na papir i zakljuCili da su sretni
Sto su zdravi, kreCu se samostalno i sve oko sebe mogu dozivjeti te se kretati
samostalno, ali i koliko je vazno pomoci drugima i imati razumijevanja i strpljenja
ukoliko se susretnu s osobama kojima je potrebna njihova pomoc.

2.4. Drustvene igre

Osim Sto gluhoslijepe osobe €itaju knjige, one se sastaju i igraju drustvene igre.
Ucenici su zaigrali domino, karte, memori, Sah i CovjeCe ne ljuti se. Nije bilo lako ni
igrati se zakljucili su ucenici. Bil

Al

Slika 5. Tijekom igre ,Covjeée, ne ljuti se*
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Slika 6. Tijekom igre Saha

Primijetili smo da su ucenici bili smireniji, koncentriraniji i razina strpljenja bila ih
je puno vecCa od uobiCajene. Kada bi stavili naoCale i sluSalice, a igrali neku
drustvenu igru uocCili smo da djeca jako koriste osjet dodira, ali i promisljanju. Nije
bilo trenutka da djeca gube strpljenje ili u slu€aju da ne pobjeduju da odustaju ili
ne Zele viSe igrati jer ,nesto nije uredu®. Sada su se joS$ vise trudili, bili su smireni,
promisljali su i pokazali veci stupanj tolerancije prema suigracima.

2.5. Znakovni jezik

U posliednjoj fazi organiziranog druzenja s predstavnicima iz Udruge
gluhoslijepih ucenici su ucili komunicirati znakovnim jezikom. Vjezbali su
jednoruénu i dvoruénu abecedu (vidjeti sliku 7.). Primjeri osvrta uCenika prikazani
su na slici 8.
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a) b)
Slika 7. a) U€enik dvoruénom abecedom prikazuje svoje ime; b) uenice vjezbaju
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C)
Slika 8. Osvrti u¢enika

3. Zakljucak

Zahvaljujuci trudu Udruge gluhoslijepih uc€enici su puno naudili, razvili osjec¢aj za
druge, jaCali samopouzdanje i kvalitetnije vrednovali obavljanje svakodnevnih
obaveza poput odlaska u Skolu, druzenje s prijateljima. Ova radionica bila je
najuspjesnija radionica provedena na satu razrednika. Obuhvatila je brojne
aktivnosti koje su dotaknule svakog ucenika na promisljanje, razumijevanje i
odgovornost. Zaklju€ili smo kako sve navedene aktivnosti povoljno utjeCu na
mentalno zdravlje djece. U njihovom svijetu veliki problem je $to ¢e obuci, zasto
ba$ to moram sada, ucCenje i sl. kroz sve navede aktivnosti djeca su naucila kako
biti zahvalan i na malim sitnicama te pokazati i da male sithice mogu donijeti
srecu. Zahvaljujemo se djelatnicama udruge koji su kroz svoje navedene aktivnosti
ujedinile zdravstveni gradanski odgoj i uspjeSno sve prezentirale ucenicima.
Uc¢imo djecu da budu mladi ljudi puni razumijevanja i spremni za pomoc¢ svima
kada je to potrebno. S uc€enicima je provedena evaluacija iz koje se najbolje moze
zakljuciti o uspjesnosti provedenih aktivnosti (vidjeti sliku 8.).
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