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Uvodnik

Od urednika broja
Marijan Erceg
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Poznat  je  negativan  utjecaj  koji  ima  pretjerani  dnevni  unos  soli  na  ljdsko  zdravlje.  Grupa  autora
prikazala je rezultate istraživanja provedenih u Hrvatskoj te okvir Nacionalnog programa smanjenja
prekomjernog  unosa  kuhinjske  soli.  Spomenuti  program  se  provodi  u  organizaciji  Akademije
medicinskih  znanosti  Hrvatske,  Hrvatskog  društva  za  hipertenziju,  Hrvatskog  društva  za
aterosklerozu, Hrvatskog kardiološkog društva, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i raznih
udruga,  a  uz  podršku  Ministarstva  zdravstva  i  socijalne  skrbi.  Cilj  programa  je  smanjenje
prekomjernog  unosa  kuhinjske  soli  mijenjanjem  prehrambenih  navika,  načina  pripreme  hrane  i
dosoljavanja  hrane  te  smanjenjem  količine  soli  u  prehrambenim  proizvodima,  ali  i  uvođenjem
deklariranja  količina  soli.  Javno  zdravstvo  može  i  mora  dati  značajan  doprinos  spomenutim
aktivnostima.

Ovim brojem ulazimo u šestu godinu rada Hrvatskog časopisa za javno zdravstvo u kojoj završavamo
ciklus prikaza zdravlja u našim županijama. Vrijeme je da na stranica časopisa obradimo i one teme iz
područja  javnozdravstvene  medicine    u  kojima  se  prethodnih  godina  u  svijetu  bilježi  napredak.
Značajan  doprinos  tome  dati  će  2.  Hrvatski  kongres  preventivne medicine  i  unapređenja  zdravlja
kojega tijekom 2010. godine pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi i u suradnji
s brojnim javnozdravstvenim institucijama organizira Hrvatsko društvo za javno zdravstvo.


