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Civilne udruge i zdravlje

Jeste li svjesni zdravstvenih posljedica koje uzrokuje
debljina?

(Are you aware of the health consequences caused by obesity?)
Sonja Njunji¢

Udruga za prevenciju prekomjerne tezine

Danas pretilost ubrajamo medu najozbiljnije probleme s kojima se
suocava suvremeni svijet.

Jos je Hipokrat napisao "Debljina nije samo bolest za sebe, vec i prijetnja
za razvoj ostalih bolesti", sto navodi na Cinjenicu da je vec¢ tada pretilost
shvadena kao medicinski poremecaj koji vodi brojnim popratnim

bolestima.

"Svjedoci smo prave eksplozije debljine u novije vrijeme i nema sumnje da je prekomjerna tezina
postala veliki svjetski problem koji je poprimio epidemioloske proporcije. U modernoj civilizaciji taj
problem progresivno raste, a kako je debljina itekako povezana s ozbiljnim zdravstvenim lijeenje
debljine postaju imperativ. Na srecu polako prolaze vremena kada se debljina dozivljavala, u prvom
redu kao estetski problem. Shvacanje pojma debljine se jako promijenilo u proteklih desetak godina i
ljudi napokon postaju svjesni da pretilost osim estetskih moze imati itekako ozbiljne zdravstvene
posljedice" - kaze dr. Mirko Korsi¢, procelnik Zavoda za endokrinologiju KBC-a Rebro i predsjednik
Hrvatskog drustva za debljinu.

Sto je ITM / BMI ?

Pojam debljine Cesto se neprecizno odreduje, dok je ITM tocan pokazatelj prekomjerne tjelesne tezine
ili debljine. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), vrijednost ITM (indeks tjelesne
mase) ili BMI (Body Mass Index) su naj¢eSce koristena mijerila za odredivanje debljine prema
medicinskim kriterijima, jer procjena tezine u odnosu na visinu (te vizualna procjena) moze posluziti
kao pokazatelj rizika obolijevanja i smrti zbog prekomjerne tezine.

ITM koji osobu svrstava u kategoriju pretilih moze ukazivati na povecani rizik obolijevanja od teskih
bolesti kao Sto su Secerna bolest, sréane bolesti, poviseni krvni tlak pa ¢ak i prerana smrt. Vazno je da
osobe koje se smatraju "punijima" izracunaju svoj ITM kako bi utvrdile nisu li zapravo vec pretile.

Debljina se, pored izraCuna ITM-a i klasicnog vaganja, dijagnosticira takoder mjerenjem obujma
struka (kod zena i muskaraca), obujma odnosa bokova i struka, mjerenjem masnog tkiva, te
kontrolom preporucenih vrijednosti dobivenim vadenjem krvi, kao sto su masnoce, SUK, kolesterol, o
¢emu ¢emo u nastavku reci nekoliko rijedi.

Treba li se osoba zabrinuti zbog svoje tezine moze se izracunati pomocu indeksa tjelesne mase (ITM)
tako da se teZina osobe u kilogramima podijeli s visinom u metrima na kvadrat. Naprimjer, visina od
1.72 metra mnozi se s 1.72, Sto iznosi 2.95. Zatim se tezina osobe od, primjerice, 80 kilograma dijeli
s 2.95, pa se dobije ITM 27.1. Sto ukazuje na prekomjernu tezinu od cca 5 kg.

PotkoZzno masno tkivo

Debljina se takoder moze dijagnosticirati mjerenjem potkoznog masnog tkiva (ili kako bi mi popularno
rekli "Speka") na odredenim mijestima na tijelu, npr. struk, nadlaktice, bedra, podrucje duz leda,
posebnom spravicom (slicnom plasticnim klijeStima) nazvanom kaliper kojom se zahvaca (kao
pincetom) masno tkivo, te se domah izmjeri u centimetrima koji su naznaceni u rasponu spravice.
Odredena debljina u centimetrima (npr. od 2 na vise) u kombinaciji s ostalim pokazateljima odreduje
vrstu debljine i fizicke faktore koji se javljaju.

Laboratorijske vrijednosti

Povecanu tjelesnu tezinu i probleme koje stvara nezdravi nacin zivota, takoder mozemo utvrditi
laboratorijski, analizom kroz krvne pretrage, tj. utvrdivanjem koncentracije "metabolickim triasom"
(poviseni trigliceridi, LDL, HDL), Se¢erom u krvi te ukupnim kolesterolom.



Tako su utvrdene referentne vrijednosti:
- Trigliceridi 0,78

-LDL 2,6

-HDL 1,5

tj. ukupni kolesterol 4.88

- SUK (8ecer u krvi) 5,2 do 6,0

LijeCnici posebno naglasavaju vaznost i nuznost smanjenja prekomjerne teZine, odnosno da
smanjenjem tjelesne teZine za 5-10% smanjujemo koncentraciju triglicerida za oko 20%, kolesterol
za oko 10%, HDL za oko 8%, a LDL za oko 3% , a posebno ukoliko se poveca tjelesna aktivnost, jer
tjelesnim naporom se iz jetre oslobada lipoprotein lipaza koji razgraduje trigliceride. Smanjenjem
tjelesne tezine za 10% znatno osobe udaljavaju od pojave Secerne bolesti tipa II i to za cca Cak
50%!!!

Pretile osobe CeSce su na bolovanju, ranije odlaze u mirovinu, Zive krace, a da ne spominjemo
javnozdravstveni i cjelokupni drustveni problem koji se javlja, jer zapravo postajemo opcenito
"bolesno drustvo". Troskovi zdravstvene zasStite osoba s prekomjernom tezinom i pretilos¢u su visoki,
te je pretilost vazan zdravstveni, socijalni i gospodarstveni problem mnogih zemalja, gdje izravni
troskovi ¢ine 5-10% troSkova zdravstvene zastite.

Da bi se izbjegli neki od navedenih uzroka ili da bi se oni znatno ublazili, nuzno je potrebno
poducavanje na svim razinama i na svim dostupnim mjestima, prvenstveno o pravilnom nacinu
Zivota i odrzavanju tjelesne tezine.

Tome u prilog Udruga za prevenciju prekomjerne teZine je, uz potporu Gradskog ureda za zdravstvo i
branitelje Grada Zagreb, odlucila pokrenuti Savjetovaliste o debljini i prehrani. Cilj ovakvog
savjetovalista je da osobe s drugim zdravstvenim poremecajima koji nisu odmah prepoznatljive kao
povezane s debljinom mogu dobiti pravilne savjete. Prehrana jest klju¢ odrzavanja zdravlja, a isto
tako i metoda za pomo¢ oboljelima.

Savjetovaliste bi isklju¢ivo radilo u suradnji sa odredenim stru¢njacima za dijagnosticiranje
zdravstvenih problema, a Udruga bi djelovala kao poveznica izmedu gradana i lijeCnika i stru¢njaka.



