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Civilne udruge i zdravlje

Sto je apneja u spavanju?
(What is Sleep Apnea?)

Branko Marovic
Udruga Apneja

RijeC “apneja” potjece iz grckog jezika i oznacava prestanak disanja.

“Apneja u spavanju”, ili “sleep apneja”, je naziv za bolest koja se manifestira kao poremecaj
spavanja. Bolesnici od te bolesti prestaju disati vedi ili manji broj puta u snu, a da najcesée o tome
nemaju pojma. Apneja zapravo pokusSava ugusiti spavaca. Prekid disanja uzrokuje prekid u opskrbi
organizma kisikom, kao i kasnjene izdisanja uglji¢cnog dioksida, ¢ime se organizam truje. Bolesnik ¢e
prije ili kasnije nastaviti disati, a moze se i probuditi, ali se najvjerojatnije ni¢eg od toga ne e sjecati.
Ovakvi se incidenti mogu u toku noci ponoviti i na stotine puta. To moze dovesti do teZih posljedica,
kao Sto su bolesti mozga, srca i krvnih Zila, ili stradanje radi spontanog padanja u san na poslu ili u
prometu.

Apneje nastaju iz raznih razloga, koji rezultiraju suzenjem ili zatvaranjem disnog puta.

To mogu biti na primjer razne deformacije, ali i opustanje mekanih dijelova diSnog puta za vrijeme
spavanja. Prekomjerna tjelesna tezina i ostali faktori rizika uglavnom vrijede i ovdje i pomazu razvoju
bolesti.

Hrkanje je prateéi simptom ove bolesti, iako svi hrkaci ne moraju biti i apnejiari. Ono nastaje
vibriranjem mekanih dijelova diSnog puta pri strujanju zraka kroz suzeni prolaz, te proizvodi katkad
smijesan, ali CeSce jako smetajudi zvuk.

Apneja spada u grupu bolesti tzv. “tihih ubojica”, jer djeluje i razara dok bolesnici spavaju.

Kako se otkriva apneja u spavanju?

Sami bolesnici teSko mogu otkriti da boluju od apneje, ali ¢e to modi otkriti njihova okolina, tj. oni koji
spavaju blizu njih i, nakon Sto su probudeni njihovim hrkanjem, odjednom primijete prestanak
disanja i nakon toga, manje ili vise buc¢no i pani¢no “hvatanje zraka”, ¢ega bolesnik najcesSée uopce
nije svjestan.

Sami bolesnici bi trebali uociti umor, pospanost i iznenadno padanje u san u najrazli¢itijim
situacijama, pa tako npr. u tramvaiju ili za stolom, ali, Sto je mnogo gore, i pri upravljanju strojevima
ili vozilima.

Ako vas netko probudi i kaze vam “disi” ili vam ujutro kaze da ste prestajali disati, nemojte se dugo
svadati ni smijati. Bolje da nazovete udrugu Apneja, da vas odgovorimo od svade ili smijeha, za
pocetak.

Ako jos k tome hrcete, dosta spavate (mislite da je tako), a “prispava” vam se iznenada bilo kada i
bilo gdje, javite se Sto prije lijeCniku i sve mu ispricajte. Nema razloga za paniku, ali ne oklijevajte
predugo.

Otidite na Internet, potraZite “apneja” ili “apnea” i procitajte nesto od toga Sto ¢e vam se ponuditi.

Nakon sSto se pojavi sumnja da bolest postoji, ona se dijagnosticira u za to kvalificiranim medicinskim
centrima objektivhom (i bezbolnom) metodom polisomnografskog snimanja.

Rezultati te pretrage su detaljni podaci o dogadajima za vrijeme spavanja, tj. o broju, vrsti i trajanju
apneja, o hrkanju, o postotku kisika u krvi itd. Ukratko, pretraga daje znatno viSe podataka nego sto
ih moze ,probaviti® prosjecni pacijent, ali pomocu njih lije¢nik specijalist moze jednoznacno
dijagnosticirati bolest i odrediti lijeCenje.

Kako se lijeci apneja u spavanju?



Bolest se moze pokusati lijeciti npr. dijetama ili operacijama na segmentima disnih puteva, ali vrlo je
vjerojatno da ¢e sve zavrsiti dugoro¢nim ili dozivotnim spavanjem s maskom, priklju¢enom na jedan
od tipova elektricnih uredaja, koji u toku spavanja osiguravaju povecani tlak zraka u kompletnom
diSnom putu i tako pomazu bolesniku, tj. prisiljavaju ga da dise.

Ti se uredaji zovu CPAP, sto je engleska kratica (akronim) za “Continuous Positive Airway Pressure”,
ili hrvatski “stalan pozitivan tlak u diSnom putu”.

Zasto je osnovana Udruga Apneja?

Udruga je osnovana u proljece 2009. godine, kada su se bolesnici od sleep apneje susretali s tri
glavna problema:

e cijene uredaja CPAP su vrlo visoke,

e u RH zdravstveno osiguranje nije pokrivalo troSkove nabave,

e U 2008. godini mogao se dobiti povrat poreza na novcana sredstva utrosena 2007. na nabavu CPAP
uredaja, ali u 2009. godini to viSe nije bilo moguce (povrat poreza, medutim, nije pravo, nego
privremeno rjesenje).

U europskim zemljama nabava i odrzavanje uredaja CPAP rijeSeni su na razne nacine, s veéim ili
preteznim ili potpunim ucesSéem osiguranja, a s manjim ili simboli¢nim ili nikakvim uceSéem samih
bolesnika.

Najvazniji, ali ne jedini, ciljevi udruge u trenutku osnivanja bili su zajedniStvom rijesiti navedene
probleme.

Budu¢i da uredaj CPAP istovremeno lije¢i primarnu bolest i prevenira pojave posljedi¢nih
(sekundarnih) bolesti mozga, srca, krvnih zila itd., udruga smatra da bi (ée) HZZO pokrivanjem
troSkove nabave i odrzavanja uredaja CPAP dugoroc¢no Stedio(-ti) na troSkovima lijekova, operacija i
pomagala za te sekundarne, ali daleko teze bolesti.

Apneja se moze lijeciti u:

Bolnica Vrapce Centar za poremecaj spavanja, Zagreb
Bolnica za plu¢ne bolesti Jordanovac, Zagreb

KBC Split Centar za poremcaj spavanja, Split

Kontakti udruge:

Trg Antuna Mihanovica 4, Samobor
Tel/fax: 01 3365 179

Mob: 091 3365 179



