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Vijesti i informacije

Prirucnik za HIV savjetovanje i testiranje

Tatjana Nemeth Blazi¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

U prosincu 2009. godine Hrvatski zavod za javno zdravstvo izdao je trece, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje Priru¢nika za HIV savjetovanje i testiranje. Sadrzaj priru¢nika su teoretski koncept
dobrovoljnog HIV savjetovanja i testiranja i prakti¢ni savjeti za organizaciju, rad i upravljanje u
centrima za dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na HIV (CST). U Priru¢niku
su opisane temeljne informacije o savjetovanju i testiranju na HIV, brzi testovi na HIV, uloga CST-a u
prevenciji i lijeCenju, osnovna nacela i smjernice za organizaciju rada CST-a, protokol rada u CST-u.
Osim navedenih, izrazito medicinskih tema, u priru¢niku vazno mjesto ima poglavlje iz podrudja
zakonskih i etickih aspekata u podrucju HIV/AIDS-a. Izradu Priru¢nika financiralo je Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi RH u okviru preventivhog programa ,Rad centara za dobrovoljno,
anonimno i besplatno HIV savjetovanje i testiranje”.

Od ostalih tema priru¢nik sadrzi:

e supervizija i podrska savjetnicima

» kako razumijevanjem misli, osje¢aja i ponasanja poboljSati komunikaciju i smanjiti stres u
radu sa korisnicima savjetovaliSta za HIV (CST-a)

postupak kod profesionalne izlozenosti HIV-u, virusima hepatitisa b i hepatitisa ¢

monitoring i evaluacija

primjeri iz prakse

dodatak: promjena ponasanja, popis centara za HIV savjetovanje i testiranje u Hrvatskoj,
popis brojeva telefona i kontakata za upucdivanje na sluzbe pomodi i podrske, slike CST-a i
fotoalbum dogadaja i aktivnosti, prilozi iz tiska, interneta i ostalih medija o HIV savjetovanju i
testiranju

Opseg i sadrzaj treceg izdanja Priru¢nika djelomic¢no je izmijenjen u odnosu na prethodna dva:
azurirani su epidemioloski podaci i zakonska regulativa, neka poglavlja su dopunjena novim
saznanjima, a dodani su i novi radovi autora koji nisu sudjelovali u stvaranju prva dva izdanja. U
tre¢em izdanju Priru¢nika prikazano je i objedinjeno sve ono Sto se radilo u programu HIV
savjetovanja i testiranja od pocCetka Projekta GFATM-a do danas.

Priru¢nik je namijenjen, u prvom redu, za edukaciju savjetnika i ostalih ¢lanova tima centara za
dobrovoljno HIV savjetovanje i testiranje te svim strucnjacima u zdravstvu i izvan zdravstva, te
aktivistima nevladinih organizacija kojima je podrulje rada i/ili interesa prevencija i dijagnostika
infekcije HIV/AIDS-om te lijeCenje i skrb. Nadamo se da ¢e biti koristan za uclenje i savladavanje
vjestina i metoda savjetovanja i testiranja na HIV te za upoznavanje nacina rada u CST-ima. Radi
edukacije savjetnika i ostalih djelatnika CST-a do sada je organizirano i Sest radionica o HIV
savjetovanju i testiranju.

Vecdina autora ovog priru¢nika sudjelovala je u uspostavljanju CST-a te aktivnostima u okviru
projekta ,Unapredenje borbe protiv HIV/AIDS-a u Hrvatskoj", a ovim Priru¢nikom Zeljeli su ostaviti
pisani trag uspjeSno provedenog projekta i nastavka aktivnosti, pruziti korisno pomagalo za
kvalitetniji rad i pomo¢ u praksi svima koji su ukljuceni u rad CST-a, te podijeliti steCena znanja,
iskustva i praksu.

Priru¢nik je i online dostupan na adresi: http://www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv_prir.htm.
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Kontakt podaci:

Tatjana Nemeth BlaZi¢, dr.med.
Voditelj odsjeka za HIV/AIDS, Hrvatski zavod za javno zdravstvo



