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Zdravlje u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Analiza najcescih dijagnoza sistematskih pregleda djece petih i osmih razreda
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
(Analysis of most common diagnosis in 5 th and 8 th pupils grade in Bjelovar)

Puhari¢ Z., Permanovi¢ Lj., Dobrindi¢ A.,Martinovi¢ D.,Tuéek M.

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
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uvobD

Latinska rije¢ praevenio znaci dodi ranije, sprijeciti. Upravo je ona korijen u slozenici primarna ili preventivna medicina, kojoj je
zadaca usmjerena na ograniavanje pojave bolesti kontrolom uzroka i rizinih faktora. Jo$ davnel1924. godine donesen je
pravilnik po kojem Skolske poliklinike imaju zadatak da se sistematskim pregledom sve Skolske djece iznalaze ona kojima je
potrebna zdravstvena zastita. Od 1998 godine preventivne sistematske preglede Skolske djece rade sluzbe za Skolsku medicinu
pri zavodima za javno zdravstvo. Sistematski pregledi Skolske djece predstavljaju jednu od najznacajnijih preventivnih mjera
primarne zdravstvene zastite. Cilj ovih pregleda je aktivan nadzor nad rastom i razvojem, rano otkrivanje poremecaja i oboljenja
te poduzimanje odgovarajucih profilaktickih, kurativnih ili rehabilitacijskih postupaka. Sistematski pregled obuhvaca: mjerenje
tjelesne tezine i visine, iz kojih moZzemo dobiti ocjenu uhranjenosti; odredivanje oStrine vida Snellenovim tablicama i ispitivanje
raspoznavanje osnovnih boja Ishiharinim tablicama; posebni naglasak na pregled kraljeznice i stopala, pregled Stitne Zlijezda,
usne Supljine sa zubima, pregled srca i pluéa, pregled spolovila djevojcica i djeCaka te dojki u djevojica sluzi za odredivanje
spolne zrelosti. U petom razredu se provodi kompletan sistematski pregled kojem prethodi predavanje o pubertetu i
menstruacijskom ciklusu. Na pregledu se vrlo Cesto susrece loSe drZzanje, spuStena stopala, kariozno zubalo te iskrivljenja
kraljeZnice koja treba razlikovati od loSeg drzanja. Takva je iskrivljenja potrebno Sto prije korigirati jer se djeca nalaze u dobi koja
prethodi najveéem zamahu rasta i moguéem pogorSanju postojeceg stanja. S djevojicama se razgovara o nastupu prve
menstruacije (menarhe) i redovitosti eventualnog ciklusa. U zavrSnom razredu osnovne Skole ponovno slijedi kompletan
sistematski pregled koji ukljuuje i predavanje o profesionalnoj orijentaciji. S obzirom na djetetove zdravstvene mogucénosti
savjetuje ga se o upisu u srednju Skolu.

CIL]

Cilj rada bio je doznati nekoliko najuestalijih dijagnoza prilikom sistematskih pregleda S$kolske djece petih i osmih razreda
osnovnih Skola Bjelovarsko-bilogorske Zupanije Skolske godine 2009/2010, kako bi kao preventivni djelatnici znali usmjeriti svoje
djelovanje na Siru populaciju, da izbjegnemo rizike nastanka odredenih bolesti ili u Sto kraéem roku saniramo dosad nastalu
Stetu.

ISPITANICI I METODE RADA

Ispitanici su ucenici osam osnovnih $kola na podrudju grada Bjelovara i Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.Njih 508 pohada peti
razred, a 486 osmi razred, ukupno je bilo 994 ucenika. Podaci su dobiveni na redovitim sistematskim pregledima Skolske godine

2009/10.

REZULTATI
Prekomjerno ubranjeni i debeli | 242 (24.35%)
Pothranjeni 29 (2,92%)
Refraktorne anomalije 172 (17.30%)
Spuitena stopala 276 (27.77%)
Nepravilna drzanja 54 (5.43%)
Skolioza 33 (3.32%)
Kariozno zubalo 46 (4,63%)
Sum srca 44 (4.43%)
UKUPNO 994 uiéenika

Bududi se nase Skole ispitanice nalaze u urbanim i ruralnim sredinama, odludili smo rezultate podijeliti prema mjestu stanovanja
ispitanika te spolu ispitanika, ne bi li tako dobili bolji uvid u rezultate sistematskih pregleda.
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Djevojiice Djevojéice Djevojiice Djevojéice
5. razred-selo 8. razred-selo S.razred-grad | 8. razred-grad
Prekomjerno
uhranjeni i 17 (18,89%) 13 (14.61%) 42 (23.73%) 29 (20,42%)
debeli
Pothranjeni 5(5.56%) 3 (3,37%) 4 (2.26%) 2 (1.41%)
W 14 (15,56%) 22 (24,72%) 32 (18,08%) 27 (19.01%)
Spuitena 3§ T TR 3= A0, 31 AT04 47 (79 5905
chopali 25 (27.78%) 27 (30.34%) 38 (21.47%) 42 (29.58%)
Nepravilna . . g :
dril;nja 11 (12,22%) 3 (3,34%) 6(3,39%) 15 (10,56%)
Skolioza 6 (6,67%) 2 (2,25%) 2 (1,13%) 11(7.75%)
Kariozno post} i 1105
ik 3 (5.56%) 9(10.11%) 0 2 (1.41%)
Sum srca 2 (2.22%) 4 (4,49%) 5 (2,82%) 4 (2,82%)
UKUPFNO 20 89 177 142
Djetaci Djetaci Djeéaci Djetaci
5. razred-selo 8. razred-selo 5. razred-grad 8. razred-grad
Prekomjerno
uhranjeni i 27 (31.76%) 18 (21.95%) 53 (33.97%) 43 (24.86%)
debeli
Pothranjeni 4(4,71%) 2 (2.44%) 6 (3.83%) 3 (1.73%)
Refraktorne ;
SRR 5 700, Y (12 0 14 (15 389 b 0,
nomakie 13 (15,29%) 12 (14.63%) 24 (15,38%) 28 (16,18%)
Spustena = 0 (195 A 7404 5 (17 AS0L 5 A4 104
AR 17 (20,0%) 33 (40.24%) 35 (22.45%) 39 (34,1%)
Nepravilna £ 5 QQuy s 51970, i s
drsani 51(5.88%) 1(1,22%) 53(3.21%) 8(4.62%)
Skolioza 6 (7.06%) 0 4 (2.56%) 2(1.16%)
w 8(9.41%) 10 (12.2%) 7 (4.49%) 5(2.9%)
Sum srca 6 (7.06%) 3 (3.66%) 14 (8 97%) 61(3.47%)
UKUPNO 85 82 156 173
RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Prema sakupljenim podacima, vidljivo je da je problem prekomjerne tezine prisutan u obje dobne skupine u i ruralnim i u
gradskim podrudjima. NajizraZeniji je kod djecaka i djevojcica u petim razredima na podrucju grada.

Pothranjenost je otprilike jednako zastupljena , nesto je izraZenija u petim razredima ruralnih Skola u oba spola.

Refraktorne anomalije najuodljivije su kod djevojcica u osmim razredima ruralnih podrucja i djecacima u osmim razredima u gradu.
Spustena stopala su u nesto vec¢em postotku dijagnosticirana kod djevojcica i djeCaka u osmim razredima ruralnih Skola.
Nepravilna drzanja izrazenija su kod djevojcica i djeCaka u petom razredu na selu,dok je skolioza dominantnija kod djevojcica u
osmim razredima gradskih Skola i dje¢aka u petom seoskih $kola.

Karoizno zubalo ceSce je kod ucenika i u€enica osmih razreda ruralnih Skola, nego ostalih ispitanika.

Sum srca (u pravilu benigni) najviSe je zastupljen kod djevojica u osmom razredu seoskih Skola i djeCaka petih razreda gradskih
Skola.

Ovako razvrstane podatke treba uzeti sa rezervom, radi neujednacenog uzorka i radi potrebne dalje statisticke obrade u smislu
drugih testova koji bi potvrdili ili odbacili statisticki znacajne razlike.

Sto se ti¢e stupnja uhranjenosti nasih ispitanika trebalo bi ispitati jesu li rezultati dobiveni zbog manjka fizicke aktivnosti djece,
loSijih prehrambenih navika, vece zaposlenosti roditelja a samim tim i neredovitih obroka ili veée dostupnosti sedentarnih
aktivnosti, kao Sto je pristup kompjuteru kako bi se moglo djelovati na rizicne ¢imbenike.Svu djecu nepravilnog drzanja i
dijagnosticirane skolioze treba poticati na odlaske ortopedu i fizijatru, te na ustrajnost vjezbanja i noSenja ortoze.Trebalo bi
provijeriti imaju li u¢enici odabranog zubara primarne zdravstvene zastite.

Vrlo je vazno ostvariti kontakt sa roditeljima kako bi i oni bili, osobno ili putem Skole upoznati sa zdravstvenim stanjem svog
djeteta, te na taj nacin aktivno sudjelovali u o¢uvanju i poboljSanju njegova zdravlja.
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