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Zdravlje u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Alkoholizam kod mladih

Ines Mihajlovic¢
II. 0S Bjelovar
Kljucne rijeci: mladi, alkohol, ovisnost, prevencija

Alkohol je prvo sredstvo ovisnosti koje mladi probaju i s kojim se najéesée prvi put susretnu u obiteljskom domu, gdje im alkohol
nerijetko bude i ponuden nagovorom roditelja ili druge rodbine. Prisutan je i u prigodama kad se slavii u prigodama kad se zaluje,
a jako je tesko mijenjati uvrijezene stavove i navike sveukupnog drustva. Vrlo su alarmantni statisti¢ki podaci koji govore o sve
ranijem pocetku pijenja i prvih opijanja kod mladih. Prema posljednjem ESPAD-ovom istrazivanju Hrvatska je iznad europskog
prosjeka po pijenju alkohola i opijanju u zadnjih 12 mjeseci, po koli¢ina popijenog alkohola kod posljednjeg pijenja i kod
koristenja alkohola s tabletama sveukupno u Zivotu. U Hrvatskoj pije 84% mladih, a u posljednjih 12 mjeseci 48% djecaka i 38%
djevojcica se barem jednom opilo. Prema epiedmioloskim pokazateljima alkoholizam kod mladih jedan je od znacajnijih javno
zdravstvenih problema pa je uvrsten i kao jedan od pet zdravstvenih prioriteta u Bjelovarsko bilogorskoj Zupaniji. Na podrudju
zupanije je 2001. godine anketirano ukupno oko 5000 ucenika 7. i 8. razreda osnovnih Skola i uCenika srednjih Skola u 2. i 3.
razredu. Rezultati ankete su pokazali da je 74% ucenika sedmih razreda i 78% ucenika osmih razreda konzumiralo alkoholno pice
te da 7% uclenika sedmih razreda i 10% ucenika osmih razreda cesto piju alkoholna pi¢e. Nekoliko puta tjedno alkoholno pice
konzumiralo je 45% ucenika drugog razreda i 48% ucenika treceg razreda srednje Skole dok 18% ucenika drugog razreda i 22%
ucenika treceg razreda srednje Skole Cesto piju alkoholna pic¢a. Prema procjenama ucenika u 7. i 8. razredu dobije se da se 28%
obitelji prekomjerno konzumira neko alkoholno pi¢e, a u 2 i 3 srednje Skole da se u 90% obitelji povremeno konzumira neko
alkoholno pice. Zanimljivo je da osnovnoskolci sami kaZzu da zabrana tocenja alkohola nema pozitivan ucinak te da pozitivan
udinak ima moguénost bavljenja slobodnim aktivnostima, povecanje cijene alkohola, a smanjenje cijene sokovima i ne
reklamiranje alkohola i piva uz sportske aktivnosti. Centar za prevenciju i suzbijanje ovisnosti Bjelovarsko bilogorske Zupanije
je u Sk.god. 2005./06. proveo istrazivanje o konzuimiranju cigareta, alkohola i opojnih droga medu srednjoskolcima u nasoj
zupaniji. Dobiveno je da od ukupnog broja ucenika alkohol konzumira 74,4% ucenika, njih 39,1% konzumira alkohol jednom do
dva puta mjesecno, a njih 29,2% svaki vikend. S porastom dobi ucenika povecéava se udio onih koji konzumiraju alkohol. Posebno
znacajni podaci dobiveni su uz konzumiranje velikih koli¢ina alkohola sa svrhom opijanja. Od ukupnog broja ucenika opija se
38,7% ucenika. S tim da udio ucenika koji se opijaju raste s porastom dobi. Promatrajuéi ¢imbenike vezane uz obiteljske prilike i
slobodno vrijeme ucenika, dobiveno je da s povecenjem podrske i potpore udio konzumenata alkohola opada te da s povecanjem
ucestalosti provodenja slobodnog vremena u kafi¢ima udio konzumenata alkohola raste. Prikazani rezultati su zabrinjavajudi.
Ukazuju na visoki postotak uclenika i ucenica, konzumenata alkoholnih piéa. Buduc¢i da poznajemo drustvene i socijalne
komponente drustva, smatramo da je ovaj zdravstveni problem opravdano rangiran kao prioritet. Bududi da je ova populacija u
intenzivnom rastu i razvoju, to treba shvatiti kao ozbiljan rizik od upustanja i u druga sredstva ovisnosti. Time mlada i
adolescentna populacija zbog svoje nezrelosti i neizgradenog vlastitog stava prihvaca ovakvo ponasanje kao normalno
ponasanje, te da je ono nadcin opustanja i zabave. S obzirom kada su istrazivanja u nasoj zupaniji provedena, prvenstveno
postoji potreba za sagledanjem veli¢ine, znacajki i kretanja problema zlouporabe alkohola kod mladih na podrudju Bjelovarsko
bilogorske Zupanije, $to i je jedan od ciljeva prioriteta. Planirano je provesti joS sveobuhvatnije istrazivanje koje ¢e, osim
zlouporabe alkohola, obuhvatiti sva rizicna ponasanja mladih i omoguditi nam donosSenje zakljuaka o vezi izmedu pojedinih
rizi¢nih ponasanja. Ostali ciljevi prioriteta su uskladivanje djelatnosti na podrudju problematike pijenja alkohola kod mladih s ciljem
smanjenja ponude i potraznje alkohola kod mladih, djelotvornija edukacija djece i mladih o Stetnom utjecaju sredstava ovisnosti s
ciliem smanjenja potraznje sredstava ovisnosti te afirmacija pozitivne vrijednosti, edukacija cjelokupne javnosti s ciljem podizanja
svijesti o Sirini i dimenzijama problema ovisnosti te afirmirati pozitivne vrijednosti, osiguranje pravovremene pomodi mladima koji
konzumiraju alkohol i njihovim obiteljima te ostvarivanje uspjesne suradnje izmedu institucija koje se bave problemom zlouporabe
alkohola kod mladih. Poseban naglasak stavlja se na kognitivne ciljeve za mlade koji obuhvacaju educiranje o tome kako alkohol
utjece na fizicke i mentalne sposobnosti pojedinca te kako utjece na njegovu obitelj, uvidanje da eksperimentiranje s alkoholom
nosi znacajne posljedice, spoznavanje zasto je alkohol opasan za tijelo u razvoju te razvijanje osobnosti i samopouzdanja. S
obzirom da je u radu na prevenciji ovisnosti ljude lakse uvjeriti u Stetno djelovanje cigareta i narodito ilegalnih droga, a puno teze
uvjeriti ih da Steta koju iza-ziva pijenje alkoholnih pic¢a viSestruko premasuje Stetu izazvanu zlouporabom drugih sredstava
ovisnosti, utoliko je i zadaca svih nas koji radimo na prevenciji ovisnosti od alkohola teza.
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