18. 8. 2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jano zdravstvo

rh ~1 Hrvatski casopis za javno zdravstvo
CJ Z lozinka:

1o Tradilica: @ @ > | |  Traiil ) E—
ISSN 1645-3082 Vol 7, Broj 28, 7. listopada 2011,

Zdravlje u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Zupanijski plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga

Renata Hunjadi-Brzovié¢

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije
Centar za prevenciju i suzbijanje ovisnosti

Pravo na zdrav zivot je jedno od temeljnih prava koje proizlazi iz Ustava Republike Hrvatske i medunarodnih konvencija i
predstavlja pravo pojedinca, a osobito djece, mladeZi i obitelji, na zastitu pred drustvenim i drugim okolnostima koje pogoduju
zlouporabi opojnih droga. Kako bi se to pravo ostvarilo potreban je cjelokupan angaZzman svih subjekata u drustvu na
unapredenju i provedbi programa prevencije ovisnosti, lije¢enja i rehabilitacije ovisnika, programa pomodi i zastite obitelji, kao i
smanjenje dostupnosti droga na svim razinama, od suzbijanja organiziranog kriminaliteta do uli¢ne redukcije.

Plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga donosi se za razdoblje od 2009. do 2012. godine, a njime su preciznije odredeni
prioriteti, definirani pojedini ciljevi, nacini njihova ostvarivanja, rokovi izvrSenja i procjena potrebnih financijskih sredstava za
navedeno proracunsko razdoblje iz djelokruga mjerodavnih tijela lokalne samouprave, nevladinih organizacija, kao i svih ostalih
nositelja na lokalnoj razini. Cilj koji se zeli posti¢i efikasno je, koordinirano i sustavno suzbijanje zlouporabe opojnih droga na
podrudju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, kao i smanjenje zdravstvenih i socijalnih posljedica zlouporabe droga u drustvu,
posebice medu djecom i mladima.

Na razini Zupanije potrebno je razvijati mreZzu razliitih programa te uskladivati djelatnosti na podrudju problematike zlouporabe
opojnih droga s mjerama na drzavnoj razini, a radi ostvarivanja glavnih ciljeva Nacionalne strategije: smanjenja ponude i
smanjenja potraznje droga. Tako je i ovaj plan rezultat rada razlicitih institucija i sluzbi koje su uklju¢ene u suzbijanje zlouporabe
sredstava ovisnosti i obuhvaca konkretne mjere kojima je osnovni cilj unaprjedenje sveukupnog programa suzbijanja zlouporabe
opojnih droga na podrudju Zupanije.

Prioriteti su:

1. unaprijediti mrezu institucija za borbu protiv ovisnosti na lokalnoj razini

2. unaprijediti preventivhe programe za djecu i mlade te preventivhe programe na radnim mjestima, posebice na radnim mjestima
s posebnim uvjetima rada

3. osnaziti aktivnosti na razini lokalne zajednice, kao i aktivnosti nevladinih organizacija s podrucja Zupanije

4. pojacati mjere represivnog aparata u sprjeavanju dostupnosti droga i suzbijanju zlouporabe droga

5. unaprijediti mjere lijeCenja, tretmana i resocijalizacije ovisnika

6. provoditi znanstveno struc¢na istrazivanja iz problematike ovisnosti

Sve navedeno nuzno je kako bismo se zajednickim snagama uspjesno suprotstavili ovisnosti kao globalnom problemu danasnjice,
a time pruzili pomo¢ obitelji, unaprijedili mjere zastite zdravlja djece i mladezi, kao i osigurali prava pojedinca i zajednice za
osobnu sigurnost i zastitu putem smanjenja svih oblika sekundarnog kriminaliteta vezanog uz zlouporabu droga. Plan suzbijanja
zlouporabe sredstava ovisnosti obuhvaéa sljedeca podruéja:

1. koordinacija - s ciljem unaprjedenja suradnje medu razli¢itim mjerodavnim tijelima kako bi se ucinkovito i kontinuirano provodile
sve mjere iz Nacionalne strategije i osigurao uravnotezen, integriran pristup problematici droga.

2. pracenje i informacijski sustav - s ciljem ulaganja dodatnih napora u oblikovanju cjelovitog informacijskog sustava koji bi
omoguc6. io pracenje problema ovisnosti na podrudju Zupanije

3. istrazivacki rad - s ciljem prikupljanja podataka koji mogu pridonijeti sagledavanju razmjera, znacajki i kretanja problema
ovisnosti na podrudju Zupanije, a osobito obuhvacanjem rizi¢nih skupina

4. prevencija ovisnosti medu djecom i mladima - kontinuirano educiranje djece i mladih kao i cjelokupne javnosti o Stetnom
utjecaju droga s ciljem promjene stavova, te podizanje svijesti javnosti o problemu ovisnosti na razini Zupanije

5. prevencija ovisnosti putem mjera zastite obitelji - osnaZivanje obitelji u cjelini i uspostavljanje kvalitetnih odnosa unutar
obitelji u cilju prevencije ovisnosti

6. prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnom sustavu - s ciljem zastite zdrave populacije, prepoznavanja i pruzanja pomodi
ucenicima s rizi¢nim ponasanjima te stru¢na pomo¢ djeci i mladima koji su ve¢ poceli konzumirati sredstva ovisnosti

7. prevencija ovisnosti u sustavu zdravstva - sprjeavanje nastanka ovisnosti, pravodobno otkrivanje problema zlouporabe te
sprjeavanje pogorsanja nastale bolesti u svim stadijima, Sto ukljuCuje sve oblike tretmana, lijeenja i rehabilitacije

8. prevencija ovisnosti u lokalnoj zajednici - osigurati jednakomjernu dostupnost razliitih programa i sadrzaja na cijelom
podrudju zupanije sukladno stvarnim potrebama, a s ciljem smanjenja ponude i potraznje

9. zdravstvena skrb o ovisnicima - s ciliem smanjenja potraznje i Stete nastale konzumiranjem sredstava ovisnosti

10. programi rjeSavanja socijalne problematike - osiguravanje uvjeta za pruzanje pravovremene pomo¢ i eksperimentatorima te
pomo¢ obiteljima kako bi se pravodobno poduzimale mjere zastite rizicne skupine djece i mladezi kao i rizinih obitelji; rano
saniranje neprihvatljivih oblika ponasanja i poduzimanje mjera za zastitu maloljetnika ¢iji su roditelji na lijecenju

11. suradnja s nevladinim organizacijama uz djelovanje civilnog drustva - ojacati partnerski odnos civiinog drustva s drzavnim
institucijama i lokalnom zajednicom kroz sudjelovanje civilnog drustva u borbi protiv ovisnosti

12. izobrazba - s ciljem kontinuiranog osposobljavanja strucnjaka i drugih osoba koje se bave problemom ovisnosti iz podrucja
zlouporabe sredstava ovisnosti i prevencije.

Nositelji provedbenih aktivnosti i njihovi ciljevi

Aktivnosti definirane planom provode se kroz sustavni i koordinirani rad viSe institucija. Postavljeni ciljevi ostvaruju se kroz
specificne aktivnosti.

1. Zupanijsko povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga
Ciljevi: - razvijanje mreze razli¢itih programa sukladno stvarnim potrebama Zupanije
-uskladivanje djelatnosti na podruéju problematike zlouporabe opojnih droga s mjerama na drzavnoj razini s ciljem
ostvarivanja smanjenja ponude i potraznje droga
Provedba obuhvada:
. koordinaciju rada svih relevantnih institucija u podrucju suzbijanja zlouporabe sredstava ovisnosti
. planiranje i ras¢lambu svih aktivnosti vezanih za problematiku ovisnosti
. koordiniranje razli¢itih medijskih aktivnosti i javnih manifestacija orijentiranih na podizanje svijesti javnosti o problemu ovisnosti
. izrada i evaluacija razlicitih planova, programa i izvjeSéa vezanih za problematiku ovisnosti
. organiziranje struc¢nih skupova iz podrucja ovisnosti
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2. Centar za prevenciju i suzbijanje ovisnosti Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Ciljevi:- sagledati veli¢inu, znacajke i kretanje problema zlouporabe sredstava ovisnosti na podrucju Zupanije
- djelotvornije educirati djecu i mlade o Stetnom utjecaju sredstava ovisnosti te pomodi u izgradnji pozitivnih Zivotnih vrijednosti
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- podizanje svijesti javnosti o razmjerima problema ovisnosti kroz edukacije uz afirmiranje pozitivnih Zivotnih vrijednosti
- osigurati pravovremenu pomo¢ osobama koje konzumiraju sredstva ovisnosti i njihovim obiteljima
- suradnja s drugim institucijama i udrugama koje se bave problemom zlouporabe sredstava ovisnosti
Provedba obuhvada:
1. sudjelovanje u radu Zupanijskog povjerenstva za suzbijanje i zlouporabu opojnih sredstava
2. istrazivanja o uporabi sredstava ovisnosti na podrudju Zupanije
3. objavljivanje rezultata istrazivanja u novinama i stru¢nim ¢asopisima
4. izradu brosura i edukacijskih materijala namijenjenih ucenicima, nastavnicima, roditeljima, lijecnicima i drugim osobama
uklju¢enim u rad s mladima
5. predavanja, radionice, tribine za ucenike osnovnih i srednjih Skola, roditelje
6. educiranje djelatnika Skola, u¢eni¢kih domova i ostalih uklju¢enih u rad s mladima
7. savjetodavni rad s korisnicima usluga Centra
8. resocijalizaciju osudenih ovisnika
9. suradnju s medijima na senzibilizaciji javnosti za problem ovisnosti
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. Lijecnici primarne zdravstvene zastite, psihijatri i lijecnici $kolske medicine
iljevi:- osigurati pravovremenu pomo¢ osobama koje konzumiraju sredstva ovisnosti i
njihovim obiteljima
- smanjiti Stetu nastalu konzumiranjem sredstava ovisnosti

Provedba obuhvada:
1. unapredenje prepoznavanja i ranog otkrivanja visokorizine populacije
2. savjetodavni rad, psihoterapija i kontrola apstinencije
3. pracenje, rehabilitacija i nadzor konzumenata i ovisnika u procesu odvikavanja i odrzavanja
4. nadzor nad provodenjem medikamentozne terapije i terapije metadonom

4. Sustav centara za socijalnu skrb
Ciljevi: - pruzanje pomoci i zastite rizicnim skupinama djece, mladih i njihovim obiteljima
- rano otkrivanje i saniranje poremecaja u ponasanju djece i mladezi
- poduzimanje mjera za zastitu djece i mladih rizicnog ponasanja
- sudjelovanje u provedbi Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama
Provedba obuhvada: |
1. sudjelovanje u radu Zupanijskog povjerenstva za suzbijanje i zlouporabu opojnih sredstava
2. poduzimanje mjera obiteljsko pravne zastite prema rizicnoj skupini djece i mladezi te rizi¢nim obiteljima
3. provodenje preventivnih aktivnosti, rano otkrivanje eksperimentiranja i izvrSenje odgojnih mjera izreenih mladima
4. savjetodavni rad s obiteljima djece s problemom zlouporabe sredstava ovisnosti
5. provodenje projekta resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od oblika odvikavanja i onih u izvanbolni¢kom
tretmanu
6. podizanje znanja i kompetencija djelatnika Centra za socijalnu skrb
7. informiranje i edukacija korisnika usluga Centra o opasnostima zlouporabe opojnih droga

5. Obiteljski centar
Ciljevi: - provedba primarne i sekundarne prevencije ovisnosti djece i mladih putem mjera

zastite djece, mladih i obitelji (poticanje i jatanje odnosa unutar obitelji)

- edukacijske aktivnosti usmjerene prema djeci, mladima i njihovim roditeljima s ciljem izgradnje pozitivnih vrijednosnih
sustava djece i mladih te ukazivanja na negativne posljedice konzumacije sredstava ovisnosti,

- osiguravanje pravovremene pomoci osobama koje konzumiraju sredstva ovisnosti i njihovim obiteljima (uputiti ih u

adekvatan tretman, obitelji pruziti podrsku)

- ostvarivanje suradnje s drugim ustanovama, institucijama i udrugama koje se bave problemom zlouporabe sredstava
ovisnosti
Provedba obuhvacda:
1. obradivanje problema ovisnosti kroz radionice poticajnog roditeljstva
2. fokus grupe mladih
3. predavanja za srednjoskolsku populaciju
4. senzibilizaciju javnosti kroz predavanja i tribine na temu ovisnosti
5. izradu edukacijskih materijala za djecu, mlade i njihove roditelje
6. suradnju s medijima
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. Policijska uprava Bjelovarsko-bilogorska
iljevi: - suzbijanje kriminaliteta opojnih droga
- smanjenje ponude (dostupnosti) opojnih droga
- smanjenje potraznje za opojnim drogama
Provedba obuhvada: |
. sudjelovanje u radu Zupanijskog povjerenstva za suzbijanje i zlouporabu opojnih sredstava
. edukaciju nastavnika i roditelja u odgojno-obrazovnim ustanovama
. sprje¢avanje i otkrivanje nelegalne proizvodnje opojnih droga i otkrivanje prekursora
. provodenje mjera na smanjenju dostupnosti droga i krijumcarenja droga
. kontrolu sudionika u prometu na prisutnost opojnih droga u organizmu
. pradenje stanja i kretanja kriminaliteta zlouporabe opojnih droga
. provodenje kontrole unosa opojnih droga u zatvor
. suradnju s medijima s ciljem upoznavanja javnosti s poduzetim mjerama
Provedbu aktivnosti iz ovog plana vrednuje Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Bjelovarsko-bilogorske zupanije
i sukladno potrebama predlaze izmjene ili dopune plana.
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