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Zdravlje u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

(Ne)dovoljna skrb o starima i nemo¢nima na podruc¢ju Bjelovarsko bilogorske
Zupanije
Jasmina Radojci¢, Gordana Ded

Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Bjelovar
Ul. Don Frane Buli¢a 5a
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Uvod:

~Kako je teSko biti slab, kako je teSko biti sam, i biti star, a biti mlad " (Tin Ujevic).

Prosjecna starost stanovnika nase Zupanije je 40 godina, Sto je karakteristika i prosjecne Zivotne dobi stanovnika na razini
Hrvatske. Evidentno je da je nase stanovnistvo relativno visoke Zivotne dobi, a starenje i izumiranje predstavlja veliki problem.
Starost je proces tijekom kojega se dogadaju promjene vezane uz Covjekovu dob, ali kronoloska dob ne mora biti iskljucivi
kriterij starenja. Moze se redi da je to individualni proces koji ukljucuje povezanost bioloskog, psiholoskog i socijalnog aspekta.
U trecoj Zivotnoj dobi osoba moze doZivljavati razliCite poteSkoce i to ne toliko zbog osobnog smanjenja funkcionalnih
sposobnosti, ve¢ Cesto okolina postaje nepovoljnija: zbog odrastanja i odlaska djece, zbog smrti supruznika, odlazak u mirovinu
znadi i povlacenje iz aktivhog rada, drustveni status postaje relativno nizak, slabiji materijalni status, motivacija, aspiracija i
interesi mogu postati znacajno manji, teze se prate svakodnevne Zivotne promjene a moguce je i smanjenje sposobnosti
ucenja. Od psihi¢kih smetnji u starijoj zivotnoj dobi najceS¢e se navode: amnesticki delirantni, depresivni, paranoidni i parafreni
sindrom, zloupotreba lijekova, nesanica i suicid. Socijalno okruZenje znacajno utjee na proces starenja i osjecaj zadovoljstva i
ispunjenosti starijih osoba.

Ovaj segment stanovnika ima i najéesc¢ih potreba za zdravstvenim i ostalim uslugama koje pruza zdravstvena i socijalna zastita.
Od pet odabranih proriteta slike zdravlja za nasu Bjelovarsko bilogorsku Zupaniju je i problematika nedovoljne skrbi za stare i
nemoc¢ne osobe. U interesu nam je poboljSati kvalitetu Zivota osoba starije Zivotne dobi, a posebno dajemo naglasak na
institucionalne i izvaninstitucionalne oblike skrbi za starije. Kvalitetno i aktivno provodenje slobodnog vremena, aktivho
sudjelovanje u zivotu zajednice osoba starije zivotne dobi. UkljuCivanje osoba starije zivotne dobi u dnevne centre. Cilj je starijim
ljudima osigurati i pomoc¢i da Sto duZze ostanu samostalni, a po potrebi treba im osigurati odgovarajuéi smjestaj, dopunsku kucnu
njegu, lije¢nicku pomog¢, te psihosocijalne i ostale usluge, i to u sredini na koju su navikli i koju ne Zele mjenjati.

Prema statistickim podacima iz 2001. godine osobe u dobi od 60 i viSe godina cine 21,53 % ukupnog broja stanovnika RH, ¢ime
smo medu zemljama sa izrazito visokom stopom starenja ukupne populacije.

Oblici skrbi za stare i nemoc¢ne na podruéju nase Zupanije:

Smjestaj izvan vlastite obitelji moguce je ostvariti u domovima, gdje se pruzaju usluge medicinske skrbi i njege, psihosocijalne
rehabilitacije i radne terapije. Dom je odlican izbor zbog svega navedeneg. Problem je $to su dostupni kvalitetni kapaciteti
nedostatni za sve potrebe i liste ¢ekanja su vrlo velike. Domovi raspolazu kvalitetnim stru¢nim kadrovima, Sto je vrlo vazno jer
takav stru¢ni kadar daje dusu domskom zivotu. U Domu za stare i nemoce Bjelovar i Domu za psihi¢ki bolesne odrasle osobe
Bjelovar korisnicima je zajamcena kvalitetna skrb, pravi omijer individualnosti, aktivnosti, kreativnosti, psihosocijalne skrbi, te
otvorenosti prema zajednici. Zaposlenici su profesionalni i korektni i svojim djelovanjem obuvacaju korisnike na temelju njihovih
individualnih potreba. Udomiteljstvo bi moglo s vremenom popuniti problem nedovoljnih kapaciteta u domovima.Uz kvalitetnu
stru¢nu pomo¢ koju pruzaju strucni timovi Centara za socijalnu skrb i kontinuiranu podrSku i superviziju, kvaliteta skrbi o
korisnicima mogla bi poticajno djelovati na psihofizicki status korisnika. Dopunska pomo¢ u kudéi obuhvaca: kuc¢nu njegu,
donosenje hrane u kucu, nabavke lijekova i namirnica, pomo¢ u odrzavanju higijene stambenog prostora. Jedan od novijih oblika
skrbi za stare i nemoc¢ne je osposobljavanje geronto domacdica za pomoc¢ i njegu te populacije, a time se i produzuje ostanak
starijih osoba u njihovoj socijalnoj sredini. Pozitivno bi bilo proSiriti timove geronto domacdica te umreziti ¢itavu Bjelovarsko
bilogorsku Zupaniju.

Dnevni centri za starije na podrudju nase Zupanije mogli bi zadovoljiti niz potreba starijih osoba: od kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena, druzenja sa vr$njacima, dnevnog razmjenjivanja aktualnosti te koristenja sredstava informiranja. Dnevni
centri su dobra podrska u socijalnom i prijateljskom smislu, organiziranju raznih radionica, tecajeva stranih jezika i sli¢no.
Primjer dobre prakse i pozitivnih rezultata evaluacije imamo u Domu za psihicki bolesne odrasle osobe Bjelovar; dnevni
centar radi godinu i pol dana te skrbi za 18 vanjskih korisnika. Starenje i starost iziskuje specificnu skrb, a psihicki bolesne i starije
osobe kao Clanovi obitelji i kao korisnici nekog oblika skrbi su posebna i najosjetljivija skupina u populaciji koja trazi cjelodnevnu
podr$ku i angazman pomagaca. Moramo u bliskoj buduénosti razmisljati o otvaranju gerontoloskog centra na podrudju nase
zupanije, te u okviru istoga i palijativne skrbi za dostojanstven odlazak terminalnih bolesnika.

Zakljuéno:

Interes za probleme starenja i poboljSanje kvalitete Zivota starijih osoba razvija se u svim segmentima, a vazan pokazatelj je i
prepoznavanje problema kao jednog od prioriteta slike zdravlja nase Bjelovarsko bilogorske Zupanije. Vazno je Sto duze sacuvati
preostale potencijale starijih osoba, a to je moguce kroz razli¢ite vidove aktivnosti i kvalitetnim i dostupnim uslugama. Svi zajedno
trebamo biti usmjereni k ciljanoj, dobro organiziranoj i cjelovitoj socijalnoj skrbi, dostatnoj razini opée zdravstvene skrbi, te
stru¢noj pomodi pri odrzavanju preostalih funkcionalnih sposobnosti. Starost donosi mudrost, a kvaliteta Zivota je odrzava.
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