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Zdravlje u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji

Jesu li sretni zaposlenici Zavoda za javno zdravstvo Bjelovar?
(Are the public health workers in Bjelovar happy?)
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UVOD: “Kako ste”? - iako ovaj pozdrav ne trazi odgovor u strogo medicinskim terminima, njegova uclestalost dokazuje da je
zdravlje jedan od najvaznijih predmeta razgovora u svakidasnjem Zivotu .Koliko god se svakom covjeku ¢ini da zna Sto znadi biti
zdrav, zdravlje nije lako definirati. Suvremeni nacin zivota zahtijeva i prilagodbe nekih op¢ih definicija zdravlja. Definicija koju
Svjetska zdravstvena organizacija preporuca: "Zdravlje predstavlja tjelesno, dusevno, socijalno i ekonomsko blagostanje, a ne
samo odsustvo bolesti i iznemoglosti."U svakidasnjem Zivotu pojam zdravlja ipak se vrlo ¢esto veze samo uz odsustvo bolesti te
stjecanje dobara i trenutno zadovoljenje osobnih potreba. Kako ¢emo onda prepoznati ,zdravlje“? Dobar apetit, uredne fizioloske
funkcije, dobivanje na tezini dok traje rast i razvoj, ustaljena teZina u odrasloj dobi. Uredna probava, miran i spokojan san,
uredan menstrualni ciklus kod Zena.Tu takoder spada i uredan sluh i dobar vid, osjecaj spolne zrelosti s normalnim potrebama
spolnog zivota koji predstavlja istinski preduvjet dobrog psihi¢kog zdravlja.Cijeli niz etioloskih ¢imbenika utjece na zdravlje. Na
neke od njih mozemo kontinuirano utjecati, poboljSavati ih, dok na neke ne mozemo uvijek utjecati kao $to su urodene osobine
pojedinca.Osjecaj sigurnosti, bezbriznost u stanovanju, Skolovanju, radu kao i mogucnost uZivanja u opéim Zivotnim dobrima
znatno i nedvojbeno produljuju Zivotni vijek. Zdrav okoli§, kvalitetno zadovoljena potreba za pitkom vodom, odgovarajuca
prehrana, uvjeti stanovanja, upotreba sigurnih tehni¢kih pomagala osiguravaju zdravu okolinu tj. omogucavaju razvoj pojedinca i
drustva u cjelini.

U znakove zdravlja svakako upisujemo pozitivho raspoloZenje, optimizam u suodavanju s problemima kao i toplina i zadovoljstvo
u odnosu s drugim ljudima.

CILJ: Ispitati subjektivho miSljenje o vlastitom zdravstvenom stanju zaposlenika ZZJZ Bjelovar.

ISPITANICI I METODE: Od ukupno 57 zaposlenika zavoda za javno zdravstvo anketu je u potpunosti rijeSilo 47, dakle 82%
ukupnog broja zaposlenika. Ispitanici su anonimno rjeSavali hrvatsku verziju zahtjevnog upitnika o zdravlju SF-36 koja ukljucuje
videnje njihova psihickog, fizickog i socijalnog funkcioniranja kao i dobrobiti zdravlja.U analizi je koriStena deskriptivna statistika,
racunanje frekvencija i aritmeticke sredine, t-test, analiza varijanca i korelacije.

REZULTATI: Od ukupno 57 zaposlenika Zavoda Bjelovar 47 (82%) je sudjelovalo u anketi . Skupinu sacinjava 47 ispitanika od
¢ega je 8 (17%) muskaraca i 39 (83%) Zena. Zivotna dob ispitanika iznosi 41,7+8,6 god.(medijan:40 god min-max:28-62
god.).Prosjecni staz ispitanika iznosi 18,2+9,5 (medijan:20 god.; min-max:2-37 god.).Izmedu muskaraca i zena nema statisticki
znacajne razlike u dobi (t=1,05; p=0,29) ni po stazu (t=0,13; p=0,89). Prosjecna dob muskaraca iznosi 44,6+12,3 god.
(medijan:42,5 god.; min- max:28-62 god.), a Zena 41,1+7,7 (medijan:40;min-max:30-57god.).Prosjecni staz muskaraca iznosi
18,6+10,5 god. (medijan:16 god.; min-max:5-31 god.), a zena 18,1+9,5 god. (medijan:20 god.; min-max:2-37 god.). Na upit «da li
ste sretni» njih 26 (55%) odgovorilo je sa «stalno, skoro uvijek, dobar dio vremena»; njih 15 (32%) je odgovorilo sa
«povremeno», a njih 6 (13%) sa «nikad». U daljnjoj analizi zajedno ¢emo tretirati ispitanike sa odgovorima «povremeno» i
«nikad» u odnosu na skupinu ispitanika koji su to gotovo uvijek.

Odgovor na pitanje “Da li ste sretni?®

Odgovor na pitanje « Da Ui ste
sretni? »
Varijabla N(%0) Stalno, skoro | Povremeno, P
uvijek, dobar | rijetko, nikad
dio vremena
Spol Muskarci 6 2 0,27
Zene 20 19
Struéna sprema | 0.5, 5.5, 10 14 0,08
VS5 VESA. 16 7
Dijeca Da 20 ] 0,12
Ne 6 5
Bracno stanje U braku 17 15 0,65
Neudani, udovei, 6
razvedeni
Zadovoljavajuce, lose 1 8
Dab (god) prosjelctsd 40.6+9.5 43473 033
medijan 39 43
min-max 28-62 31-57
Staz (god) prosjelctsd 16.7+10 20,1+8.8 0,33
medijan 13.5 20
min-max 2-31 4-37
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Izmedu Zena i muSkaraca nije bilo statisticki znacajne razlike po pitanju osjecaja srece. y

Nismo dokazali statisticki znacajnu razliku u osjecaju srece izmedu osoba sa 0O.S., S.S. i onih sa V.S.S.,V.S5.S.Nema razlike ni u
osjecaju srece osoba sa i bez djece. Nema statisticki znacajne povezanosti bracnog stanja sa osjecajem srece.Ni dob ni duzina
staza nisu statisticki znacajno razliciti u skupini onih koji su «stalno, skoro uvijek, dobar dio vremena» sretni i onih koji su to
«povremeno» i «nikad».

Htjeli smo tada usporediti neke varijable sa pitanjem ,Da li ste sretni?" Kako bismo pronasli sto od ponudenog ispitanike Cini

sretnima.
Odgovor na pitanje « Da li ste
sretni? »
Varijabla N (%) Stalno, skoro | Povremeno, p
uvijele, dobar | rijetko, nikad
dio vremena
Spol Muskarci 6 2 0,27
Zene 20 19
Struéna sprema | O.5. 88, 10 14 0.08
VSSVSS. 16 7
Djeca Da 20 6 012
Ne 6 5
Braéno stanje U braku 17 15 0,65
WNeudani,udovei, g 6
razvedeni
Zadovoljavajuce, lose 1 8
Dob (god)) prosjelctsd 40,6+9.5 43+73 035
medijan 39 43
min-max 28-62 31-57
Staz (god) prosjek+sd 16.7+10 20,1+8.8 0.33
medijan 135 20
min-max 2-31 4-37

Zdravlje prema anketi jako utjece na osjecaj srece. Dakle Sto ispitanik bolje rangira svoje zdravlje, tim je i sretniji. Grupirali smo
odgovore «odli¢no, vrlo dobro i dobro» i usporedili sa odgovorima « zadovoljavajuce i loSe» .Samo 1 ispitanik u skupini sretnih ima
zdravlje «zadovoljavajuce ili loSe», dok ih u skupini «povremeno, rijetko, nikad « sretnih ima njih 8 (38%).

Osobe koje su «stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena « sretne, uglavnom su «stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena»
mirne i spokojne i to njih 2 (92%), dok ih je u skupini «povremeno, rijetko i nikad» sretnih osoba svega 6 (29%). Iz toga mozemo
zakljuditi da su mir i spokoj preduvjet za srecu i obratno.

Ovdje smo usporedili «stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena» mirne i spokojne sa «povremeno, rijetko i nikad» prema
osjecaju sreée. Na isti nacin smo grupirali i odgovore na pitanje u svezi energije .

Puni su energije ,stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena» sretni i to njih 22 (85%), a u skupini viSe nego «povremeno, rijetko i
nikad» sretni samo 5 (24%). Znaci sretni ljudi imaju viSe energije.

Iscrpljenih iz skupine» stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena» sretni ima samol, a u skupini «povremeno, rijetko i nikad»
sretni ima ih 10 (48%). Sretni ljudi su manje iscrpljeni,odnosno ljudi koji se izjasnjavaju iscrpljenima ,manje su sretni.

Umornih iz skupine « stalno, skoro uvijek ili dobar dio vremena sretni® ima 2, a u skupini «povremeno, rijetko i nikad» ima ih 9
(43%).

1. Prikaz ispitanika prema odgovoru _ sreca i zdravlje”™
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2 Prikaz ispitanika prema odgovoru “sreca” i “mir i spokoj”
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3 Prikaz ispitanika prema odgovoru sreca” i~ energija”
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4 Prikaz ispitanika prema odgovoru “sreca” i “iscrpljenost™
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5 Prikaz ispitanika prema odgovoru “sreca”™ i “umor”
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Omijer Sansi («odds ratio») «sretnih» prema «ne sretnima» je 15,4 (95% CI:2-137) puta vedi u skupini «zdravih» nego «bolesnih»
Omijer Sansi («odds ratio») «sretnih» prema «ne sretnima» je 30 (95% CI:5-168) puta vedi u skupini «mirnih» nego «povremeno,
rijetko, nikad»

Omijer Sansi («odds ratio») «sretnih» prema «ne sretnima» je 17,6 (95% CI:4-76) puta vedi u skupini «punih energije» nego u
skupini «povremeno, rijetko, nikad»

Omijer Sansi («odds ratio») «ne sretnih» prema «sretnima» je 22,7 (95% CI:2,6-200) puta veci u skupini «iscrpljenih»

Omjer Sansi («odds ratio») « ne sretnih» prema «sretnima» je 9 (95% CI:1,7-48) puta veci u skupini «umornih».

ZAKLIUCAK: Iz ispitivanja je vidljivo da nema statisti¢ki znacajne razlike u osjecaju sre¢e prema socijalnim faktorima ispitanika
poput spola, dobi, duljine trajanja radnog staza, Skolske spreme, bra¢nog stanja i broja djece u obitelji. Na sre¢u u pozitivnoj
korelaciji utjecu zdravlje, mirnocéa i spokoj, energija koju posjedujemo, (dakle poveéanjem jednog raste i drugo), a u negativnoj je
korelaciji sa iscrpljenosti i umorom.( povecanjem jednog pada vrijednost drugog i obratno).

KONTAKT OSOBA:

mr.sc. Zrinka Puhari¢, spec.Skolske medicine
Sluzba za Skolsku medicinu Bjelovar

ZZ3Z Bjelovar, Matice hrvatske 15, 43000 Bjelovar

medicina.skolska@zzjz-bj.t-com.hr
Tel: 043/247-241
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