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Cazma - zdravi grad

Dinko Pirak

Grad Cazma
Trg Cazmanskog kaptola 13

Kljucne rijeci: zdravi grad, grad prijatelj djece

Kako je Cazma postala Zdravi grad

Grad Cazma nudi pregrét turisti¢kih sadrzaja - od ve¢ spomenutih kulturnih sadrzaja - povijesne
bastine i spomenika kulture, likovnih galerija, preko brojnih manifestacija do rekreacije u Cistoj i
netaknutoj prirodi.

Postoje brojni sadrZzaji za aktivni odmor u prirodi - oznacene biciklisticke staze, Setnice,
paintball, balotanje, ali i odredista za sportske i rekreativne lovce i ribolovce.

Zahvaljujuci upravo Cistom i zdravom okolidu, krajem 2008. godine rodila se ideja o uclanjivanju
Grada Cazme u Hrvatsku mrezu zdravih gradova koja je jednoglasno usvojena na sjednici
Gradskog poglavarstva i Gradskog vijeca Grada Cazme. Od tada provedeno je niz akcija kojima
se promovira ovaj projekt.

Zdravi zivot kroz biciklizam i rekreaciju u zdravom okoliSu

Medunarodna biciklisticka ruta ucrtana u turisticku kartu Bjelovarsko-bilogorske Zupanije prolazi i
¢azmanskim krajem, a ove godine zavrSeno je postavljanje oznaka za prvu lokalnu biciklisticku
rutu na podrudju Grada Cazme pod nazivom “Oko Cazmanskog kaptola” u duZzini 36 km. Zdravi
nacin Zivota kroz biciklizam zauzima vazno mjesto u turisti¢koj ponudi grada. Osim toga, u okviru
projekta Cazma-zdravi grad od interesa je kako Grada Cazme tako i Turisticke zajednice Grada
Cazme promovirati biciklizam i raznim akcijama ukljuciti i potaknuti Sto vedi broj ljudi na zdravi
zivot kroz rekreaciju na biciklima.

Kako bi bili ugodniji ljetni dani provedeni u prirodi Grad se svake godine pobrine i za tretiranje
komaraca.

Zdravlje djece i mladih kroz sportske aktivnosti

Cazma je organizator najduze medunarodne atletske cestovne utrke u Hrvatskoj - od
Zagrebackog do Cazmanskog kaptola te nudi raznovrsne sportske terene, od teniskih,
odbojkaskih, nogometnih i malonogometnih, badmintonskih ili stolnoteniskih u zatvorenom
prostoru.

Utrka «Od Kaptola do Kaptola» duga je preko 61 kilometar te unato¢ zahtjevnoj trasi svake
godine privuce 100-ak vrhunskih atleticara iz viSe europskih zemalja. No, ono ¢emu organizatori
pridaju veliku paznju je upravo promocija ovoga sporta u vrticu i $kolama. Tako se vec¢ nekoliko
godina u okviru ove manifestacije odrzavaju sportske igre i natjecanja djece iz ¢azmanskog
Djecjeg vrtica «Pcelica» , u¢enika Osnovne i Srednje $kole iz Cazme te gostujucih Skola i vrtic¢a iz
okolnih mjesta. Ova natjecanja osim velikog broja sudionika, prati i veliki broj publike, te se
zaista moze reci da Cazma ima sigurnu sportsku buducnost.

Koliko su djeca u ¢azmanskom vrticu pravi mali sportasi dokazuje i ovogodi$nji uspjeh na
Olimpijskom festivalu djecjih vrtiéa Bjelovarsko-bilogorske zupanije gdje su u konkurenciji 13
vrti¢a osvojili 1. mjesto u atletskim disciplinama kod djevojcica.

Osim toga, na nasem podrudju djeluje 13 sportskih udruga koje okupljaju veliki broj djece i
mladih koji postiZzu zapaZene rezultate u Hrvatskoj.

Pomo¢ osobama s invaliditetom

U Gradu Cazmi, u posljednjih nekoliko godina, aktivho se radilo na prilagodavanju javnih
objekata osobama s invaliditetom (Skola, vrti¢a, Gradska trznica, Centar za socijalnu skrb, HZZO,
Dom zdravlja), te se kod uredenja javnih povrsina (gradski parkovi, nogostupi ...) osobito vodi
briga o gradnji u skladu s potrebama invalidnih osoba.

Svake godine iz Gradskog proracuna izdvajaju se sredstva za pomoc¢ udrugama koje pomazu
invalidnim osobama na nasem podrudju, a ove godine posebno istiemo projekt cazmanskog
Kluba za pomo¢ djeci s teSkoéama u razvoju koji zapodinju sa stvaranjem preduvjeta za
terapijsko jahanje u suradnji sa ¢azmanskim konjickim klubom Husar. .

Isto tako, sa ciljem razvoja tolerancije i prihvacanja razlicitosti kod djece, Grad Cazma je u
okviru projekta Cazma - zdravi grad, financirao troSkove obrazovnog posjeta TifloloSkom
muzeju u Zagrebu. Posjet se sastojao od niza radionica i upoznavanja ucenika Osnovne Skole
sa svakodnevnim zivotom slijepih i slabovidnih osoba te drugih osoba s posebnim potrebama.

Za zdravlje nasih sugradana

Zahvaljujuci odli¢noj suradnji sa voditeljicom Doma zdravlja Bjelovarsko-bilogorske Zupanije -
Ispostave u Cazmi gospodom Nedeljkom Bacani, Grad Cazma organizirao je obiljezavanje Dana
zdravih gradova - gradani su mogli doéi na besplatnu kontrolu Secera i tlaka za $to je pokazan
veliki odaziv. U okviru Patronazne sluzbe velika paznja posvecuje se zdravlju trudnica i vaznosti
dojenja (redovno se odrzavaju trudnicki tecajevi te su formirane grupe za potporu dojenja).
Kako zdravlje ovisi i o prehrani, takoder u okviru obiljezavanja Dana zdravih gradova, ponovno
su se ukljucili najmladi - polaznici vrtica i Skole. Osim razgovora o vaznosti zdrave hrane,
posebna se paznja posvetila pripremi «zdravog» obroka. Na srecu, kako su nam rekli sami
vrticanci, djeci «zdravi» obrok nije bila novost, nego svakodnevica, jer «teta kuharica svaki dan
kuha zdravo», no osnovni cilj je razviti svijest o zdravoj hrani ve¢ od najranije dobi.

Iako je Cazma mali grad sa skromnim financijskim sredstvima, Zelja je uciniti najvise Sto se moZe
za zdravlje gradana. Mnogo je jo$ toga za uciniti, no u Cazmi vjeruju u uspjeh zahvaljujuci
zajednistvu svih ustanova i gradana koji zele vidjeti Cazmu kao zdravi grad.

CAZMA - GRAD PRIJATELJ DIJECE
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Gradu Cazmi dodijeljena je titula grad - prijatelj djece, na godi§njem savjetovanju predstavnika
gradova i opcina - prijatelja djece, u povodu 20 godina Konvencije UN-a o pravima djeteta i 10
godina Akcije.

Status je dodijelio Sredi$nji koordinacijski odbor akcije Gradovi i opéine - prijatelji djece, a Akciju
vode Savez druStava Nasa djeca Hrvatske i Hrvatsko drustvo za preventivhu i socijalnu
pedijatriju, uz pokroviteljstvo UNICEF-ovog Ureda za Hrvatsku.

Grad Cazma jedina je jedinica lokalne samouprave u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji koja
nosi ovaj prestizan naslov te jedna od 24 u cijeloj drzavi.

Cilj Akcije gradovi/opc¢ine - prijatelji djece je motivirati odrasle u gradovima i opéinama Hrvatske
da potpunije ostvaruju prava i potrebe djece priznata u Konvenciji UN opravima djeteta.

Prema zakljuécima komisije za ocjenjivanje, koja je obisla Grad Cazmu i ustanove koje se bave
djecom, ljudi koji upravljaju gradom spremni na promjene i perspektive u korist svojih najmladih
sugradana. U konacnom izvjeSéu, medu ostalim, izdvojeno je da, s obzirom na negativan
prirodni prirastaj, Grad poduzima poticajne mjere natalitetne politike. Pozitivno je ocijenjen
gradski projekt «Posjetimo i darivajmo nase bebe», kojega je Koordinacijski odbor prosle godine
proglasio jednom od najakcija i ¢ijom je provedbom poboljSan i uljepsan Zivot djece. Takoder,
pozitivnim su ocijenili i oslobadanje placanja djecjeg vrtica roditeljima za trece dijete, pruzanje
pomodi za kupnju udzbenika, studenske kredite, subvencije karata za prijevoz ucenika srednjih
Skola itd.

Izdvojeno je kako se sustavno provodi edukacija djece o djecjim pravima u vrti¢kim i Skolskim
programima kao i u Knjiznici i ¢itaonici pod nazivom «Promicanje prava djeteta u lokalnoj
zajednici». U tim akcijama okupljaju se predstavnici Osnovne i Srednje Skole, gradske uprave,
DV, Doma zdravlja, Gradskog drustva Crvenog kriza i Centra za socijalnu skrb te roditelji kako bi
se upoznali s Konvencijom UN-a o pravima djeteta.

U Gradskoj upravi je otvorena Agencija za razvoj koja pruza besplatne usluge pisanja projekta
udrugama za kvalitetne projekte te se organizira «Sajam mogucénosti» za prezentaciju rada
udruga.

Rad patronaze u zajednici s pedijatrom primarne zasStite je, stoji u izvjeSéu ocjenjivacke
komisije, za pohvalu. Osim posjeta unutar 48 sati svakom novorodencetu i savjetovanja
majkama o njezi i prehrani, redovito se odrzavaju trudnicki tecajevi, a osnovana je i grupa za
potporu dojenju koja svakim danom okuplja sve vise majki koje doje djecu.

Centar za socijalnu skrb svojom aktivno$¢éu pronasao je i osposobio 68 obitelji udomitelja u
akciji - Svako dijete treba obitelj.

Naglaseno je i kako Djedji vrti¢ ,Pcelica® iznenaduje dobrom organizacijom rada s djecom,
suradnjom sa zdravstvenom sluzbom, lijepim unutrasnjim uredenjem i okoliSem te prosSirenjem
same ustanove dogradenim objektom kako bi se zadovoljile potrebe za smjestaj djece. Navodi
se i pohvaljuje i rad Centra za kulturu, Turisti¢cke zajednice, Osnovne i Srednje Skole, udruga te
drugih koji rade s djecom ili na bilo koji nacin pomazu u ostvarivanju prava djece u Cazmi.
Komisija je stoga predlozila da se, zbog dosadasnjih rezultata, medusobnog povjerenja,
uvazavanja i timskog rada svih koordinatora u Akciji, solidarnosti izmedu ¢lanova zajednice te
velikog optimizma, Gradu Cazmi dodijeli naziv «grad - prijatelj djece». Komisija je donijela i
preporuke koje ¢e pomodi da se u Cazmi stvore jo$ bolji uvjeti za zivot djece, primjerice - u
sastav Koordinacijskog odbora Akcije imenovati ¢lanove iz podrudja zdravstva i socijalne skrbi za
djecu, razviti djelovanje Djejeg gradskog vijeca te njegovo sudjelovanje u djecjoj participaciji i
izradi planova za djecu te poboljSati suradnju primarne zdravstvene zastite s udrugama za
djecu s teSko¢ama u razvoju te s Rodilistem i Djeéjim odjelom u Bjelovaru u smislu postizanja
boljih rezultata u promicanju dojenja te smanjenja stope smrtnosti dojencadi.

Kontakt:

Gradonacelnik Cazme
Dinko Pirak, prof.

Grad Cazma 5

Trg Cazmanskog kaptola 13, 43240 Cazma
tel. 043/771-052,

fax. 043/771-056

GSM: 098/470-914

e-mail: ivana.gusic@cazma.hr

web: www.cazma.hr
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