18. 8. 2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jano zdravstvo

rﬂ Hrvatski casopis za javno zdravstvo
CJ lozinka:

1o Tradilica: @ @ > | |  Traiil ) E—
ISSN 1645-3082 Vol 7, Broj 28, 7. listopada 2011,

Zdravstvene ankete

Prvi hrvatski projekt zdravstva, Potprojekt: Promicanje zdravlja

Vlasta Hrabak-Zerjavi¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Prvi hrvatski projekt zdravstva zapoceo je 1995. godine. Nositelji projekta bili su Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske i
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje, a projekt je potpomognut zajmom Svjetske banke. Jedan od potprojekata bio je
Promicanje zdravlja za Cijeg izvrsitelja je izabran Hrvatski zavod za javno zdravstvo (podudarno pravilima Svjetske banke).
Glavni cilj potprojekta utvrden na temelju prethodne situacijske analize i odabranih prioriteta bio je poticanje i usvajanje
zdravijeg nacina zZivota stanovnistva Republike Hrvatske, kako bi se unaprijedilo zdravlje uz istodobno smanjivanje prevalencije
nekih ¢imbenika rizika relevantnih za nastanak i razvoj bolesti srca i krvnih Zila te spolno prenosivih bolesti, a u svrhu snizavanja
pobola, invalidnosti i smrtnosti od tih bolesti.

Posebni ciljevi bili su:

- smanjiti prevalenciju pusenja na populacijskoj razini, a posebice u mladih do 20 godina za 20%;

- promijeniti prehrambene navike smanjujuci unos soli i rafiniranih ugljikohidrata;

- korigirati dnevni unos energije, ukljuujuéi potrosnju makronutrijenata posebice nastojeci sniziti unos masnoca, narocito onih
zivotinjskog podrijetla;

- promicati redovnu tjelesnu aktivnost, osobito Setnju (pola sata dnevno) za odrZzavanje tjelesne kondicije i smanjenje rizika za
kardiovaskularne bolesti u osoba sa sedetarnim nacinom Zivota;

- povecati poznavanje prevencije spolno prenosivih bolesti u pucanstvu, te poticati odgovorno spolno ponasanje.

Provedbeni plan potprojekta kao prvu projektnu zadadu imao je utvrdivanje temeljnih pokazatelja o zdravstvenom stanju,
stavovima, znanju i Zivotnim navikama stanovniStva Hrvatske kao osnove za definiranje veliine i znacajki javno zdravstvenog
problema u svrhu boljeg planiranja preventivnih intervencija.

Temeljni pokazatelji dobiveni istrazivanjem trebali su biti osnovica:

- za definiranje i razradu intervencija usmjerenih unapredivanju zdravlja,

- izradu inicijalnog programa intervencija na podrudju promicanja zdravlja za cjelokupno stanovnistvo, odnosno odabrane
populacijske podskupine

- izradu programa edukacije edukatora i edukacijskih materijala usmjerenih promicanja zdravlja kao i osnovnih poruka za
medijsku kampanju.

- polaziSna tocka za pracenje i evaluaciju sa svrhom ocjene napredovanja prema postavljenim ciljevima, kao i daljnjeg
unaprjedivanja strategije promicanja zdravlja.

Projektna zadaca utvrdivanja temeljnih pokazatelja trebala je pruziti uvid u prevalenciju ¢imbenika rizika za nastanak bolesti srca
i krvnih Zila kao i spolno prenosive bolesti, ukljucujuéi HIV infekciju, u uzorku stanovnistva Hrvatske u urbanoj i ruralnoj sredini,
priobalnog i kontinentalnog podrudja i to:

1. a) u reprezentativnom uzorku ucenika drugih razreda srednjih Skola utvrditi:

- prevalenciju pusenja i pocetak eksperimentiranja s duhanskim proizvodima, pusSacke navike roditelja i znanje o Stetnosti
pusenja

- prehrambene navike, znanje i stavove prema pravilnoj prehrani

- uCestalost bavljenja tjelesnom aktivnoscu i sportom;

1. b) u reprezentativnom uzorku odraslih osoba u dobi od 18 do 65 godina utvrditi:
- prevalenciju pusenja

- trajanje navika pusenja

- udio bivsih pusaca u reprezentativnom uzorku

- prehrambene navike

- uCestalost bavljenja tjelesnom aktivnosti i sportom

- indeks tjelesne mase (ITM) i visinu krvnog tlaka;

2.a) u reprezentativhom uzorku ucenika drugog razreda srednje Skole i
b) u reprezentativhom uzorku odraslih u dobi 18 do 39 godina utvrditi:
- znanja o HIV-infekciji, mjerama prevencije i stavovima prema zarazenima HIV-om i oboljelima

Materijal i metode

Uzorak
Istrazivanje je obuhvatilo uzorak stanovnistva Hrvatske postujuéi regionalne razlike (obalni i kontinentalni dio) kao i razlike
izmedu gradskog i seoskog podrudja.

Reprezentativni uzorak uc¢enika drugog razreda srednjih Skola izabran je metodom slucajnog viSestepenog uzorka tako da je
prvo izabaran slucajni uzorak $kola, a zatim slucajni uzorak razreda koji su uklju¢eni u ispitivanje, s time da su predstavljali 10%
generacije polaznika. Odaziv je bio 92% ucenika prisutnih u Skoli na dan anketiranja tako da su anketom ukupno obuhvacena
4252 ucenika.

Uzorak stanovnistva u dobi od 18-65 godina biralo se tako da su prvo slu¢ajnim izborom odabrani domova zdravlja odnosno
zdravstvene stanice na 30 lokacija u svih 21 Zupanija, a stanovnistvo te dobi je pozvano putem medija na pregled. Zbog velikih
migracija u Hrvatskoj u to doba ovakav pristup smatralo se najprikladnijim. Zemljopisna raspodjela pokrila je kako kontinentalnu
tako i priobalnu Hrvatsku. Pozivu na sudjelovanje odazvalo se oko 10.000 osoba, a u uzorak je uslo 5840 osoba koje su prema
dobi, spolu i zemljopisnoj raspodjeli odgovarale stanovnistvu Hrtvatske.

Anketiranje
Za potrebe istrazivanja izradeni su posebi anketni upitnici.

Anketni upitnik za srednjoskolsku mladez sadrzavao je pitanja o vrsti Skole, osnovnim sociodemografskim obiljezjima,
Skolskom uspjehu i Cetiri po zdravlje vazne Zivotne navike (prehrana, pusenje, fizicka aktivnost i spolno ponasanje), znanju i
stavovima o prehrani, pusenju i tjelesnoj aktivnosti kao ¢imbenicima rizika za nastanak kardiovaskularnih bolesti, te znanju i
stavovima o AIDS-u.

Anketni upitnik za odrasle osobe obuhvatio je pitanja o opéim sociodemografskim obiljezjima, osobnoj i obiteljskoj anamnezi,
podatke o navici pusenja, podatke o prehrani (frekvenciji uzimanja obroka i pojedinih skupina namirnica - mesa, ribe, jaja,
mlije¢nih proizvoda, vocéa i povrca, kruha, tjestenine i rize, masnoca) te pitanja o poznavanju pravilne prehrane, pitanja o
tjelesnoj aktivnosti tijekom rada i u slobodno vrijeme, te znanju i stavovima o HIV/AIDS-u.
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Uz to u odraslih provedena su i antropometrijska mjerenja radi utvrdivanja vrijednost indeksa tjelesne mase (ITM) i izmjerena
visina krvnog tlaka, te uzeti uzorci krvi za laboratorijske analize.

Anketiranje ucenika provedeno je 1995. godine putem anketnog upitnika upucenog odabanim Skolama, a u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Anketiranje je bilo anonimno, provedeno je uz pomo¢ nastavnika, a ucenici su ankete
vracali u zatvorenim kovertama.

Terenski dio istraZivanja za odraslo stanovnistvo proveo je Institut za antropologiju - Zagreb u razdoblju od 1995-1997.
godine uz podrsku Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Anketiranje su provodili u tu svrhu posebeno educirani anketari, mladi
lijecnici i stazisti, uz kontrolu kompletnosti i kvalitete podataka voditelja terena.

Obrada i analiza podataka

U obradi podataka posebnu pozornost posvetilo se slijedeéim obiljezjima: dob, spol, mjesto stalnog boravka, te priobalno i
kontinentalno podrudje; za ucenike - vrsta $kole, stupanj obrazovanja roditelja i uspjeh u $koli, a za odraslo pucanstvo - bra¢no
stanje, zanimanje i stupanj obrazovanja.

Za analizu podataka odabran je paket softverskog programa SAS/STAT, izdanje 6.03.

U ispitanika u dobi od 18 do 65 godina iz uzorka krvi odredena je razina ukupnog kolesterola, HDL i LDL kolesterola, triglicerida,
fibrinogena i lipoproteina Lp(a), a naknadno i koncentracije Secera u krvi.

Zakljuéno treba redi da je projektna zadaca Utvrdivanje temeljnih pokazatelja za definiranje velicine i znacajki problema potprojekta
Promicanje zdravlja po prvi puta u Hrvatskoj na populacijskoj razini utvrdila proSirenost ¢imbenika rizika za nastanak
kardiovaskularnih bolesti te znanja i stavove u vezi pojedinih Zivotnih ¢imbenika rizika (nepravilna prehrana, pusenje, nedovoljna
tjelesna aktivnost) kao i znanja i stavove glede HIV/AIDS-a.

Dobiveni rezultati posluzili kao vrijedna osnovica za ostale projektne zadace - izradu inicijalnog programa intervencija na podrudcju
promicanja zdravlja, programa usavrSavanje/edukacije klju¢nih osoba - edukatora i izravnih promicatelja zdravlja, poglavito iz
podrudja javnog zdravstva, kao i primarne zdravstvene zastite te prosvjete, osobito iz mreze Skola koje promicu zdravlje. Takoder
su posluzili su kao temelj za izradu pratecéih edukacijskih i zdravstveno odgojnih materijala te formuliranje klju¢nih poruka za
medijsko promicanje zdravlja.
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