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Tema iz preventive

Dijagnoza zdravlja — potreba preventivnih pregleda

Vladimir Halauk
Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije

Potpuno smo svjesni da nas vrlo malo razmislja o zdravlju - dapace niti ga se sjetimo, osim kad se ozbiljnije razbolimo. Razlog
tomu je stvarnost svakodnevice u kojoj Zivimo, ali i postojanje - odnosno nepostojanje nase zdravstvene pismenosti.
Istovremeno svi znamo i susreli smo se sa dijagnozom bolesti. Slicna metodologija vrijedi i za postavljanje dijagnoze zdravlja. Ja
sam kao javnozdravstveni djelatnik izrazitu prednost dao zdravlju - tj.postavljanju dijagnoze zdravlja. Time na pocetku Zelim redi
da bi, barem mi javnozdravstveni djelatnici, trebali najprije razmisljati kako se ne razboljeti, a tek onda kako ozdraviti!

Sto je zapravo zdravlje? Od velikog broja definicija, najprihvatljivija je ona koju koristi Citav svijet:

Zdravlje je stanje fizickog blagostanja, mentalnog blagostanja i socijalno-ekonomskog blagostanja covjeka.

Fizicko blagostanje podrazumijeva skladno funkcioniranje svih organa. U tom smislu ¢ovjek nema desetine i desetine fizickih
simptoma bolesti - spomenimo najudestalije: nema bolove- temperaturu- mucninu- povracanje- proljev.

Mentalno blagostanje podrazumijeva postojanje normalne inteligencije, normalno rasudivanje te orijentacija u vremenu i
prostoru. U tom smislu ¢ovjek nema takoder desetine i desetine mentalnih simptoma bolesti - spomenimo takoder samo neke:
nema prisilne misli-osjecaj proganjanja- dezorijentaciju u vremenu i prostoru.

Socijalno ekonomsko blagostanje, iako teze za definirati, to je ipak najbolje ucinio Prof.dr.B. Kesi¢. Po njemu ono podrazumijeva
stanje mira i sigurnosti u kojemu svaki ¢ovjek ima pravo na obrazovanje i rad, kao i pravo na harmonic¢an Zivot u zdravoj
okolini, te naposlijetku ima pravo na zdravstveno i socijalno osiguranje u bolesti, iznemoglosti i starosti.

Vec prvi pogled na socijalno ekonomsko blagostanje ( socijalno-ekonomsko zdravlje) govori da danas u tome pogledu smo daleko
od zdravlja - tocnije postoje izrazite socijalne nejednakosti u zdravlju.

Konkretno: mira i sigurnosti nema gotovo nigdje u svijetu. Uz postojanje svakodnevnog rata, terorizma, losih meduljudskih
odnosa, nijedan ¢ovjek nije miran niti siguran. Svijet u kojem se ¢ovjek ne usudi proSetati ili oti¢i na utakmicu nije siguran - niti u
tom svijetu vlada mir i sigurnost.

Pravo na obrazovanje i rad deklarativno stoji u nasemu Ustavu i odredenim zakonima i propisima. Upravo smo svjedoci ogromne
nezaposlenostii svakodnevnog zatvaranja radnih mjesta.

U okolini koja se posvuda svakodnevno zagaduje, nema niti govora o harmoni¢nom Zivotu. U tom smislu odskace pogorsanje
fizicke i psihosocijalne okoline. Ovu degradaciju okoline ve¢ sada skupo placamo - a $to tek slijedi. Ne zaboravimo na ozonske
rupe, promjene klime te otapanje ledenjaka na svjetskoj razini.

A kakvo li je tek stanje sa zdravstvenim i socijalnim osiguranjem? Bolje da ne gubimo prostor — jer o tome svakodnevno
¢itamo u novinama te slusamo i vidimo na televiziji. Zaklju¢no: daleko smo od zdravlja! Jeste da nam je medicina produzila Zivotni
vijek - ali ga Zivimo sve teze i dosta bolesni. .

Ustavni sud Republike Hrvatske svojom odlukom (NN 44/05), te Zakon o zdravstvenoj zastiti ( NN 85/06) u Clanku 2 govori:
Zdravstvena zastita obuhvada i podrazumijeva mjere i aktivnosti za:

Ocuvanje zdravlja (postojeceg!) - unaprijedenje zdravlja (Promicanje zdravlja, jer zdravlja nikad dosta!) - sprijeCavanje bolesti -
rano otkrivanje bolesti - pravovremeno lijeCenje bolesnika (po mogucnosti: izlije¢enje!) - zdravstvena njega bolesnika i
rehabilitacija bolesnika.

I slijepi odmah ¢ita da je naglasak dan na zdravlje i preventivu. Iskoristimo mi, barem javnozdravstveni djelatnici, tu odredbu
nasega Ustava i odredbu Zakona o zdravstvenoj zastiti. Kolege lijecnici kliniari se mozda, djelomi¢no i opravdano, toga i nece
sjetiti! Ali javnozdravstveni djelatnici moraju i to im je primarna obveza! Zdravlje a ne bolest!

Americko - izraelski sociolog Aaron Antonovsky je prije 25 godina prvi obznanio salutogenezu. Pod njom je pretpostavio sve
¢imbenike koji dovode do zdravlja - a ne samo vodeca 2: prehranu i kretanje. Nabrojio ih je taksativno sve koji izravno utjecu na
kakvocéu zdravlja i kvalitetu Zivljenja. Znadi, umjesto dihotomije: lijeCenje - prevencija, imamo novi pojam: zdravlje i kvaliteta
Zivljenja. Posebno znacenje salutogeneza ima u smislu promicanja djeéjeg zdravlja, gdje su Cetiri ¢imbenika od iznimne vazZnosti:
roditelji - dijete - odnos roditelja i djeteta te socijalno okruzenje.

U okviru medunarodnog udruZenja za promociju zdravlja,postoji i posebna radna skupina za salutogenezu. Jasno, suprotan
pojam od salutogeneze je pojam patogeneza.

Prva Medunarodna konferencija o unaprijedenju i promicanju zdravlja odrZzana je 21.11.1986.godine u Ottawi. Na njoj je
doneSena POVELJA O UNAPREDENJU I PROMOCIJI ZDRAVLJA: Zdravlje za sve. Ta konferencija je bila prvenstveno konkretan
odgovor na sve veca ocekivanja da konacno krene pokret javnog zdravstva u ¢itavom svijetu. Naglaseno je da promocija zdravlja
je kontinuirani proces koji omogucuje ljudima i podsjeca ih na potrebu za veéom kontrolom svoga zdravlja i poboljSanjem kvalitete
zivljenja. Ozracje medu sudionicima je govorilo da je zdravlje snaga u svakodnevnom ZzZivotu - a ne samo njegova svrha. Zato
promocija zdravlja nije samo odgovornost zdravstvene sluzbe, vec se traZi partnerstvo za zdravlje - koordinirana akcija vlade,
drustvenih i ekonomskih djelatnosti, nevladinih i dobrovoljnih organizacija, lokalnih vlasti i javnih medija. Podrazumijeva se da
zdravstveni djelatnici imaju najvecu odgovornost - oni su inicijatori i posrednici izmedu razli¢itih interesa u drustvu. Temeljni
preduvijeti za zdravlje su: mir,stabilni ekosustav, obrazovanje, prihodi, socijalna pravda i jednakost, prehrana.

Samo, postavlja se pitanje koliko je ova POVELJA O UNAPRIJEPENJU ZDRAVLJA dosla do svijesti stanovnistva svijeta - a
posebno do svijesti nasih gradana. Javnozdravstvenim rje¢nikom, pitamo se da li su gradani RH zdravstveno pismeni?

Zdravstvena pismenost se definira kao stupanja sposobnosti svakog pojedinca da najprije trazi, a potom dobije i razumije
temeljne informacije o zdravlju - i da na temelju toga moze donijeti potrebne pravovaljane odluke. Ukoliko smo zdravstveno
pismeni, trebamo znati odluciti ali i ostvariti slijedece:

Kako unaprijediti svoje zdravlje - kako sprijeciti bolesti — kako lijeciti i kontrolirati bolesti - kako se brinuti za zdravlje ¢lanova
nasSe obitelji i Sire zajednice - kako korisiti zdravstvenu sluzbu - kako izvrSavati naSe obveze kao pacijenata - kako znati
odabrati zdravstveno osiguranje - te na kraju kako politicki birati kandidata sa najboljim javnozdravstvenim programom. U tom
kontekstu slobodno mozemo reci da danas u Hrvatskoj vlada zdravstvena nepismenost!

Ovaj Esej o zdravlju bio bi nepotpun za ¢itaoca ukoliko ne bi citirali i Clanak 3 spomenutog vaZzeéeg Zakona o zdravstvenoj
zastiti. Dvije temeljne odrednice ovoga clanka jesu: Svaka osoba obvezna je brinuti se za svoje zdravlje i nitko svojim
nacinom Zivota i ponasanja ne smije ugroziti zdravlje drugih.

Da bi lijecnik kod pacijenta - gradanina uspostavio dijagnozu zdravlja, potrebni su mu , slicno kao i kod bolesti, slijededi
pokazatelji:

Simptomi zdravlja - lije¢nicki pregled - klinicko biokemijske laboratorijske pretrage i testovi i suvremene tehnicke dijagnosticke
pretrage.
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Simptomi zdravlja

Prije no $to najvaznije nabrojim, apsolutno se podrazumijeva da pacijent gradanin dolazi sa prije definiranim fizickim i mentalnim
blagostanjem!

U nastavku konkretno: apetit dobar - fizioloSke funkcije uredne ukljucujudi i uredan menstrualni ciklus Zena u generativnoj dobi -
san spokojan - govor razgovijetan - dobivanje na tjelesnoj teZini u rastu i razvoju - psihomotorna aktivnost adekvatna dobi
osjecaj spolne zrelosti i potreba za spolnim Zivotom u adekvatnoj dobi - potreba za formiranjem obitelji i roditeljstvom
samopouzdanje - smirujuce i uravnotezeno psihicko stanje — razumijevanje problema drugih, njihovih vrlina i nedostataka
pristojnosti i etinost - te konacno optimizam i pozitivno misljenje na zivot.

Ali bez obzira na receno, to nije dovoljno da bismo uspostavili dijagnozu zdravlja. Naime, znamo za postojanje prirodnog toka
bolesti, gdje u periodu prepatogeneze dolazi do poremecaja ravnoteze neposrednog uzroka bolesti, domadina i sredine. U
periodu prepatogeneze covjek je izlozen prethodnicima poremecaja zdravlja: faktorima naslijeda, faktorima nadina Zivljenja i
faktorima okoline. Slijedi period patogeneze gdjeje kod ¢ovjeka sada vec prisutan jedan ili viSe prethodnika poremecaja zdravlja,
kao na primjer LDL - poviSena razina glukoze u krvi - RR - debljina i gojaznost.

Zato, znajudi za ova dva perioda u prirodnom toku svake bolesti, slijedi

lijecnicki pregled

Lijecnik moze, bez obzira Sto imamo prisutne gore prezentirane simptome zdravlja, dodatnom anamnezom te klasi¢nim fizikalnim
pregledom, otkriti nesto, $to mi ne primjecujemo jer se “osje¢amo zdravo i nista nam ne fali”. Navodim nekoliko primjera: izgled
nase koze - izgled nasih ociju - nas hod i drzanje tijela - boja glasa - uociti nase psihicko stanje - RR - puls - tjelesna tezina.
Jasno lijecnik ¢e sa svojim znanjem traziti skrivene i diskretne simptome poremecaja zdravlja.

Glede odiju, a koje lije¢nik bolje vidi i razumije, htio bih nas podsjetiti: postoje bolesti koje se ¢itaju iz o¢iju a nisu o¢ne bolesti!
Ukoliko smo proslii lijecnicki pregled, obvezno slijedi

klinicko biokemijske laboratorijske pretrage i testovi

ukoliko je i taj stupac u dijagnozi zdravlja u redu( kolesterol i Se¢er su nam u redu!) da bismo bili maksimalno sigurni da smo
zdravi potrebno je uciniti i zadnji korak, a to je

suvremene dijagnosticke tehnicke pretrage

ima ih na desetine, spomenimo samo neke: EKG; EEG; endoskopija; UZV; CT; MR; mamografija.

Ukoliko su i ti nalazi u redu, onda se moze konacno postaviti dijagnoza zdravlja ali sa maksimalnom vjerovatnos$c¢u - matematicki
nikako sa 100% . Naime u biologiji, a medicina je dio biologije, ne postoji sigurnost izrazena apsolutnim postotkom!

Dokaz da sam potpuno u pravu, vodedi racuna o spomenutom prirodnom toku bolesti, govore rezultati preventivih pregleda
osoba starijih od 50 godina, a koje se u zadnje tri godine nisu javljale svom lijecniku, jer su “bile zdrave”. Radi se o pregledima
2007.godine ( NN 54/04 i NN 16/05). y
Na podrudju Bjelovarsko-bilogorske zupanije te godine pregledano je 540 takovih osoba ( Z:256; M:284).

Rezultati pregleda su slijededi:

. Povideni RR: Z 72% - M 56% .

. Patolo$ki palpatoni nalaz dojke: Z 11%

. Hemoroidi i melena: Z 10,5% - M 6%

. Povecana prostata; M 9,5%

. Glikemija natadte: Z 40% - M 47%

. Novootkrivena Secerna bolest: Z 18% - M 24%
. Pretilost umjerena: Z 40% - M 47%

. Pretilost teska : Z 28% - M 24%
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Novootkrivena stanja su rijeSena slijedecim vrstama zdravstvene intervencije:

1. Medikamentozna terapija u 20% novootkrivenih bolesnika

2. Dodatne laboratorijske pretrage u 10% novootkrivenih bolesnika
3. Konzultacija drugih specijalista u 10% novootkrivenih bolesnika
4. Zdravstveni savjeti kod 60% novootkrivenih bolesnika

I na kraju

Ako je ovaj clanak uspio nekoga senzibilizirati na bogatstvo u zdravlju, onda bi njegov Zivotni vijek trebao biti daleko iznad
statistickog olekivanja zivota - doZivjeti starost sa kvalitetnim zivljenjem.

Jer - starjeti nije ugodno, ali to je danas jedini poznati nacin da bi dugo Zivjeli. Utjeha nam je da u zdravlju starost niti ne
postoji.

Danas nemamo nikakav farmakoloski oblik lijeka za dug i zdrav Zivot - ali zato imamo odli¢ne recepte!

Marian Wright Edelman:

Za svakoga od nas u Zivotu dode trenutak kada se mora potruditi i na sam vrh liste prioriteta staviti sebe!

Kontakt:

Dr. Vladimir Halauk, spec.epidemiolog

Sluzba za epidemiologiju

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Bjelovar, Matice hrvatske 15

Tel: 043 247- 201

e-mail: uprava@zzjz-bjelovar.hr
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