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Lijekovi i voznja
Zeljka Barlovi¢ Ferencak
ZU Ljekarna Bjelovar

Nacionalni program sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske 2006.-2010,(1.) kao uostalom nacionalni programi mnogih
zemalja, imaju zacrtan jasan cilj: smanjenje broja prometnih nesreca, prije svega onih s najtezim ishodom-poginulim osobama.
Strateske aktivnosti Nacionalnog programa 2006.-2010.su:

1.smanjenje brzina vozila i postivanje najvisih dopustenih brzina ;

2.zastita djece, mladih i najranjivijih sudionika u prometu ;

3.suzbijanje voznje pod utjecajem alkohola i opojnih droga u prometu ;

4.saniranje opasnih mjesta
Kako to postic¢i? Nesreca u prometu bit ¢e uvijek, ali ih se moZe znatno smanjiti. Trajna edukacija, od djece predskolskog uzrasta,
mladezi sve do osoba zrele dobi. Razvijanje kulturnih i etickih normi duznost je roditelja no naravno i najSire drustvene zajednice.
Osim neprilagodene brzine, najcesci uzrok prometnih nesreca jest svakako konzumacija alkohola. U novije doba, sve cesScée se
spominje zloupotreba opojnih droga, pogotovo kod mladih vozaca koji su na zalost upravo skupina vozaca koja najvise stradava
pri prometnim nesre¢ama. Cilj ovog Clanka jest upozoriti na jo$ jedan od mogucih uzroka prometnih nesreca o kojem se u nasoj
zakonskoj regulativi ne govori previse - na lijekove.
Lijekovi mogu utjecati na niz sposobnosti potrebnih za sigurnu voznju: mo¢ paznje i koncentraciju, koordinaciju oci-ruke i oci-
noge, vrijeme reakcije, osStrinu vida, pravilnu i pravovremenu procjenu i niz drugih(2.) Cijeli niz lijekova moze utjecati na
sposobnost voznje: antihistaminici, antipsihotici, hipoglikemici, simpatomimetici, opioidni analgetici, antidepresivi, antikonvulzivi,
misi¢éni relaksansi, benzodiazepini, neki antimikrobni lijekovi, oftalmici... Lijekovi koji se uzimaju na nacin kako je preporuceno,
pogotovo nakon vremena prilagodbe svakog pojedinog pacijenta na svoj lijek, najées¢e ne uzrokuju bitno veliku opasnost po
sigurnost voZnje. Problem se javlja kod pacijenata koji terapiju uzimaju neredovito, prema nahodenju, ne razmisljajuc¢i o mogudéim
posljedicama. Posebnu opasnost predstavlja kombinacija lijekova s alkoholom ili upotreba vise lijekova istovremeno.
Ono $to zabrinjava jest slijedece :
1. Svijest o moguéem utjecaju lijekova na sposobnost voznje kod vozaca nije velika te oni olako, unato¢ umoru, konfuziji, zujanju
u usima, drhtavici, zamucéenom vidu i sliécnim simptomima sjedaju za upravlja¢ vozila. S druge strane, vrlo ¢esto i zdravstveni
djelatnici prilikom propisivanja lijekova (lije¢nici) te izdavanja lijekova (ljekarnici) zaboravljaju na obvezu upozoravanja pacijenata
na moguca nezeljena djelovanija lijekova i njihov utjecaj na sposobnost voZznje, pogotovo u pocetku terapije.
2. U razgovoru s nekolicinom specijalista medicine rada doznala sam da su, unato¢ zakonske obveze, sporadi¢ni sluajevi
prijavljivanja vozaca s narusenim zdravljem odnosno njihovo slanje na ponovni lijecnicki pregled tj.procjenu sposobnosti
upravljanja vozilom. Potpuno nelogi¢no je izdavanje vozacke dozvole s rokom valjanosti do 80. godine, uz obvezu izmjene svakih
deset godina, ali bez lije¢ni¢kog pregleda.
3. Priru¢nik za osposobljavanje i polaganje vozackog ispita A1,A,B i B+E kategorije vozila Prometni propisi i sigurnost
pravila,HAK, Zagreb, 2006. buducéim vozacima u poglavlju “Ponasanje sudionika u prometu” , navodi izmedu ostalog oznake:

-lijek oznacen na ambalazi crvenim trokutom utjece na sposobnost aktivhog sudjelovanja u cestovnom prometu

-lijek moZe utjecati na sposobnost upravljanja vozilom

-bolesnik koji uzima lijek s takvom oznakom, 4 sata nakon uzimanja lijeka ne smije upravljati vozilom.
Ovakva uputa buduc¢im vozacdima nije to¢na jer u Hrvatskoj veé¢ godinama ne postoji odredba o obvezujuéem oznacavanju
upozoravajudim trokutom. Trenutno stanje u Hrvatskoj jest da neki lijekovi jednake djelatne komponente i doze, ali razli¢itih
proizvodaca imaju ili nemaju trokut na vanjskom pakiranju lijeka: tramadol (Tramal-Bayer Pharma) - ima oznaku; tramadol
(Lumidol-Belupo) - nema oznaku; tramadol (Tramadol-Farmal) - nema oznaku.
Sli¢nih primjera ima dosta te ovakva neuskladenost u oznacavanju kod nedovoljno obavijeStenog vozaca stvara pogresnu sliku o
mogucéem nezeljenom utjecaju lijeka na sposobnost voznje .
4, Mnogim studijama dokazano, lijekovi koji snazno utjecu na sigurnost upravljanja vozilima su benzodiazepini. Oni su danas
Siroko propisivani, vrlo Cesto i zloupotrebljavani. Njihove su najceSce nuspojave, pogotovo u pocetku lijecenja ili u slucaju
prevelikih doza, neZeljena dnevna sedacija, vrtoglavica, misiéna slabost, glavobolja, konfuzija. Poznato je da dugom upotrebom
razvijaju toleranciju pa kod nagle obustave terapije ili drasti¢nog smanjivanja doze i sindrom sustezanja (3). Mlade osobe sklone
su povremenoj zloupotrebi, ¢esto u kombinaciji s alkoholom. Osobe srednje Zivotne dobi sklone su redovitoj upotrebi, ¢esto
povecavajuci dozu na svoju ruku. Slijedeéa tabela prikazuje nabavu benzodiazepina kroz ljekarnicki kanal (samo javne ljekarne)
2008. te 2009. u RH te u BBZ posebno.

Benzodiazepini i benzodiazepinima sli¢ni lijekovi 2008. ukupno RH 2008. ukupno BBZ 2009. ukupno RH 2009. ukupno BBZ
Broj pakiranja 9.410.000* 285.000* 9.120.000* 290.000

*Izvor podataka: Phoenix Farmacija d.d.-procjena obzirom na trzisni udjel

Broj od cca 9.100.000 pakiranja razli¢itih benzodiazepina je velik i upozoravajuc ! Velik porast u odnosu na 2008. je broj razli¢itin
oblika alprazolama(benzodiazepin) te hipnotika zolpidema(benzodiazepinu sli¢an lijek) iako je nesto manji ukupni broj pakiranja
ove grupe lijekova u RH u 2009. u odnosu na 2008.

5. U nekoliko nasih dnevnih novina nedavno je objavljeno da je “istraZivanje pokazalo da je velik postotak motociklista koji su
dozivjeli nesre¢u konzumiralo lijekove koji su sadrzavali kodein, tvar slicnu morfinu, koji se nalazi u mnogim lijekovima. Zbog tog
su sastojka vozadi pospani, reakcije su im usporene, pa je moguénost da ¢e grijeSiti puno veéa.”Dodatni je problem da se ovi
lijekovi nabavljaju u ru¢noj prodaji jer su registrirani kao OTC lijekovi. Cinjenica je se cesto zloupotrebljavaju, pogotovo kod
vozaca mlade zivotne dobi koji ih uzimaju na svoju ruku, bez prave potrebe i ne rijetko uz konzumaciju alkohola.

OTC analgetici s kodeinom 2008. RH ukupno tableta 2008. BBZ ukupno tablet 2009. RH ukupno tablet 2009. BBZ ukupno tablet
47.000.000* 1.630.000* 44.300.000* 1.600.000*

Preracun u odnosu na kodein u kg !!! 470 16,30 443 16

* Izvor podataka : Phoenix Farmacija d.d.-procjena obzirom na trzisni udjel

6. Evidentan je porast potroSnje jos jedne grupe opioidnih analgetika: tramadola te kombinacije tramadola s paracetamolom,
lijekova s vrlo jakim utjecajem na sposobnost voznje: . .

Tramadol, tramadol + paracetamol 2008. ukupno RH 2008. ukupno BBZ 2009. ukupno RH 2009. ukupno BBZ

Broj pakiranja 1.540.000* 60.500* 1.620.000* 66.700*

* Izvor podataka: Phoenix Farmacija d.d.-procjena obzirom na trzisni udjel

Lijekovi su sigurno potcijenjeni kao mogudci uzrok nesrec¢a u prometu, medutim sami ili u kombinaciji s drugim lijekovima,
alkoholom ili drogama mogu biti onaj jezi¢ac na vagi kada djeli¢ sekunde kasnjenja ili neadekvatne reakcije postaje koban.
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