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Primjeri dobre prakse

Mladi za mlade

Anka Dosen
Medicinska Skola Bjelovar

Kljucne rijedi: Klju¢ne rijeci: edukacija, vr$njak, rizicno ponasanje, zdravstveni odgoj

U nastavnom planu i programu osnovnih i srednjih Skola u Hrvatskoj ne postoji predmet Zdravstveni odgoj, odnosno
unaprjedenje zdravstvene kulture naroda kao i prevencija javho zdravstvenih problema mladih. Odredene informacije mlade
osobe dobivaju putem medija i u medusobnoj komunikaciji, a manji dio od roditelja. Te informacije ponekad mogu biti iskrivljene ili
krivo protumacene. Stoga je u Medicinskoj Skoli Bjelovar prije petnaest godina pokrenut projekt "Mladi za mlade" pod vodstvom
vise medicinske sestre Anke DoSen. Projekt se temelji na vrénjackoj edukaciji, a cilj mu je pridonijeti razvoju sposobnosti mladih
ljudi koji ¢e im omoguditi djelotvorno aktivho suocavanje sa situacijama i izazovima u svakodnevnom zivotu, kako bi prevenirali
rizine oblike ponasanja.VrSnjacka edukacija je proces, kojim mlade motivirane, od stru¢nih osoba obucene osobe, organiziraju
razli¢ite aktivnosti sa svojim vrSnjacima, pomazudi im da steknu osnovna znanja i vjestine u prihvacanju pozitivnih vrijednosti
zdravog Zivota. Sve teme su birali sami edukatori na temelju provedenih anketa, a nacin prezentacije najcesée se izvodio
metodom igranja uloga. Tako je u proteklih petnaestak godina izvedeno preko 200 edukativnih igrokaza u trajanju 20 minuta, a
zatim bi se otvorila rasprava ili parlaonica. Edukativni igrokazi bi se izvodili u zavrSnim razredima osnovnih i svim razredima
srednjih Skola. Uz to edukatori su izradivali plakate, broSure i letke. U posljednje vrijeme edukativne igrokaze kombinirano s
prezentacijama u Power Pointu. Teme edukativnih igrokaza su:

- odgovorno spolno ponasanje

- kontracepcija

- spolno prenosive bolesti (opcenito ili pojedinacno):

- AIDS

- HPV

- klamidija

- gonoreja

- kandidijaza

- problemi prehrane:

- adipozitet

- anoreksija

- bulimija

- sve vrste ovisnosti:

- droga

- alkohol

- pusenje

- kladenje

- igrice na internetu

- robne marke

- slatkisi

- estetska kirurgija

- mladenacke depresije

- pokusaji samoubojstva

- odgovorno ponasanje u prometu

- trgovanje ljudima

- seksualna korupcija

- nasilje:

- u obitelji

- vr$njacko nasilje

- seksualno nasilje

- nasilje medu partnerima

- metode i tehnike samoobrane kod fizickog nasilja itd.

Prednosti ovakvog prezentiranja su u tome da mlade osobe uvide odredene situacije u kojima bi se mogle naci ili se nalaze i da ih
se potakne na razmisljanje i donoSenje prave odluke. Nedostatak bi bio u tome Sto se ne moze obuhvatiti svake godine
cijelokupna populacija zbog zauzetosti edukatora svojim Skolskim obavezama jer su to ucenici Medicinske Skole usmjerenja
medicinska sestra - medicinski tehnicari koji su optereéeni dopodnevnim vjezbama na bolnickim odjelima i poslijepodnevnom
nastavom. Stoga smatram da bi svaka Skola trebala oformiti svoju grupu edukatora, kako bi usvajanje pozitivne vrijednosti prema
zdravom ponasanju bilo ucinkovitije.
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