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Primjeri dobre prakse

Prikaz preventivhog programa ,Slagalica™

Ornela Malogorski

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije - Centar za prevenciju ovisnosti i Komercijalna i trgovacka Skola
Bjelovar

Sazetak

U tekstu je opisan model suradnje Centra za prevenciju i suzbijanje ovisnosti i srednjih Skola Bjelovarsko-bilogorske zupanije, s
ciljem obogacivanja Skolskih preventivnih programa. Prikazan je program ,Slagalica® koji je sastavni dio Skolskih preventivnih
programa srednjih Skola na podrucju BBZ-a.

Istaknuta je vaznost rada s ucenicima srednjih Skola koje je, kroz program prevencije, nuzno ojacati znanjem i vjestinama koje c¢e
im pomod¢i da svoj Zivot, zdravlje i druge pozitivne vrijednosti znaju cijeniti i brinuti se o njima.

Kljuéne rijedi: ovisnost, prevencija, program, pedagoske radionice, zdravlje, suradnja

Suradnja srednjih skola i Centra za prevenciju i suzbijanje ovisnosti Bjelovarsko-bilogorske Zupanije

Pored sekundarne prevencije u srediStu rada Centra je primarna prevencija koja se provodi kroz odgojno-obrazovne programe u
Skolama, te je sastavni dio Skolskih preventivnih programa srednjih Skola Bjelovarsko-bilogorske Zupanije. Ciljna skupina su
roditelji, ucenici i nastavnici, a $kola je mjesto gdje ih je najlakSe okupiti i zbog toga je izraden program koji je integriran u
kurikulume srednjih Skola. Potporu provedbi programa dao je i Upravni odjel za prosvjetu, kulturu i Sport Bjelovarsko-bilogorske
Zupanije.

Primarna prevencija

Pocetak uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no se zbiva u tijeku adolescencije, a mladi su, zbog specifi¢nosti
razdoblja odrastanja, relativnog neiskustva te odredene mladalacke sklonosti rizicima, najugrozenija populacijska skupina za
usvajanje i razvoj ovisnickoga ponasanja.

U Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji proteklih smo godina suoceni sa sve vedim zahtjevima rada na podrudju primarne prevencije
ovisnosti te podacima koji govore o porastu konzumenata opojnih droga, narocito u mladoj populaciji. Da bi dobili to¢niju sliku o
rasirenosti konzumiranja sredstava ovisnosti u nasoj zupaniji, provedeno je istrazivanje od strane Centra za prevenciju i
suzbijanje ovisnosti Sk. god. 2005./2006. i usmjereno je na adolescentsku populaciju koja se smatra najugroZenijom za
konzumaciju sredstava ovisnosti. Istrazivanje je obuhvatilo oko 2500 srednjoSkolaca svih srednjih Skola na podruéju nase
zupanije. Rezultati ankete pokazali su da 34,3 % ucenika pusi, 74,4% ucenika konzumira alkohol, od toga 29,2% svaki vikend,
22,3 % ucenika probalo je neku drogu, a 13,3 % redovito konzumira neku drogu.

1z rezultata ankete vidljivo je da:

- s porastom dobi uenika povecava se udio onih koji konzumiraju duhan, alkohol i drogu,

- s poveéanjem $kolskog uspjeha opada udio ucenika koji konzumiraju duhan, alkohol i drogu,

- s povecanjem podrske i potpore u obitelji opada udio ucenika koji konzumiraju duhan, alkohol i drogu,

- s povecanjem ucestalosti provodenja slobodnog vremena u kafi¢ima raste udio uc¢enika koji konzumiraju duhan, alkohol i drogu

- s povecanjem ucestalosti konzumiranja nekog sredstva ovisnosti od strane roditelja raste udio ucenika koji konzumiraju duhan,
alkohol i drogu,

- najvedi broj uCenika kao razlog konzumiranja nekog sredstva ovisnosti navodi Zelju da se zabavi,

- najviSe ucenika pocinje konzumirati sredstva ovisnosti u dobi od 14 - 15 godina.

~Slagalica™

Rezultati provedenog istrazivanja dali su smjernice za daljnji rad i utjecali na osmisljavanje akcijskog plana rada Centra diji je
sastavni dio preventivni program ,Slagalica® namijenjen ucenicima, roditeljima i nastavnicima. Projekt Slagalica izradile su Barbara
Brleti¢, Ornela Malogorski, Lidija Novosel i Jasmina Radojci¢. Prilikom pripremanja preventivnog projekta ,Slagalica® u centru
pozornosti bila je primarna prevencija koja se odnosi na unaprjedenje odredenih ponasanja, zdravih stilova Zivota i jacanje
svijesti o vlastitoj odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje drugih kao najvece vrijednosti u opcoj populaciji, a posebno kod
djece i adolescenata.

Provodenje projekta pocelo je Skolske godine 2006./2007. u prvim razredima srednjih Skola Bjelovarsko-bilogorske zupanije. Prvi
razredi izabrani su jer je istraZivanje provedeno od strane Centra pokazalo da je upravo period prvog razred najkriticniji, da u toj
dobi najviSe mladih podinje uzimati sredstva ovisnosti. Skole u kojima je projekt proveden i postao sastavni dio Skolskog
preventivnog programa su:

- Gimnazija Bjelovar,

- Komercijalna i trgovacka skola Bjelovar,

- Turisti¢ko-ugostiteljska i prehrambena Skola Bjelovar,
- Srednja Skola Daruvar,

- Gimnazija Daruvar,

- Srednja Skola Cazma,

- Tehnicka Skola Bjelovar,

- Obrtnicka $kola Bjelovari

- Medicinska Skola Bjelovar

Projekt se provodi na tri razine:

e rad s ucenicima (Slagalica I i Slagalica II),
e rad s nastavnicima i
e rad s roditeljima.

a) Rad s ucenicima

Ucenici sudjeluju u radionicama u kojima se dinami¢no izmjenjuju oblici rada, a najznacajniji je rad u timu. Radionica se sastoji od
dva dijela (dvije radionice) u kojima ucenici aktivno sudjeluju, promisljaju o svom Zivotu, Zeljama i potrebama, postupcima i
ponasanjima te saznaju osnovne informacije o vrstama sredstava ovisnosti i Stetnim djelovanjima. Na taj nacin ucenike se potice
na razvijanje zdravih stilova Zivota i jacanje svijesti o vlastitoj odgovornosti za svoje postupke, zdravlje i zdravlje drugih kao
najvece vrijednosti u opc¢oj populaciji.
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Cilj preventivnih radionica za ucenike u okviru projekta ,Slagalica® je razvoj Zivotnih vjestina, i to:

a) komunikacijskih vjestina,

b) vjestina prepoznavanja osobnih potreba i uvazavanja potreba drugih,
c) vjestina donosenja odluka,

d) vjestina timskoga rada.

Odabrana je radionica kao nacin rada jer je karakterizira vodena aktivnost koja se odvija u obliku interakcije. Rad u radionici
potiCe i razvija kulturu odnosa i komunikaciju, kulturu sudjelovanja i kulturu osnazivanja (medusobno povjerenje i smisao za
socijalnu odgovornost). U¢enici su u radionici izravno uklju¢eni, samostalno izvode zakljucke, osobno izgraduju znanje, usmijereni
su na proces, odnosno integrirane su sve psihofizicke funkcije Covjeka. Kao takva, radionica je najdjelotvornija metoda
socijalnog ucenja. Radionica takoder zahtijeva odredeno umijece pripremanja sto podrazumijeva:

e jasno formuliranje uputa,

e umijece vodenja razgovora / refleksije o doZivljenome,

e umijece davanja i primanja povratne informacije,

e rad u grupi i poznavanje / koristenje razli¢itih oblika grupnih struktura.

U radu su primijenjeni individualni oblici rada i rad u maloj grupi te metode razgovora, dogovora, prezentacije, objasnjavanja,
oluje ideja, rasprave, vizualizacije, rad uz upotrebu listi¢a, rad na tekstu...

Struktura radionice obuhvaca:

. Uvodne aktivnosti,

. Glavnu aktivnost / vjezbu,

. Razgovor / refleksiju o doZivljenom,
. Teorijski sazetak,

. Zakljucak i

. Vrjednovanje

AUTh WN

Prikaz radionice Slagalica I

U uvodnom dijelu, nakon kraceg predstavljanja i upoznavanja, dogovaraju se pravila rada i ocekivanja od susreta. Kroz
razgovor se nastavlja realizacija glavne aktivnosti pri ¢emu ucenici individualno, koristeéi ponudene listice, navode $to im je
potrebno da bi u Zivotu bili sretni i zadovoljni, a zatim to rangiraju od najvaZznijeg prema manje vaznom. Dogovarajuci se i
suradujudi, istiCudi vlastito misljenje i poStujuci tude, ucenici ,grade" zajednicku PIRAMIDU ZIVOTA koja se sastoji od elemenata
koje su u prvom zadatku radili samostalno (Sto me cini sretnim!). Na kraju, predstavnici grupa upoznaju ostatak razreda s
piramidom svoje grupe te kroz analizu argumentiraju izreCene stavove. Piramide koje su ucenici izgradili povezujemo s
postojanjem i zadovoljavanjem osnovnih ljudskih psiholoSkih  potreba (prema W. Glasseru): POTREBOM ZA LJUBAVLIU,
SLOBODOM, ZABAVOM I MOCI. Ucenicima se ukazuje da ono $to svakog od nas pokreée na ponaSanje jest teZznja da nakon
zadovoljavanja potrebe za preZivljavanjem zadovoljimo i druge, psiholoske potrebe (pomazu nam da budemo sretni). Svi imamo
te potrebe. No, svatko od nas Zeli nesto razli¢ito i u svojoj glavi ima posebnu sliku onoga Sto Zeli. Nase slike ili Zelje mogu biti
razliCite, ali sviimamo iste potrebe. Ucenici na prakti¢nim primjerima raspravljaju o nacinima zadovoljavanja odredenih potreba.

U slijede¢em zadatku ucenici u KRUG POTREBA navode kako zadovoljavaju navedene potrebe i tko im pomaze u tome. Potrebu
koju smatraju najbolje zadovoljenom oznacavaju oznakom plus (+), a potrebu koju smatraju najslabije zadovoljenom oznacavaju
oznakom minus (-). Takoder upisuju na koji na¢in mogu bolje zadovoljavati odredene potrebe i tko im moZe pomod¢i u tome.

Zatim zajednicki izraduju STABLO POTREBA te u krosnju stabla stavljaju listi¢e u bojama koji oznacavaju odredenu potrebu koju
su oznacili kao dobro zadovoljenu, a ispod stabla potrebe koje nisu najbolje zadovoljene. Slijedi analiziranje stabla potreba,
osvréuéi se na moguce promjene i nacine koji su potrebni da bismo navedene nezadovoljene potrebe ucinili zadovoljenijima.
Potice se uclenike na promisljanje o osobnoj ulozi i odgovornosti na konkretnim i njima bliskim dogadajima iz svakodnevnog
Zivota.

Za kraj obi¢no procitamo i prokomentiramo pricu ,KoSulja sretnog covjeka"“, prepricanoj prema tekstu Vesne Krmpotic¢:

Razbolio se kralj jednog velikog kraljevstva od bolesti koja Cesto pogada site i bogate. Prestao je jesti, Zeljeti, voljeti i svakim je danom
postajao sve slabiji i slabiji. U strahu da ne ostanu bez kralja sastanu se njegovi savjetnici, dvorjani i zvjezdocitaci i pocnu domisljati
kako ga ozdraviti. Nakon dugog vije¢anja, propisu lijek: kralj ¢e ozdraviti onog trenutka kad na sebe obuce kosulju sretnog Covjeka.
Krenuse svijetom mnoge poslanicke druzbe u potragu za kosuljom. Koga god bi sreli pitali su: ,Jesi li sretan Covjece?" Ali, uvijek su
dobivali negativan odgovor. Svakome je nesto nedostajalo za sreu (zdravlje, novac, djeca, bolji posao, ljepsi izgled, drustvo, ljubav,
prijateljstvo...). Kad su vec pretraZili sva sela i gradove, umorni, neobavijena posla, odluce se vratiti na dvore. Prolazeli tako kroz jednu
Sumu, do uha im dopre necije veselo pjevanje. Odjednom, na proplanku pred starom oronulom kucicom ugledase Covjeka kako sjedi na
panju i pjeva. Jos iz daljine upitase ga za razlog njegova veselja: ,Nemam nikakva razloga", odgovori Covjek, ,pjevam zato Sto sam
sretan". Kad su to culi kraljevi podanici jurnu prema covjeku da mu skinu kosulju. Ali, gle, cuda: na sretnom Covjeku nije bilo kosulje!

1. fotografija: Udenici sudjeluju u Slagalici 2. fotografija: Timski rad u Slagalici
..
! %
-

-

Prikaz radionice Slagalica II

Nakon upoznavanja samog sebe, svojih potreba i nacina zadovoljavanja potreba, ali i upoznavanja drugih i njihovih potreba,
projekt ,Slagalica® nastavlja se u drugoj radionici u trajanju od dva $kolska sata. Ova radionica predvidena je kao stjecanje
osnovnih informacija o sredstvima ovisnosti (vrste, Stetnosti djelovanja, zakonski okviri i posljedice). Pocinje olujom ideja pri
¢emu ucenici navode pojmove koji ih asociraju na ovisnika i ovisnost. Nakon kratkog objasnjavanja osnova o sredstvima ovisnosti
slijedi rad u malim grupama pri ¢emu svaka grupa dobije odredenu pri¢u koja opisuje neki dogadaj kada se njihovom vr$njaku
nudi droga, ucjenjuje ih se, nagovara isl.... Svaka grupa duzna je, nakon razgovora o prici, odluciti koja su sve ponasanja moguca
u navedenoj situaciji (pozitivna i negativna) te na temelju dogovora donijeti kona¢nu odluku koja bi ponasanja izabrali i koja
smatraju najucinkovitijima. Nakon izlaganja zajednicki analiziramo i argumentiramo odgovore.
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3. fomgrq@'a: Jedna od prica koju anabzug)mm

Stvarno wvolis Marka, jednog od
najstarijih bratovih prijatelja.
Jedno popodne Marko te je pozvao
kuci, pockazaoc ti neke tablete i
rekaoc: ,Probaj, to ti je ecstazy.
On nije opasan, a izvrstan je.
Svidjet ¢e ti se.™ S5to mozes
uciniti-=

Tijekom Slagalice II posebna paznja posvecena je poticanju kritickog miSljenja u odnosu na reklame i poruke koje Salju mediji.

Na kraju ,Slagalice II" provodi se vriednovanje rada. Obrada evaluacijskih listica pokazala je da preko 90% ucenika smatra da su
teme dobro odabrane, da su se dobro osjecali tijekom radionice, da su naucili nesto novo, smatraju da je ovakav nacin rada
koristan i zanimljiv, a isti postotak smatra da ne treba vise informacija.

Ucenici na kraju projekta dobiju letak koji upucuje na zdrave stilove Zivota.

4.1 5. forografija: edukacijski letak za ucenike

b) Rad s roditeljima i nastavnicima

Rad s roditeljima ucenika prvih razreda i s nastavnicima srednjih Skola provodi se u suradnji s djelatnicima MUP-a pri ¢emu
roditelji i nastavnici mogu saznati viSe o ovisnostima, a posebno medu mladima na podrucju nase zupanije. Cilj je senzibilizirati
roditelje i nastavnike za problem ovisnosti mladih, istaknuti ulogu i znacaj obitelji, odnosno $kole u prevenciji ovisnosti. Poseban
naglasak stavljen je na ucinkovita ponasanja u situaciji kada sumnjaju da njihovo dijete konzumira neko sredstvo ovisnosti.
Predstavnici MUP-a ukazuju na prekrSajne i kaznene odredbe koje se odnose na konzumiranje ili posjedovanje opojnih droga.
Stru¢ni suradnici vode razgovor ili radionicu o ucinkovitim odgojnim metodama, kvalitetnoj komunikaciji, izgradivanju dobrih
medusobnih odnosa i povjerenja te zajednickog rjeSavanja problema. Roditeljima se nastoji pomocdi prije nego ovisnost ovlada
njegovim zivotom i trajno obiljeZi njegovu buduénost.

Zakljucak

Mladi ulaskom u pubertet postaju znatiZzeljni, buntovni, otvoreni novim spoznajama, istrazuju zivot, traze uzbudenja i zabavu.
Sredstva ovisnosti su (pogotovo ona legalna, poput duhana i alkohola i ona ilegalna, poput npr. marihuane) vrlo dostupna
mladima. Mladi u adolescenciji jo§ nemaju u potpunosti razvijen sustav «kocnica» te puno lakSe ulaze u rizi¢ne situacije. Problem
ovisnosti je izuzetno velik i treba ga interdisciplinarno rjeSavati na svim razinama drustva, nuzna je suradnja svih relevantnih
institucija u zajednici na problemima ovisnosti s ciljem sprjeavanja, odnosno zaustavljanja Sirenja ovisnosti. Cilj je $to vise
ukljuditi struéne suradnike Skola i razrednike na rad u podrudju prevencije ovisnosti i stoga strucnjaci u Centru u suradnji sa
struénim suradnicima u $kolama osmisljavaju nove programe.
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