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Civilne udruge i zdravlje

Prevencija koronarne bolesti u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji

S. Brzovic¢
Opca Bolnica Bjelovar

U Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji, kao i u cijeloj RH posljednjih godina raste smrtnost od bolesti srca i krvnih zila. Da bismo Sto
viSe pozornosti posvetili prevenciji tih bolesti, kao i edukaciji stanovniStva, na dragovoljnoj smo osnovi 22.04.1996.godine
osnovali Drustvo za zastitu srca i krvnih zila “SRCE” sa sloganom: prevencijom protiv kardiovaskularnih bolesti.
Temeljni zadaci rada Drustva su:
1. Kontinuirano stru¢no i znanstveno usavr$avanje Clanova prisustvujuéi struénim i znanstvenim sastancima, seminarima
predavanjima te posebnim te¢ajevima usavr$avanja.

2. Poticanje borbe protiv bolesti srca i krvnih Zila - senzbiliziraju¢i gradane nase Zupanije

3. Aktivna suradnja sa drugim nastavnim i zdravstvenim organizacijama u Hrvatskoj u svrhu $to plodotvornijeg rada

4. Suradnja sa sli¢nim struc¢nim i znanstvenim drustvima za bolesti srca i krvnih Zila u drugim Zupanijama.

5. Predlaganje mjerodavnim organima i organizacijama mjera za unapredenje i poboljSanje organizacije rada glede te
problematike, a poglavito epidemiologije bolesti srca i krvnih zila.

6. Podizanje zdravstvene kulture stanovnisStva u suzbijanju glavnih ¢imbenika rizika bolesti srca i krvnih Zila - koristeci sredstva

javnog priopcavanja.
7. Njegovanje nacela etike u radu svojih ¢lanova.

Navedenog dana za predsjednika udruge izabran je gore navedeni autor - osniva¢ i voditelj koronarne jedinice u Bjelovarskoj
opcoj bolnici. Clanovi udruge sastaju se jednom mjesecno u prostorijama Drustva. Na tim sastancima raspravlja se o najvaznijim
¢imbenicima rizika koji utjeCu na pojavu bolesti - ponajviSe o problemu povisenog krvnog tlaka, pusSenju, Secernoj bolesti,
poviSenom kolesterolu te problemu debljine i nedovoljne tjelesne aktivnosti.

Na osnovu navedenih ¢imbenika rizika, svaki korisnik — pacijent odreduje svoj “Riskometar” - rizik da oboli od bolesti srca i
krvnih zila. Porast incidencije Secerne bolesti povezuje se s promjenom nacina zivota. Postprandijalna hiperglikemija je odgovorna
za pojavu oksidativnog stresa i promjena na endotelu krvnih Zila.

Korekcija prehrane je vrlo vazna za kontrolu krvnog tlaka, a u tome vaznu ulogu ima kuhinjska sol. Preporucena koli¢ina
soli je 5,5grama dnevno. Smanjenjem unosa soli postizali smo sniZenje arterijskog tlaka. Uloga bubrega je vazna u regulaciji
izvanstani¢ne vode i krvnog tlaka. Sposobnost bubrega da izlu¢uje sol se smanjuje s godinama, pa kod starijih ljudi i manje
opterecenje solju moze dovesti do porasta krvnog tlaka. Buduci da unos zasi¢enih masnih kiselina treba zamijeniti nezasi¢enim
masnim kiselinama, preporuca se prehrana bogata vo¢em i povréem.

Cak 40% osoba koje su imale 3 ili viSe ¢imbenika rizika, a jasno, nisu ih regulirale, obolijevale su od kardiovaskularnih
bolesti tijekom deset godina, a oni sa manjim brojem rizika u 5% slucajeva. U Drustvu radilo je devet medicinskih sestara
volonterski i jedan lije¢nik. Zadatak medicinskih sestara je mjerenje krvnog tlaka i vrijednosti Secera u krvi. Osim toga, ispunjavaju
obrasce o prehrani te kalorijske vrijednosti pojedinih namirnica kao i anketna pitanja koja dostavljamo u prilogu. U sklopu
edukacije prezentirali smo video materijal o kardiovaskularnim bolestima.

Nakon prvih Sest mjeseci rada Drustva, polaznici su smanjili potrosnju lijekova za 50%, $to pokazuje da je neophodno u
primarnoj prevenciji ovih bolesti aktivno uklju¢enje polaznika - pacijenata. Kod dolaska u Drustvo svaki ¢lan dobiva knjizicu u koju
unosi podatke o dosadasnjem nacinu Zivota i postojeéim tegobama.

Potvrdili smo medicinsko saznanje da se prevencija ovih bolesti primarno ne radi tabletama i kapsulama, ve¢ promjenom
zivotnih navika.

Pitanja koja su u asocijaciji sa bolestima srca i krvnih zila, te koja smo zajednicki raspravili na sastancima su slijededa:

1. Jeste li preboljeli infarkt srca? Kada?
2. Jeste li osjetili bol, imali tezinu ili pritisak oko srca?
2a.) Smetnje su bile prisutne:
a) u mirovanju c) pri hodu uz stepenice
b) prihodanju po ravnoj podlozi d) pri tezem fizickom naporu
3. Imate li poviSeni krvni tlak?
3a.) Od kada?
3b.) Krvni tlak kontrolira :

a) lijec¢nik - kako cesto

b) sestra u ambulanti - kako Cesto
c) patronazna sestra - kako Cesto
d) susjed/prijatelj - kako cesto
e) samostalno - kako cesto

f) ne kotroliram krvni tlak
3c.) Lijekove za krvni tlak troSite:
a) redovito po preporuci lije¢nika
b) neredovito (ponekad zaboravim)
c) po potrebi (dobro se osjeéam - preskocim uzimanje lijeka )
d) nemam propisanu terapiju
4. Bolujete li od Seéerne bolesti?
4a.)Lijecenje__

5. Da li pusite? Koliko dugo?
Prestao kada? Koliko cigareta dnevno?
6. Alkoholna pica pijem:
a) svakodnevno c) 1 puta mjesecno
b) 2-3 puta tjedno d) povremeno/prigodno

6a. Sto najtesce pijete?
7. Tjelesna aktivnost:

a) aktivni sam sportas - navedite sport
b) povremeno vozim bicikl - kako Cesto

c) tjelovjezbe - kako Cesto

d) svakodnevno Setanje - kako Cesto

e) kreéem se u nuzdi ( oti¢i do trgovine, kod lijecnika i sl.)

8. Prehrana

a) kuham samostalno da ne (Tko?___

b) broj obroka:__ zajutrak, dorucak, rucak, uzina, vecera, nocni obrok
c) meso na jelovniku
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1) svakodnevno; $to najcesce? 2) 2-3 x tjedno 3) rjede
d) riba na jelovniku

1)1 xtjedno  2) 1 x mjesecno 3) rjede
e) jaje (koliko tjedna)___
1) kuhano 2) peceno
f) mlijeko ( koliko dnevno)___
1) punomasno kravlje 2) obrane proizvode

g) hranu pripremam
1) iskljuéivo kuhano 2) na Zivotinjskoj masti  3) ulju
9. Antropometrijske mjere:

10. Ostalo:
a) vrijednosti RR
b) zadnja kontrola GUK-a
c) trigliceridi
d) kolesterol
e) radna dijagnoza
f) terapija
PITANJA O ZDRAVSTVENOM STANJU I OSIECANIU

Molimo vas da odgovorite na slijedeca pitanja!
Molimo vas da zaokruzite ili podvucete to¢an odgovor!

1. Da li u posljednje vrijeme imate: dobar,osrednji ili slab apetit (volju za jelo)?

DOBAR OSREDNII SLAB

2. Da liimate smetnje (tezinu) u trbuhu (stomaku) viSe puta tjedno (sedmicno)?

DA NE

3. Imate li glavobolje; ¢esto,ponekad,nikad?

CESTO PONEKAD NIKAD

4. Da li tesSko zaspite ili se teSko budite - ¢esto,ponekad,nikad?

CESTO PONEKAD NIKAD

5. Da li ste uglavnom zadovoljni vasim pamcenjem ( u posljednje vrijeme) ?

DA NE

6. Da li ste u posljednje vrijeme?

VRLO DOBRO RASPOLOZENI PRILICNO DOBRO RASPOLOZENI
PRILICNO TUZNI VEOMA TUZNI
7. Da livam se dogada u posljednje vrijeme da vas smeta Sto ste nervozni,
prenadrazeni ili napeti?
CESTO PONEKAD NIKAD

8. Da li ste po naravi brizni?

DA NE

9. Da livam se u posljednje vrijeme dogada da osjetite nagli udar vrucine?

DA NE
10. Da livam se u posljednje vrijeme dogada da vam nedostaje zraka (uzduha) ili
osjecate kao da se gusite, a prije toga niste teze radili?
CESTO PONEKAD NIKAD
11. Da li u posljednje vrijeme imate prilicno ¢esto osjecaj da vam je teska glava
ili zacepljen nos?
DA NE
12. Da li u posljednje vrijeme osjecate neki nemir tako da ne mozete ostati na
jednom mjestu dulje vremena?
DA NE

13. Da li se u posljednje vrijeme osjeéate jako umorni?

DA NE

14. Da livam se u posljednje vrijeme dogada da vam prolaze dani, tjedni ili ¢ak
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mjeseci, a da se ne mozete ozbiljno prihvatiti nekog posla jer se ne uspijevate
dovoljno sabrati?
DA NE
15. Da li ste u posljednje vrijeme imali osje¢aj da vam lupa srce ili da vam srce stane?

CESTO PONEKAD NIKAD
16. Da livam se u posljednje vrijeme dogada da imate omaglice (lakse
nesvjestice)?
CESTO PONEKAD NIKAD

17. Da livam se u posljednje vrijeme dogada da vas oblije hladan znoj?

CESTO PONEKAD NIKAD

18. Da li vam u posljednje vrijeme ruke tako drhte da vas to smeta?

CESTO PONEKAD NIKAD
19. Da li u posljednje vrijeme imate briga koje vas Cine fizicki (tjelesno) umornim
(bolesnim)?
DA NE

20. Da li se osjecate pomalo napusteni, osamljeni, ¢ak i medu prijateljima?

DA NE

21. Imate li osjecaj (utisak) da se sve uperilo protiv vas ( kao da se sve naopako

obrnulo)?
DA NE

22. Imate li nekad osjecaj (utisak) da nista nije osobito vrijedno truda?

DA NE

23. Ako imate jos nekih drugih vedih briga ili bolesti, molimo napisite ukratko:
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