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Podaci o zdravlju i zdravstvu

Rad epidemioloske sluzbe na kontroli pandemijske gripe u Hrvatskoj

Borislav Aleraj

Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Od posljednje pandemije gripe, tzv. hongkonske, godine 1968. svijet oCekuje novu pandemiju na temelju iskustva da je gripa u
proslosti pokazivala povremene rasplamsaje iznimne brojnosti i proSirenosti nazvane pandemijama, uz redovite sezonske velike
epidemije koje bi se u usporedbi s drugim bolestima i same mogle proglasiti pandemijema jer svake sezone zahvate milijunske
brojeve ljudi, prakticno po cijelom svijetu. Na temelju viroloskih, paleoseroloskih i drugih nalaza kao i epidemiolo$kih analiza
dugogodisnjih vremenskih serija pokusavalo se shvatiti pravilnost i prognozirati kada bi se mogla oc¢ekivati nova pandemija. Ti su
pokusaji kao Sto se vidi, prakticno svi propali i do sada se nekoliko najavljenih pandemija nije dogodilo. To je s jedne strane
ucvrstilo opcenito iskustvo da je gripa jedna od najzagonetnijih humanih zaraza i uz to nepredvidiva, a s druge strane Sto je
vrijeme od posljednje pandemije bilo dulje, ¢inilo se vjerojatnijim (iako to znanstveno nije tako) da ¢e se pandemija pojaviti. K.
tome, uz opdi svjetski napredak, bolje povezivanje i organizaciju na svjetskoj razini, sve je prisutnija bila ideja o potrebi priprema
kako bi se u slucaju pojave nove pandemije ublazile ili otklonile moguée teske zdravstvene i druge posljedice na Covjecanstvo,
sjecajudi se jos uvijek one najzlo¢udnije pandemije tzv. Spanjolske gripe iz 1918. Takav planski pristup zastiti od bolesti medutim
nije bio rezerviran samo za gripu, ve¢ valja podsjetiti da danas sve zemlje svijeta imaju nacionalne planove za borbu protiv
HIV/AIDS-a za, borbu protiv malignih bolesti, za borbu protiv pusenja, za epidemijska krizna stanja opcenito, i mnoge druge.
Intenzivne pripreme za mogucu pandemiju gripe zapocele su sve zemlje svijeta pa tako i nasa prije viSe godina i u meduvremenu
donijele svoje nacionalne planove. Nas nacionalni plan je koncipirala i predlozila ministarstvu zdrava, Sluzba za epidemiologiju
zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Plan je nakon potrebnih uskladenja na razini Ministarstva zdravstva i
socijalne skrbi proslijeden Vladi RH, koja ga je usvojila i donijela godine 2005. (www.mzss.hr/hr/ministarstvo/strategije i planovi)
U planu se detaljno opisuju zadace svih dijelova zdravstva, primarne zastite, bolnica zavoda za javno zdravstvo, a takoder i
drustveno politickih zajednica, Zupanija i drzave, koordinaciju na nacionalnoj razini, zatim nacin otkrivanja gripe rad viroloskog
laboratorija, rad epidemioloske sluzbe, komunikacija s medijima i stanovnistvom i dr.

Na temelju srediSnjeg nacionalnog plana svaka je Zupanija bila zaduzZena saciniti svoj plan i ustrojiti Zupanijska koordinacijska
tijela

Obzirom da se radi o zaraznoj bolesti, Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti koja i inace usmjerava i koordinira nadzor nad
zaraznim bolestima u Hrvatskoj cijelo se vrijem skrbila, a i sada se skrbi za Sto bolju provedbu svih dijelova plana, na svim
razinama. Napredak je od prihvacanja plana provjeravan u nekoliko navrata posebnim upitnicima koji su pokazali sa su sve
zupanije obavile glavne nuzne predradnje i dobro se pripremila za eventualnu pandemiju Sto se poslije i pokazalo vrlo korisnim
jer funkcioniranje zdravstva tijekom sadasnje pandemije niti u jednom trenutku nije bilo poremeceno u cijeloj zemlji. Gripa je
zaokupila interes cijelog svijeta pa tako i Europe. Stoga je na trazenje Europske komisije nasa zemlja odredila osobu za
nacionalnog koordinatora za pandemijsku gripu. To je bio epidemiolog SluZzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, sa zadac¢om da komunicira i sudjeluje u radu skupina stru¢njaka za gripu EU i da koordinira i skrbi se
sa svoje strane posebno za implementaciju nacionalnog plana u nasoj zemlji.

Stanje priprema za pandemijsku gripu i u Europi i svijetu sustavno je provjeravano. Sve zemlje clanice EU obisla je posebna
ekspertna skupina Europskog CDC-a. Kao zemlja pristupnica Europskoj uniji u taj je projekt uklju¢ena i Hrvatska, koju je u tom
smislu u jesen 2008 posjetila mjeSovita ekspertna skupina EU (ECDC-a) i SZO, radi analize, zajedno s nasim ekspertima, stanja
pripremljenosti za mogucu buducu pandemiju gripe. Tijekom Cetiri dana posjeta gosti su se susreli s visokim predstavnicima
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, predstavnicima drugih ministarstava koje imaju udio u odgovoru drustva na gripu
pandemijskih razmjera, takoder sa stru¢njacima veterinarima u Upravi za veterinarstvo Ministarstva poljoprivrede ribarstva i
ruralnog razvoja. Posjecena je Klinika za infektivhe bolesti u Zagrebu. Puno je vremena posveéeno razgovoru sa stru¢njacima
Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo - nacionalnog srediSta nadzora nad gripom, s
detaljnom analizom svih to¢aka naseg nacionalnog pandemijskog plana, te posjetom Laboratoriju za dijagnostiku influenze
Nacionalnog centra za influenzu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Uz analizu stanja priprema na nacionalnoj razini pozornost
je posvecena i stanju priprema na razini Zupanija odnosno lokalnim razinama, pa je tako posjecena Bjelovarsko bilogorska
zupanija koja se za pandemijsku gripu pripremila kao i sve ostale nase Zupanije i tamo obavljen razgovor i susret sa
predstavnicima Zupanijskog interdisciplinarnog stoZzera za pandemijsku gripu, ustrojenog u skladu s nacionalnim planom, odrzan
struéni sastanak sa predstavnicima Zupanije, stozera, bolnice i zavoda za javno zdravstvo te lijeCnika obiteljske medicine i
predstavnicima medija posvecen pitanjima Sto uspjesnijeg odgovora na potencijalne teSkoce koje bi mogla donijeti jedna buduca
pandemija gripe.
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Clanovi ekspertne skupine i nasi struénjaci u bjelovarskom parku

Na koncu posjeta Hrvatskoj zajednicki je napravljen nacionalni izvjestaj koji je u cjelini bio vrlo povoljan, uz odredene prijedloge
za poboljSanja koja su u meduvremenu i ugradena u plan i u praksu.

Svi se sje¢amo da se tijekom opisanih priprema posljednjih nekoliko godina ¢inilo i oekivalo da bi nova pandemijska gripa mogla
nastati iz medu pticama prisutne ali medu ljudima rijetke bolesti tzv. pti¢je gripe H5N1 ukoliko bi se virus promijenio i poprimio
epidemijska ili pandemijska svojstva. Nepredvidivost gripe kao Sto se zna, potvrdila se pojavom, proslog proljeca, neocekivano
novog soja (A/H1N1/pdm2009) koji je uzrokovao ovu pandemiju a ucinak virusa H5N1 i dalje je ostao nepromijenjen.

Nakon obavijesti o pojavi novog virusa gripe u Meksiku i SAD-u, tipa A/H1N1 ali znatno razli¢itog od cirkuliraju¢ih sojeva
posljednjih destlije¢a, EpidemioloSka sluzba Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo procijenila je da se radi o potencijalno
epidemijskom soju jo$ nejasne patogenosti i odmah u travnju 2009. uvela dodatne mjere poja¢anog pracenja gripe uspostavom
dnevnog nultog izvjescivanja iz svih Zupanija i Grada Zagreba o pojavi slucajeva klinicke gripe (uz vec¢ od ranije Nacionalnim
planom uspostavljenu mrezu tzv. "sentinel" toaka u svakoj zupaniji za rano otkrivanje mogucée pojave gripe). To se dnevno
izvjeStavanje provodi svakoga dana i dan danas. tj. gotovo godinu dana i lako je zamisliti koji je rad epidemioloSke sluzbe u to
ulozen.

Stvari su se dalje razvijale vrlo brzo, brze nego ikada do tada, idana 11. 6. 2009 Svjetska zdravstvena organizacija obavijestila
je da se prema procjeni Odbora za izvanredna stanja (Emergency committee) stanje s novom gripom razvilo tako, da je preslo iz
dotadasnje faze 5 u fazu 6, tj. u pandemiju. O tome su sve zemlje pa i Hrvatska izravno obavijeStene preko nacionalnih IHR focal
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pointa (kod nas je to Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo) pismom koje sadrzi izjavu
generalnog direktora SZO o proglasenju 6. stupnja pandemijskog razvoja, odnosno proglasenju pandemije nove gripe. Dana je i
prva procjena tezine nove gripe koja koje glasila da se ne radi o visoko letalnoj bolesti kao kod gripe A/H5N1/, ve¢ da utjecaj vise
sli¢i na sezonsku gripu. Takova je ocjena u cjelini ostala i do sada nakon $to je pandemija obiSla cijeli svijet (uz odredene razlike u
tezini u nekim segmentima stanovniStva (trudnice, mlade odrasle osobe, pretili i dr) Takav razvoj situacije pratile su i
epidemioloske i druge aktivhosti u nasoj zemlji. Samo dan nakon proglasenja pandemije u Virovitici je odrzan sastanak Hrvatskog
epidemioloSkog drustva HZL posvecen svojim glavnim dijelom upravo novoj pandemijskoj gripi i nacinu odgovora hrvatske
epidemioloske sluzbe na pandemiju. Ista je tema dobila istaknuto mjesto i na sastanku infektologa, mikrobiologa i epidemiologa u
PoZegi slijedeceg tjedna.

65. strucno znanstveni sastanak Hrvatskog epidemioloSkog drustva
Hrvatskog lijecnickog zbora, Virovitica 12. i 13. lipnja 2009. posvecen pandemijskoj
Q'.".':p.f

Uz svijest da ¢e nakon Sto se tijekom prvih ljetnih mjeseci ve¢ razmahala u mnogima europskim zemljama gripa sigurno stici i k
nama, aktivirane su mjere iz Plana predvidena za prvu fazu s ciljem usporenja Sirenja (delay) u zemlji. Pri tome nije bilo a niti
sada nema restrikcija nit zabrane ulaska u zemlju osobama iz odredenih zemalja ili podrucja a niti zabrana odlazaka u neku od
zahvacenih zemlja svijeta. Putnici su medutim planski savjetovani da ne krecu bolesni na put, bilo da se radi o odlasku u
inozemstvo ili o povratku iz inozemstva, ve¢ da odloze put i da potraZze savijet lije¢nika, a ako se po ulasku u Hrvatsku unutar 7
dana razbole neka potraze lije¢nicku pomo¢ u nekom od nasih infektoloskih odjela, a osobama u bliskom kontaktu s bolesnikom
ponudena je zastita (kemoprofilaksa) antivirusnim lijekovima.

Prvi importirani slu¢aj nove gripe u Hrvatskoj zabiljezen je pocletkom srpnja 2009. na temelju pozitivnog nalaza u laboratoriju
Nacionalnog centra za influenzu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Uslijedila je hitna distribucija u sve Zupanije odredenih
koli¢ina antivirusnih lijekova iz srediSnjeg drzavnog depoa, potrebnih za lijecenje i postekspozicijsku kemoprofilaksu. Distribuciju
je koordinirala i na mnogim mjestima izravno provela epidemioloSka sluzba zavoda za javno zdravstvo Zupanija i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo. Takva se distribucija, do razine primarne zdravstvene zastite, uz jos vedi rad epidemioloske sluzbe,
tijekom dosadasnjeg trajanja pandemije u Hrvatskoj, kasnije provela jos dva puta.

U toj ranoj fazi uglavnom s importiranim slu¢ajevima obavijest o svakom bolesniku izravno se javljala iz svih infektoloSkih odjela u
zemlji na stalno dezurni telefon epidemiologa u pripravnosti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, koji je tu obavijest odmah
proslijedio nadleznim epidemiolozima, radi izvida i odredivanja osoba u bliskom obiteljskom kontaktu, koje trebaju dobiti zastitu
antivirusnim lijekovima. Uzorci bolesnika upudivani su, a i sada se upucuju u laboratorij Nacionalnog centra za influenzu Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo. Analize uzoraka provodene su promptno bez obzira na radno vrijeme i rezultati odmah javljani
epidemioloskoj sluzbi HZJZ, koja je te nalaze telefonski istog trenutka prosljedivala onima koji su uzorke poslali i ¢ekali rezultate
(pismeni nalazi slijedili su ubrzo). Na taj je nacin neprekidno postojao kompletan uvid u situaciju s novom gripom u zemlji kao
racionalna podloga za sve vazne daljnje odluke koje su se donosile. U meduvremenu epidemiolozi su odlazili u kuée oboljelih i
njihovim bliskim kontaktima nudili postekspozicijsku zastitu antivirusnim lijekovima. Na taj su nacin ti ljudi mogli nastaviti bez
ometanja svoje redovite poslove i Zivot, bez razbolijevanja a uz smanjenu moguénost raznasSanja infekta. Svrha ove faze
usporenja Sirenja bila je da se na Sto nizoj razini ucestalosti doceka jesen i hladnije doba odnosno sezona gripe i tako utjece i na
intenzitet tijekom glavnog sezonskog vala. Rezultati provedbe ovog seta mjera vrlo bili su vrlo povoljni. Tijekom cijelog ljeta i
intenzivne turisticke sezone biljezeni su pretezno samo importirani slu¢ajevi (tj. u osoba koje su se zarazile u inozemstvu a ovdje
se razboljele) kao posljedica prirodnog neometanog internacionalnog kretanja ljudi, pretezno turista uz vrlo malen broj
sekundarnih domadih slucajeva ¢emu je pridonijela Cinjenica da se niti jedna od osoba u bliskom kontaktu s viroloski dokazanim
slucajevima nove gripe a koje su primile postekspozicijsku kemoprofilaksu nije razboljela. Tercijarnih slu¢ajeva tijekom ljeta uopce
nije bilo. Svi oboljeli od nove gripe optimalno su lije¢eni u nasim infektoloskim bolni¢kim odjelima. Porastom broja oboljelih
sredinom listopada 2009. i nastupom, glavnog vala u studenome i prosincu, aktivirane se mjere za slijede¢u fazu predvidene
Planom, tj. za fazu ublaZzavanja utjecaja gripe (mitigacija) koja dominira tijekom cijele pandemije i provodi se i sada. U toj fazi
nemoguce je olekivati usporenje Sirenja i teziSte mjera uz stalnu prvenstvenu skrb za oboljele, usmjerava se na mjere za
odrzavanje funkcioniranja zdravstvenog sustava pod povecdanim opterecenjem, kao za i funkcioniranje drustva u cjelini, u
uvjetima masovnog obolijevanja. Sustavna postekspozicijska kemoproflilaksa za osobe u kontaktu napusta se, sredstva i lijekovi
najvedim se dijelom usmjeruju na lijeCenje oboljelih za koje je antivirusna terapija neophodna. Vedina oboljelih lijecila se kao i
inace u epidemiji gripe kod svog obiteljskog lijecnika tj. u primarnoj zastiti, a oni s teSkom gripom hospitalizirni su. Na taj
racionalan nacin oCuvani su bolnicki kapaciteti i za sve druge bolesnike odnosno bolesti osobito one vitalno ugrozavajuce.

U doba naglog porasta ucestalosti i naglog pojacanog pritiska na zdravstvo u Hrvatskoj je uvedeno je i posebno dnevno
izvjeScivanje iz svih nasih bolnica o novoprimljenim pacijentima, o broju primljenih na odjele intenzivne njege, o ukupnom broj
bolesnika na intenzivnoj njezi, o umrlima i dr. Uz dnevne izvjeStaje o osobama kod kojih su uzeti uzorci za viroloSke analize iz
svih Zupanijskih epidemioloskih sluzbi, svi se ti dnevni izvjestaji prikupljaju i analiziraju u Sluzbi za epidemiologiju Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo i obradeni svakodnevno upucuju srediSnjem Povjerenstvu za pandemijsku gripu u Ministarstvu
zdravstva i socijalne skrbi. Iz tih je podataka vidljivo da je pandemijski val nase zdravstvo izdrzalo bez veéih poteskoéa i samo su
u nekoliko tjedana u prosincu na intenzivnoj njezi kapaciteti bili popunjeni i razmjerno jako optereéeni s time da je najvece
opterecenje imao laboratorij nacionalnog centra za influenzu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i cjelokupna hrvatska
epidemioloska sluzba.

U to je doba zapocelo i plansko cijepljenje stanovni$tva protiv pandemijske gripe koje traje i sada. I u hitnoj distribuciji dobivenih
koli¢ina cjepiva u nekoliko navrata, u samom cijepljenju, a takoder i u evidenciji bila je angazirana epidemioloSka sluzba
zupanijskih zavoda odnosno zavoda za javno zdravstvo grada Zagreba i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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Prateéi pomno sve raspoloZive objavljene podatke iz svijeta kao i podatke prezentirane na sastancima stru¢njaka o gripi na razini
Europe strucnjaci epidemiolozi Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ustanovili su da
je utjecaj nove gripe na juznoj Zemljinoj hemisferi tijekom naseg ljeta bio osjetan uz znatno opterecenje zdravstva, no ukupni
brojevi oboljelih nisu presli sezonske okvire. Preostalo je da se vidi kako ¢e se pandemija ispoljiti kod nas.

Ovdje se moZzemo samo kratko podsjetiti da je kod nas nakon tri mjeseca niske ucestalosti pretezno importiranih sluc¢ajeva
tijekom ljeta 2009. u studenome i prosincu nastupio intenzivan epidemijski odnosno pandemijski val koji je trajao oko 2 mjeseca a
do sada je gotovo posve jenjao. U njemu je oboljelo ukupno preko 57 000 osoba. U tom velikom broju kao i uvijek u gripi,
dogodilo se tridesetak smrtnih ishoda bolesti.

Svi novi podaci o stanju gripe u Hrvatskoj objavljivani su redovito tijekom cijele pandemije a i sada, na web stranici Sluzbe za
epidemiologiju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (www. hzjz.hr/epidemiolgija.htm) Uz najnovije podatke o pobolu i umiranju
na toj su stranici objavljene i sve bitne obavijesti, upute i savjeti za gradane, za internacionalne putnike, za javne sluzbe,
bolnice, zavode za javno zdravstvo, obiteljske lije¢nike i dr. Medu uputama nalazi se i ¢lanak o cijepljenju i pandemijskom cjepivu
i njegovoj sigurnosti. Sve vazne strucne vijesti redovito je objavljivao i Epidemioloski viesnik, mjesecnik Sluzbe za epidemiologiju
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u brojevima: 4, 6, 8, 10, 11 i 12/2009, takoder i u engleskoj verziji, na web stranici Sluzbe.
Tjedne podatke o broju oboljelih od gripe o novim izolatima virusa, o smrtnim slucajevima, kao i procjenu utjecaja gripe na
zdravstveni sustav, Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti HZJZ redovito je tjedno upudivala, i sada upucuje, u objedinjeni
sustav za pracenje gripe u Europi zvan EuroFlu.

Trenutno se, Sto i nasi sugradani a i lijecnici primjecuju, val pandemijske gripe kod nas jako smanjio, na samo stotinjak slucajeva
tjedno u cijeloj zemlji, dok je u jeku pandemijskog vala u tjednu bilo visSe od deset tisuéa registriranih bolesnika.

Prognoze o tome Sto ¢e biti dalje ocito su kao i sve ranije prognoze nezahvalne, no ipak nasa epidemioloska prognoza dana je u
EpidemioloSkom vjesniku broj 12/2009 i ta glasi: S$to ¢e se dalje dogadati s pandemijskom gripom tesko je zamisliti jer pad
ucestalosti koji se vidi, trebao bi znaciti da se bitno smanjio broj neimunih i osjetljivih osoba, odnosno da se velik dio stanovnistva
razbolio ili prokuzio pandemijskim sojem, a Sto je opet tesko prihvatiti u odnosu na nov, pandemijski soj na koji nitko (osim, ¢ini
se, najstarijih dobnih skupina) nije bio imun. Ponovo povecanje broja neimunih tesko se moZe ocekivati ve¢ ove sezone, jer
imunost nakon infekcije vjerojatno nece u tako kratkom vremenu nestati, a za znatniji broj novih neimunih narastaja takoder
treba odredeno vrijeme. Iz toga proizlazi zakljuak da se tijekom ove zime vise ne bi trebalo ocekivati znatniji pobol od
pandemijske gripe vec njeno stalno umjereno prisustvo, a ostaje moguénost i velika vjerojatnost da ¢e se ona javiti u znatnijem
broju slijedeée zime. Stoga je cijepljenje protiv pandemijske gripe i dalje aktualno. Dosadasnje iskustvo s cijepljenjem kod nas,
povoljno je sto se ti¢e nepozeljnih popratnih pojava, tj. nuspojava prakti¢no nije bilo. No nepovoljno je da je odaziv na cijepljenje
razmjerno slab, znatno slabiji nego za sezonsko cjepivo.

Trenutno razdoblje niske ulestalosti pandemijske gripe i jo$ uvijek odsutna sezonska gripa dozvoljava nam da napravimo malu
rekapitulaciju do sada obavljenog posla pretezno sa stanovista epidemioloske sluzbe tj. ili je posao sama obavila ili je sustavno
nadzirala provedbu.

- Sve Zupanije imaju i primjenjuju plan postupanja u pandemijskoj gripi

- Sve bolnice uspjesno su zbrinule sve pacijente s gripom koji su im stigli i pruzile im svu potrebnu pomo¢. Nazalost, a to se
dogada i kod svake druge gripe, neki od bolesnika nisu mogli biti izlijeceni niti najsuvremenijim metodama i napravama kao $to je
na primjer ECMO aparat. To je podsjetnik da je gripa pa i ova pandemijska koja se na sre¢u samo malo se izdvaja iz prosjec¢ne
tezine sezonske gripe itekako znacajna bolest.

- Od 4. mjeseca lanjske godine svakoga dana epidemioloske sluzbe svih zavoda za javno zdravstvo Salju telefaksom ili telefonom
u Hrvatski zavod za javno zdravstvo izvjeStaje o oboljelima od gripe. U prvoj fazi niske ucestalosti to su bili dnevni izvjestaji o
svim bolesnicima a od nastupa pandemijskog vala, izvjestaji novo-hospitaliziranima, o umrlima i o osobama kod kojih su uzeti
uzorci za viroloski analizu. To konkretno znaci preko 300 dnevnih izvjesca

- Bolnice dnevno uglavnomn telefaksom Salju izvjeSéa o novo primljenim pacijentima o novoprimljenima na intenzivnu njegu o
ukupnom broju bolesnika na intenzivnoj njezii o umrlima od sredine studenoga do sada. To je ukupno oko100 dnevnih izvjesca.

- Sva ta izvje$c¢a objedinjena za Hrvatsku svakodnevno tj. viSe od 300 dnevnih izvje$¢a EpidemioloSka sluzba Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo uputila je Povjerenstvu za pandemijsku gripu Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.

- od travnja 2009. do sada tj. u pred-pandemijskom i pandemijskom razdoblju, od bolesnika je uzeto i viroloski obradeno preko
6000 uzoraka od kojih je oko 1600 do sada bilo pozitivno odnosno virusloloski je potvrdena infekcija virusom gripe
A/H1N1/pdm2009. To predstavlja golem posao obavljen u laboratoriju Nacionalnog centra za influenzu Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo.

- Svi viroloski rezultati i pozitivni i negativni tj. svih 6000, istog su dana preko Epidemiologije Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo telefonski javljeni lije¢nicima koji su uzorke poslali, a takoder istog dana i pismeno telefaksom takoder iz Sluzbe za
epidemiologiju, uz veliku pomo¢ tajniStva Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Sluzba za epidemioclogiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravsivo
- Epidemioloska sluzba Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo redovito je primala i Ministarstvu tjedno prosljedivala i tjedna
izvjeSc¢a o ukupno broju prijavljenih slucajeva gripe u Hrvatskoj, tj. ukupno 40 posebnih pandemijskih tjednih izvjesca.
- Uz to, od srpnja i od prvih potrosenih koli¢ina antivirusnih lijekova provodi se i pracenje distribucije i potroSnje antivirusnih
lijekova u Hrvatskoj na temelju izvjestaja svih lije¢nika primarne i bolnicke zastite. Izvjesc¢a tjedno Salju epidemioloske sluzbe
zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba, a prikuplja ih Epidemiologija Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo te zbirne izvjesStaje prosljeduje Ministarstvu, ukupno 48 izvjesca

- Od pocetka akcije cijepljenja protiv pandemijske gripe u studenome, tjedno se prati i potroSnja odnosno primjena cjepiva. I te
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podatke prikuplja analizira i prosljeduje Ministarstvu SluZzba za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo na temelju tjednih izvjeSca svih Zupanijskih epidemioloskih sluzbi, ukupno 16 tjednih izvjesca.

Moze se redi da je na temelju opisane sloZzene informacijske mreze koja je obuhavcala gotovo cijelo zdravstvo i velikog truda svih
koji su u njoj sudjelovali Ministarstvo zdravstva i njegovo srediSnje Povjerenstvo za pandemijsku gripu imali a i sada imaju
stalan, potpun i neposredan uvid u sve elemente pandemije.

U ovom organiziranom pracenju kretanja i stanja pandemijske gripe, u slanju izvjeSca iz svih Zupanija i bolnica, prikupljanju i
pohranjivanju podataka, rabljena su raspoloziva tehnicka sredstva:; telefon, telefaks, elektronska posta, kompjutorizirane baze
podataka i dr. Za pohranu podataka kreirano je viSe novih baza podataka u programskom sustavu namijenjenom epidemiologiji
Epilnfo, takoder i u MS Excellu, izmedu ostaloga i radi prilagodbi nacinu praéenja gripe u Europi.

Tijekom same pandemije, izradena je suradnjom epidemiologa Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti HZJZ, uz pomoc
Microsofta i nova internetska aplikacija za krizno komuniciranje i olakSano slanje dnevnih izvjestaja iz bolnica i zavoda u
zasticenom mreznom sustavu, sa srediStem u Sluzbi za epidemiologiju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, koji se trenutno
uhodava i obecava znatno olaksan rad.

Uz sve te aktivnosti vrijedi istaknuti i stalnu komunikaciju epidemioloske sluzbe odnosno lije¢nika specijalista epidemiologa na
svim razinama, ispostavama zupanijskim zavodima i Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo s nasim sugradanima i svim javnim
medijima, kroz desetke razgovora i odgovora na pozive, informacija i savjeta svakoga dana, Sto zbrojeno sigurno iznosi viSe
tisu¢a osobnih kontakata.

Dio opcih za sve zanimljivih poruka, uobli¢en je i u prigodne letke koje je objavilo vise nasih zavoda odnosno Zupanijskih ili
gradskih stoZera, a ovdje isticemo onaj sredisnji koji je koncipirala Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo a izdali ga zajedno Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Hrvatski zavod za javno zdravstvo; Sluzba za
epidemiologiju zaraznih bolesti i Hrvatski crveni kriz, koji je i pomogao tiskanje i raspodjelu letaka po cijeloj zemlji.

Osobna zastita

u slucaju sirenja
novog virusa gripe

A (HiN1)

Da bi se svi opisani poslovi obavili bilo je potrebno daleko premasiti redovno radno vrijeme i to gotovo svakog, od do sada
ukupno oko 340 dana trajanja pandemije gripe u Hrvatskoj. Podaci ovdje izneseni mogu dati uvid u golem posao koji je u nadzoru
nad ovom pandemijom do sada ucinjen u Hrvatskoj. Rezultati tog zajednickog rada medutim vrlo su povoljni.

1. Postignuto je usporenje Sirenja tijekom ljeta, usprkos nesmetanom medunarodnom prometu ljudi i punoj turistickoj sezoni,
koja je prosla bez poteskoca, i svi nasi gosti koji su se razboljeli po dolasku uspjesno su izlijeceni i nastavili ljetovanje. Uspjesno
su odrzane sve planirane medunarodne priredbe u zemlji tijekom cijele pandemije, a nasi su gradani bez posljedica putovali po
svijetu i sudjelovali na svim medunarodnim skupovima i dogadajima.

2. Ulaz u glavni sezonski val s niskom razinom ucestalosti, vrlo je vjerojatno utjecao da ukupan broj oboljelih u Hrvatskoj ne bude
vedi, odnosno da se zadrzi u okvirima brojnosti sezonskih gripa.

3. Ishod bolesti kod vecine bolesnika je bio povoljan i u teskim slu¢ajevima, zahvaljujuci kvalitetnom lije¢enju, primjeni antivirusnih
lijekova i svih mjera intenzivne njege. Udio neuspjeha lijeCenja odnosno smrtnih ishoda razmjerno je nizak i govori takoder o
kvaliteti lijecenja i velikom trudu svih nasih lijecnika da se bolesnicima pomogne.

4. Zahvaljujudi svim pripremama i golemom uloZzenom radu na koordinaciji i medusobnom obavjescivanju i savjetovanju zdravstvo
je cijeli pandemijski val do sada podnijelo bez potresa, i spremno je da i dalje organizirano izlazi na kraj s gripom, pandemijskom
ili nekom drugom.

Na koncu, jedna mala anegdota o cijepljenju pandemjskim cjepivom. Proizvodadi cjepiva, strucna tijela SZO i europska agencija za
lijekove EMEA, a s time u skladu i nasa Agencija ocijenili su da se osobe starije od 60 godina moraju cijepiti s dvije doze za razliku
od ostalih, imunokompetentnijih, kojima je dovoljna jedna doza. Jednoga dana stigao je telefonski poziv jedne nase sugradanke
koja je rekla: Imam 65 godina, cijepim se svake godine protiv gripe i znam da se to provodi jednokratno, cijepila sam se i protiv
pandemijske gripe i Cula, a to Zelim provjeriti da se moram cijepiti dva puta. Potvrdili smo da je to tako, a ona ¢e na to: Ali, ja se
uopce ne osjecam starom! Svi mi kazu da jako dobro izgledam! I zasto bih se onda kao neka starica morala dva puta cijepiti?
Zato, jer tako kazu mjerodavni, morali smo redi.

I pisac ovih redaka takoder se morao cijepiti dva puta iako se ne osjeca starim.
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