18. 8. 2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jano zdravstvo

rﬂ Hrvatski casopis za javno zdravstvo
CJ lozinka:

1o Tradilica: @ @ > | |  Traiil ) E—
ISSN 1645-3082 Vol 7, Broj 28, 7. listopada 2011,

Hrvatska povijest i zdravlje

Zarazne bolesti u Bjelovaru prije 95 godina

Vladimir Halauk
Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije
Kljucne rijeci: klice-gljivice, obrana od zaraznih bolesti, javnozdravstvene mjere

Zanimljivo je pogledati Javnozdravstvene aktivnosti i pucka predavanja o zaraznim bolestima na podrudju grada Bjelovara prije 95
godina iz biljeZnice PI. dr. Vilima Pejic¢ica - zdravstvenog savjetnika Kr.zupan. i kr.zem.

Zovemo ih zato zaraznim ili kuZznima, jer su uzrokovane klicama (Osebujnim gljivicama), koje se neposredno ili posredno
prenose od bolesnoga na zdravo Celjade. Stoga zdravo Celjade oboli od iste ili slicne bolesti. Te gljivice su tako si¢usne, da bi ih
¢itava hiljada mogla stati u jedno proseno zrno.

Svaka zarazna bolest imade svoju posebnu gljivicu - bas kao $to i svaka biljka imade svoje posebno sjeme, pa ¢e stoga Celjade
oboljeti samo od one bolesti od koje je u njegovo tijelo usla gljivica — kuzno sjeme.

Jos uvijek ima dosta ljudi koji nikako ne vjeruju u zarazljivost tih bolesti. A ipak ti nevjerovani Tomasi znadu iz vlastitog iskustva,
kao gospodari i vinogradari, kako unazad 30 godina nekakova bolest iz zraka napada trsovo lis¢e, koje se poradi toga osusi i
propadne.

Gdje se nalaze te si¢usne gljivice? Ima ih svuda - neke su u zraku, druge u tlu a tre¢e u vodi. Neke su opet na hrani, a neke u
nasim stanovima i na nasem odjelu i cipelama.

Kako dospijevaju te gljivice na ta mjesta? Svaki bolesnik izlucuje zarazljive gljivice. Kod jedne bolesti u hrakotinama, kod
druge u mokradi i blatu, kod trecée izlaze te gljivice isparivanjem iz tijela bolesnika. Napokon kod cetvrte mogu se naslagati na
kozi. Blato i mokraca ¢e ih raznijeti po dvoristu i tlu - ako se tamo istresu. Na hranu mogu ih donijeti muhe, koje rado sjedaju na
ljudsku i zivotinjsku balegu, a moZe ih prenijeti i Covijek ako zaprljanim prstima dotice hranu.

Kojim nacinom kuzZivo ulazi u nase tijelo? Ono mozZe uc¢i u nase tijelo disanjem, hranom, pilom, kroz koZu i neposrednim
doticajem bolesnika. Ali mora proc¢i nekoliko dana od ¢asa okuzenja do izbijanja bolesti na javu. To vam je isto, kao kad posijete
sjeme, i ono nece odmah proklijati ve¢ tomu treba krace ili dulje vrijeme. Ako od koje zarazne bolesti oboli najedanput viSe osoba
u jednom mjestu, ili bolest bukne najedanput u nekoliko mjesta, kazemo da vlada posast.

Dragi Citatelji, pitat ¢ete, da li imade protiv zaraznih bolesti kakova sigurna lijeka? Nazalost, protiv vecine tih bolesti neimamo
sigurna lijeka, ali se mnogomu bolesniku moZze pomoci ako se odmah prizove lijecnik.

Prvo i najuspjesnije sredstvo - protiv Sirenju svake zarazne bolesti jeste sveopé€a ¢istoca. Zarazne bolesti najrade navracaju u
kuce gdje vlada neclistoca i smrad i gdje se stanovi ne zrale. Nase tijelo lako ¢emo uzdrzati Cistim ako se danomice dobro
operemo sapunom i vodom, a svake nedjelje okupamo i zamijenimo nosSenu rubeninu. Usta i zube trebalo bi prati poslije svakoga
jela - a ne samo nedjeljom. Nase ruke zaprljamo deset puta na dan, pa ih moramo toliko puta na dan i oprati, a narocito prije jela
i kad smo obavili nuzdu. Vi na selu, koji se bavite gospodarstvom, svaki puta kad iz sobe izlazite u dvoriSte i Stalu, na noge
nataknite drvene papuce (Klompe). Prije nego udete u sobu, s nogu ih skinete i ostavite na hodniku. Sabrani smet treba odmah
spaliti.

Osobitu pak paznju moramo posvetiti nasim zdencima, valjamo ih ograditi i zastititi ih od priticanja svake nedisti izvana.
Najstrozije treba paziti, da iz zajednickih zdenaca ne crpi svaka kuca vodu svojim kabli¢em ili zaimacem.

Drugo uspjesno sredstvo i vazna obrana od zaraznih bolesti je umjerenost u jelu i pilu, te razuman nacin Zivota. Na krivom su
putu oni koji tvrde, da se oni ne boje kuge ni kolere dok je njima vina i rakije.

Treca uspjesna obrana je bolesnika osamiti gdje god je to moguce. Posto bolesnik izluuje kuZivo, to je on glavni Siritelj kuznih
klica, pa ¢e osobe koje ga dvore ili dolaze u doticaj s njim, dopasti bolesti.

Napokon, u kucu gdje takav bolesnik lezi, neka nitko ne zalazi. Ako bolesnik umre, ne smije ga se pod niposto prati, ve¢ ga golog
treba cijeloga omotati u plahtu, dobro zamocenu u raskuzilo i odmah u lijes poloziti. Lijes se mora odmah zatvoriti, jer je i mrtvo
tijelo puno kuznih klica. Zato se ne smije pred otvorenim lijesom opijelo drzati. Nije dozvoljeno poslije sprovoda drzati posmrtne
gozbe, tzv. karmine. Kuzne klice, nalaziti ¢e se u takovoj kuci i moramo ih unistiti svestrano i valjano raskuzbom.

Kako su se ove javnozdravstvene mjere konkretno primjenjivale kod gripe i tuberkuloze?
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