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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Kretanje zaraznih bolesti na podru¢ju Medimurske Zupanije

Visnja Smilovi¢, Lidija Vrbanec Megla, Suzana Tarandek Strnad
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Kljucne rijeci: zarazne bolesti, Medimurska Zupanija, dvadesetogodiSnje razdoblje, povoljna epidemioloska situacija
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Zarazne bolesti predstavljaju stalni neposredni ili potencijalni javnozdravstveni problem kako u Hrvatskoj tako i u cijelom svijetu.
Danas su one pod nadzorom gotovo isklju¢ivo zbog kvalitetne provedbe programa cijepljenja te osiguranja zdravstveno ispravne
hrane i vode. Pravovremeno lijeCenje oboljelih takoder doprinosi u nadzoru nad zaraznim bolestima. Ipak ,najvazniji dio u
nadzoru je pracenje iizvjeStavanje o pojavii kretanju zaraznih bolesti. Za Sto kvalitetniji nadzor potrebna je suradnja higijensko
-epidemioloske sluzbe i lije¢nika sa svih razina zdravstvene zaStite koji odmah trebaju prijaviti sumnju na bolest ili bolest, a sto je
i obvezno sukladno Zakonu o zastiti puéanstva od zaraznih bolesti. Podaci o zaraznim bolestima u Hrvatskoj prijavljuju se
epidemioloSkoj sluzbi svakog Zavoda za javno zdravstvo, a oni prijavljuju epidemioloskoj sluzbi Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ). HZJZ informacije o zaraznim bolestima upucuje stru¢noj javnosti, javnim medijima i stanovnistvu, ali i prosljeduje
podatke u Svjetsku zdravstvenu organizaciju i prema mreZzama EU odnosno ECDC-a Eurosurveillance.

MATERIJAL I METODE

U radu smo prikazali dvadesetogodisnje kretanje nekih zaraznih bolesti za koje smo smatrali da su karakteristicne za podrudje
nase Zupanije. U radu su se koristili podaci Djelatnosti za epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije koji su
nastali na osnovu prijava lije¢nika primarne zdravstvene zastite te bolnic¢kih lijecnika, a koji su prijavljivali sukladno Zakonu o
zastiti pucanstva od zaraznih bolesti i njegovim podzakonskim aktima. Isto tako smo se koristili i godiSnjim izdanjima
epidemioloSke sluzbe HZJZ i Hrvatskim zdravstveno-statistickim ljetopisom HZJZ.
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Tuberkuloza u Medimurskoj Zupaniji pokazuje od pocetka devedesetih godina kada je u jednoj godini bilo i viSe od 100 oboljelih
prilicno nagli pad ucestalosti uz ocekivane manje godiSnje oscilacije.

U posljednje tri godine promatranog razdoblja broj oboljelih od tuberkuloze je ispod 30, Sto nas svrstava u Zupanije sa manjom
ili jednakom incidencijom oboljevanja od tbc u Republici Hrvatskoj.

Sezonska gripa od 1990, -2009. godine u Medimurskoj Supaniji
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U promatranom dvadesetogodiSnjem razdoblju primjecujemo da se u vecini godina sezonska gripa javlja u obliku epidemije
srednjeg intenziteta sa prosjecnim brojem oboljelih od oko 2500.

1993. godine bila je epidemija gripe veceg intenziteta sa oko 10 000 oboljelih te 1999. i 2005 godine sa oko 6000 oboljelih u
nasoj zupaniji.

Upalapluca od 1990. -2009. godine u Medimurskoj upanii
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Obolijevanje od upale pluca se prati kako bi se uocila eventualna grupiranja i moguc¢nost razjasnjavanja etiologije, Sto bi bilo



vazno za protuepidemijske mjere. NaZalost samo u malom broju prijavljenih oboljenja od upale pluc¢a se utvrduje i uzrocnik.

Mali broj prijavljenih u prvim godinama promatranog razdoblja se moZe pripisati podprijavljivanju od strane lijecnika a broj od 108
prijavljenih od upale plu¢a u 2009. godini je vezan najvec¢im dijelom za pandemijsku gripu te hospitalizirane i posebno pracene
pacijente.

Streptokokna upala grla i Sarlah od 1990, -2009. godine u Medimurskoy Zupaniji

- Streptokokos upala grla oo 199020059, gooine w hZ
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Streptokokne bolesti pokazuju ravnomjeran trend pojavljivanja od oko 300 oboljelih od upale grla te oko 150 oboljelih od Sarlaha.
U zadnje dvije godine imali smo veci broj prijaviljenih oboljelih od streptokoknih bolesti sa nekoliko epidemija u djecjim vrti¢cima te
su sukladno tome i provedene protuepidemijske mjere za suzbijanje Sirenja epidemije. Vecina oboljelih od streptokoknih bolesti
je prijavljena na temelju klinicke slike.

Meningokokne bolesti od 1990, 2009, godine u Medimurskoj upaniji
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Meningokokne bolesti u Medimurskoj Zupaniji se javljaju sa prosjecnom ucestaloséu od oko 4 oboljele osobe u godini
Prevladavajuca je seroskupina B Neisseriae meningitidis Slucajevi su u pravilu pojedinacni, osim 1996. kada je bila prijavljena
jedna kuéna epidemija sa troje oboljelih od meningokokne bolesti Rredovita promptna intervencija epidemiologa u zastiti osoba u
kontaktu kemoprofilaksom pridonosi da je ivecina oboljelih pojedinacna, bez sekundarnih slucajeva.

Vodenekozice i herpes poster od 1990. -2009. godine u Medimurskof Jupaniji

= vodens kozice oo 1990, - 2009, godine u M2
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U promatranom dvadesetogodiSnjem razdoblju uocava se visoka, prirodna ucestalost obolijevanja od vodenih kozica i to najveéim
djelom u predskolskoj dobi
Herpes zoster pokazuje trend ravhomjernog obolijevanja u promatranom razdoblju sa relativho malim brojem oboljelih.

Usljivost glave i tjela od 1990, -2009. godine u Medimurskoj Supaniji
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Osim u pocetnim godinama promatranog razdoblja kada je bilo nekoliko epidemija usljivosti u Skolama , u zadnjih petnaestak
godina uodljiv je trend malog broja oboljelih sa tek pokojom manjom epidemijom.

Razlozi tome se nalaze u provedbi preventivnih mjera zdravstvenog odgoja te higijensko-sanitarnih mjera u Skolama te u
obiteljima oboljelih.



Siflis i kapavac od 1990, — 2009. godine u Medimurskoj Zupaniji

m Sifilis od 1990.-2009. godine u M2
= Kapavac od 1990.-2009. godine u M2
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U posljednjih deset godina nije bilo zabiljezeno obolijevanje od kapavca dok pratimo pojavu obolijevanja od sifilisa u posljednjih
nekoliko godina.

Stanje je u cjelini povoljno jer je to tek jedan do dva oboljela godiSnje $to je znatno manje nego je to bilo prije 30-40 godina.
Svaki slucaj ovih bolesti se nadzire da se sprijeci Sirenje a da se zarazeni izlijece.

Hepatitis .5 i C od 1990, - 2000. godine u Medimurskoj Zupaniji

- Hepatitls & od 1990, 2008, godine u b

- Hepatitiz B ad 19600, 2009, godine u hd
= Hepatitis mon identificats | hepatitis © od 1990.- 2009, godine u ka2
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Hepatitis A pokazuje posljednjih desetak godina vrlo povoljno stanje Sto upucuje da se higijensko-sanitarni standard povecao i
za oboljele od hepatitisa B i C se moZe uoditi da su u posljednjih deset godina u padu sa prosjec¢no ispod 5 oboljelih godisnje.
Oboljeli od hepatitisa B su najcesc¢e u odrasloj dobi te ih kao i u cijeloj Hrvatskoj nema medu djecom i zdravstvenim radnicima
koja su obuhvacdeni obveznim cijepljenjem.

Nosilastvo Hbs Ag i antit HCV od 1990 -2009. godine u Medimurskoyj Zupanii
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Slicno kao i kod obolijevanja, i kod nosilastva HBs Ag te anti HCV uocava se trend pada sa relativno niskom ucestalos¢u u zadnjih
pet godina . Obvezno testiranje trudnica kao i drugih zakonom propisanim kategorija osoba doprinosi ovom zadovoljavajuéem
stanju no upucuje i na dalje aktivno trazenje nosioca HBs Ag i HCV kako bi se Sto prije obuhvatile sve osobe u kontaktu te ih se

zastitilo.
Salmonelozei trovanja hranomad 1990, -2009. godine u Medinuerskoj Jupaniji

= Salmonelore od 1990.-2009 . godine u M2
= Trovanja hranom od 1990.-200%9, godine u M2

:fillllillllllllllllll

AP P e g g gD g g B i o gl g g e g




Dizenterija od 1990 - 2009. godine w Medimurskoj Jupanii
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Ulestalost salmoneloza u promatranom razdoblju stagnira uz prosjecan broj oko 120 oboljelih godiSnje ,osim jedne vece
epidemije 2002. godine sa viSe od 200 oboljelih ,u pravilu se salmoneloze javljaju pojedinacno ili u manjim kuénim epidemijama.
Sve mjere koje se sustavno provode u cilju su sprecavanja obolijevanja putem hrane te i pokazuju dobar ucinak jer epidemija
salmoneloza u javnim restoranima u pravilu nema.

Slicna je situacija i sa prijavljenim trovanjima hranom te sa dizenterijom sa jo$ manjom ucestalo$c¢u pojavljivanja.

Zausnjaciod 1990, -2009. godine u Medimurskoj supaniji
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Ospice od 1990, -2009. godine u Medimurskoj upaniji
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Crljenka ( rubeola) od 1990.-2009. godine u Medimurskoy Supanii
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Hn'pam od 1990. -2009. godine u Medimurskoy Supangi
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Tetanus od 1990, -2009. godine u Medimurskoy Zupanii
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Pobol od svih ovih bolesti je nizak, pojedinacan zahvaljujuéi sustavnom dugogodiSnjem obveznom cijepljenju.
Kod ospica je zabiljezena jedna veca epidemija 1995. godine koja je importirana te su poduzete protuepidemijske mjere za

spreCavanje Sirenja te bolesti.
Prijava svake od ovih bolesti povlaci hitan epidemioloski izvid te postupak po propisanom protokolu sa svrhom dokazivanja te

sprecavanja Sirenja.



AIDS tnosilastve HIV antijela od 1990, -2009. godine v Medimurskoy Zupanii
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U nasoj Zupaniji se biljezi razmjerno povoljno stanje niske ucestalosti oboljevanja od AIDS-a te nosilastva HIV antitijela u odnosu
na druge Zupanije i Hrvatsku u cjelini. Moze se uociti da je u razdoblju do 2000. godine prijavljena samo jedna osoba nosilac HIV
antitijela koja je 2003. godine prijavljena kao oboljeli od AIDS-a a u proteklom desetogodiSnjem razdoblju prijavijena je jos
jedna oboljela osoba od AIDS-a te dvoje nosilaca HIV antitijela.

ZAKLIUCAK

EpidemioloSka situacija u pogledu zaraznih bolesti u Medimurskoj Zupaniji u promatranom razdoblju se moZe procijeniti kao
povoljna.

To se temelji na ¢injenicama:

® da su bolesti protiv kojih se cijepi potisnute, da su bolesti koje prate niski higijenski standard vrlo rijetke ili i odsutne ,rijetke su
i tzv. klasi¢ne spolne bolesti

® Sustav preventivnih mjera za sigurnu masovnu prehranu i javnu vodoopskrbu je ucinkovit te nema tzv. hidri¢nih epidemija te u
pravilu nema epidemija trovanja hranom u javnim restoranima

Morbiditetni podaci pokazuju da je ucinak svih navedenih mjera vrlo povoljan no dobro je podsjetiti da se zdravlje ljudi uvijek
mozZe poboljsati pa tako i u pogledu uvijek aktualnih zaraznih bolesti .

Kontakt osoba:

Visnja Smilovi¢, dr. med. spec. epidemiolog
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Djelatnost za epidemiologiju

Telefon: 040 310 337

Telefax: 040 310 338

e-mail: visnja.smilovic@zzjz-ck.hr
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