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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Retrospektivna analiza bakterijskih izolata iz probavnog sustava u Medimurju
1999.-2009. godine

Biserka Poje Jeleni¢
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

Sazetak

Infekcije probavnog sustava, koje se mogu klini¢ki ocitovati u rasponu od blagih smetnji do teSke bolesti s dehidracijom druge su
po ucestalosti u svijetu, iza infekcija gornjih diSnih puteva. Veliki raspon klinickih manifestacija u skladu je s raznoliko$c¢u
uzroCnika, a to mogu biti bakterije, virusi i paraziti. Bakterijske crijevne infekcije veliki su problem u zemljama u razvoju. U
razvijenim zemljama, pa i kod nas ucestalost bakterijskih infekcija se bitno smanjila kroz godine. Rotavirusi, Adenovirusi,
Norovirusi, Sapovirusi, Astrovirusi i drugi virusi postali su vodecdi uzroCnici infekcija probavnog sustava i karakterizira ih sezonsko i
epidemijsko pojavljivanje.

Kljuéne rijeci: infekcije probavnog sustava, bakterije, virusi

uvoD:

Infekcije probavnog sustava jo$ su uvijek rasirene svuda u svijetu, pa i kod nas. Klini¢ka slika u malom je broju slucajeva
specificna za uzrocnika bolesti, zato je potrebna etioloSka dijagnostika radi pravilnog lijeCenja, epidemioloskog pracenja i
postupanja.

CILJ je retrospektivna analiza kretanja bakterijskih primoizolata iz probavnog sustava u Medimurju u 11-godiSnjem razdoblju.
METODE:

U nasem laboratoriju rutinski izoliramo: Salmonella spp., Shigella spp., Campylobacter spp., EHEC 0157, a kod djece do druge godine
zivota i EPEC. Na zahtjev izoliramo i Y. enterocolitica i V. cholerae. Svi postupci izolacije, identifikacije , serotipizacije i testiranje
osjetljivosti, rade se standardnim metodama. Za izolaciju salmonela i Sigela koristimo XLD-agar i selenit bujon (Difco),
Campylobacter blood free agar base + supplement (Oxoid) za kampilobakter, «plavu plou» za EPEC, te SMAC-agar (Merc) za
EHEC.

REZULTATI:

U promatranom razdoblju broj uzoraka stolica poveéao se 14%. ProsSle godine obradilismo 11776 uzoraka stolica. Salmonele su i
dalje vodedi primoizolati, ali s tendencijom pada broja kroz godine. Godine 1999. imali smo 264 primoizolata, a prosle 158.
Iskac¢e 2002. godina kada biljezimo vecu epidemiju trovanja hranom uzrokovanu S. enteritidis iz restorana drustvene prehrane
s oko 120 mikrobioloski dokazanih primoizolata.

Broj izoliranih kampilobaktera nema znacajnijih godisnjih odstupanja, prosjecno se radi o 117 primoizolata godiSnje. Od 2006.
godine hipurat testom razdvajamo C. jejuni i C. coli. U analiziranom 4-godiSnjem razdoblju C. jejuni je ¢esci (72%).

lzolati Salmonella spp. i Campylobacter spp. kroz godine
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S. enteritidis vodeci je izolat (87%) dok se ucestalost ostalih serotipova mijenja kroz godine.

Najceséi «ne enteritidis» serotip svake godine je S. typhimurim, dok se je S. virchow Cesce izolirala 1999. , a S. infantis 2001. i
2006. godine u manjim epidemijama. Zanimljivo je da S. virchow nismo izolirali od 2006. godine, kao ni S. hadar koja je do tada
bila zastupljena svake godine.

Zadnje dvije godine uz S. typhimurium najcesdi izolati su S. coeln i S. thompson. Ukupno su identificirana 32 razli¢ita serotipa
salmonela, te 3 skupine (A, B, C) unutar kojih nije izvrSena identifikacija do nivoa serotipa. Sojeve koje nismo u mogucnosti
serotipizirati Saljemo u Nacionalni centar za salmonele pri HZZJZ.

Kod jednog pacijenta upucéenog radi pracenja kliconostva izolirali smo od 1999.- 2006. godine S. typhi.Zadnje Cetiri godine nalaz
je negativan.
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Sveukupno je oko 4% izoliranih salmonela rezistentnih na amoksicilin, relativno ¢eS¢e »ne enteritidis» serotipovi, dok je
rezistencija na kloramfenikol i co-trimoksazol 1%. U promatranom razdoblju zabiljeZena je rezistentncija na nalidiksi¢nu kiselinu,
dok rezistencija na kinolone nije zabiljeZzena. Jedan izolat S. enteritidis lu¢io je beta laktamaze proSirenog spektra ( ESBL + ).
Tijekom godina ne uocava se znacajnija promjena u rezistenciji.

U ukupnom broju uzoraka, svake godine najviSe je uzoraka osoba koje podlijezu zakonom obaveznim sistematskim pregledima (
65%-70%).

Ukupno je najviSe primoizolata bilo iz uzoraka poslanih iz ambulanti opée medicine, uzoraka poslanih iz HES-a ( obuhvacdeni
kontakti ), zatim iz infektoloSkog odjela, djecjih ambulanti , te na kraju iz dje¢jeg odjela. Kroz godine se uocava zamjetan pad
broja hospitaliziranih pacijenata na infektoloSkom odjelu kroz pad broja primoizolata i relativnim porastom broja primoizolata
upucenih iz ambulanti opée medicine. To govori o dobro organiziranoj « dnevnoj bolnici» , gdje se takvi pacijenti sada obraduju i
lijece. Prosle godine najviSe pozitivnih primoizolata bilo je u djeéjoj populaciji, tj. upuéenih iz pedijatrijskih ambulanti.

Raspodjela uzoraka
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Sezonizam je karakteristicha pojava za infekcije salmonelama i tijekom analiziranog razdoblja pokazuje iznad prosjec¢ni porast
primoizolata u rasponu od 5. do 10. mjeseca. Prosjecno je najviSe primoizolata bilo u 9. mjesecu.



lIzolacija salmonela po mjesecima i godinama
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Zahvaljujudi viSem Zivotnom standardu i boljim higijenskim uvjetima Sigele se izoliraju sporadi¢no ili u manjim obiteljskim
epidemijama. Podjednako su zastupljene S. flexneri i S.sonnei. Rezistencija na amoksicilin je 64%, a na co-trimoksazol 62%.
Tijekom prosle godine zabiljezeno je ¢ak 10 primoizolata ; obiteljska epidemija s S. flexneri tip X s 3 oboljela , dva pojedinacna
oboljela s istim tipom, te 5 pojedinacnih izolata S. sonnei.. Takoder u promatranom razdoblju biljezimo tendenciju znacajnog
smanjenja broja EPECa. U navedenom razdoblju nismo zabiljeZili niti jedan slucaj teske klinicke slike s HUS, mada smo dokazali
infekcije s EHEC 0157 serotipom.



Izolati Shigella spp.i EPEC kroz godine
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ZAKLUCAK:

Incidencija salmonela pada, Sto odgovara trendovima u razvijenim zemljama, ipak zajedno s kampilobakterom jos su najznacajniji
uzrocnici trovanja hranom. U razvijenim zemljama kampilobakteri su ¢es¢i od salmonela dok kod nas to jo$ zbog niza razloga nije
slucaj (blaZze infekcije pa se ne Salju uzorci na obradu i nesto zahtjevnija izolacija ).Iako se broj salmonela smanjuje potreban je i
dalje kontinurani nadzor nad bakterijskim infekcijama, hranom i ostalim mogudim izvorim zaraze da bi se taj pozitivan trend
nastavio.

Virusi: rota i adeno, a zadnjih godina i norovirusi postaju najceséi uzrocnici infekcija probavnog sustava. Taj trend prisutan je i u
nasoj sredini, biljezimo i povec¢an broj uzoraka i pozitivnih uzoraka.U promatranom 11-godiSnjem razdoblju porast broja uzoraka
je 76%, a pozitivnih izolata virusa 81%. Tako smo 2009. godine napravili 1091 test i dokazali 161 rotavirusa i 34 adenovirusa.
Zbog feko-oralnog puta prijenosa, potrebne male infektivne doze i grupiranja ljudi javljaju se kao uzrocnici bolnickih infekcija, u
djedjim vrti¢éima, stacionarnim i sliénim ustanovama. Za identifikaciju virusa koristimo komercijalne lateks aglutinacijske testove,
dok kod sumnje na norovirus uzorke Saljemo u HZZJ-odsjek za dijagnostiku enteralnih virusa. U postupku smo nabave
komercijalnog testa za detekciju norovirsa. Zbog velikog javnozdrastvenog znacaja virusnih infekcija potrebno je stalno
uvodenje novih metoda u dijagnostici infekcija probavnog sustava.
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