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Mladi i alkohol - prikaz rezultata kvalitativnog istrazivanja pijenja alkohola medu
mladima Medimurske Zupanije

Diana Uvodié¢-Buri¢ 1, Narcisa Slugan 1, Andreja Zadravec Barana$i¢ 2, BoZzena Malekoci Oleti¢ 3 , Tatjana Zizek 4

1 Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, I.G. Kovacica 1 e, Cakovec
2 Osnovna $kola Strigova

3 Medimurske novine, Cakovec

4 Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec

Kljuéne rijeci: mladi, ucenici, djeca, alkoholna pi¢a, prekomjerno pijenje, Skola, drustvo, zakoni
Uvod

Tijekom studenog i prosinca 2006. godine u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti na slu¢ajno odabranom uzorku
ucenika 7. i 8. razreda osnovnih Skola, te ucenika 2. razreda srednjih Skola i ucenickog doma, provedeno je kvalitativno
istraZzivanje pijenja alkohola medu mladima Medimurske zZupanije.

Nakon ucinjene «Slike zdravlja» kojom je prekomjerno pijenje alkohola i puSenje u mladih istaknuto kao jedan od pet
javnozdravstvenih prioriteta u nasoj Zupaniji istrazivanje je potaknuo Tim za zdravlje Medimurske Zupanije u sklopu projekta
«Zdrava Zupanija», a proveo ga je Prosireni tim za prioritet: Prekomjerno pijenje alkohola i pusenje cigareta u mladih u suradnji
sa Skolom narodnog zdravlja. Rezultati su objavljeni u brosuri «Mladi i alkohol» koja je tiskana u nakladi od 500 komada i
podijeljena svim osnovnim i srednjim Skolama u Zupaniji te ostalim zainteresiranim institucijama i udrugama.

Cilj i metode

Cilj naseg istrazivanja bio je sagledati problem rizicnog pona3anja mladih primjenom holistickog pristupa, ukljuivanjem u
ispitivanje svih aktera ove pojave, a ne samo djece i mladih. Cinjenicu da nasa djeca odrastaju u realnom , a ne imaginarnom
okruzenju iskoristili smo kako bismo pokusali dobiti odgovore na pitanje zasto mladi toliko piju alkohol kako bismo mogli planirati
daljnje preventivne aktivnosti. U skladu s definicijom kvalitativnog istrazivanja koje ukljucuje obradu svih aktera jedne pojave,
istrazivanje je obavljeno i na roditeljima, odgajateljima u vrti¢u, uciteljima, konobarima, trgovcima, policajcima i lije¢nicima .
Istrazivanje je obavljeno metodom intervjua (slobodnih razgovora) koji su snimani diktafonom, a nakon toga je napravljen ispis
izjava, naravno uz pismeni pristanak roditelja maloljetnih ispitanika .

Na manjim, ali informacijski bogatim uzorcima nastojali smo prepoznati istinu dobivenu iskustvom samog ispitanika kako bismo
pojavu pijenja medu mladima bolje razumijeli, ( tj. mogli odgovoriti na pitanja Sto se dogada u pojavi koju istrazujemo), i shvatili (
tj. mogli odgovoriti na pitanja zasto se to dogada ).

Vodedi ratuna o specificnostima nasSe Zupanije istraZivanjem smo obuhvatili Skole iz gornjeg, donjeg i srednjeg Medimurja,
prigradske, gradske i seoske osnovne Skole, te trogodiSnja i CetverogodiSnja usmjerenja srednjih skola .

Problem smo promatrali u lokalnoj zajednici u kojoj zivimo i radimo i u kojoj mreza ljudskih odnosa i medusobnog djelovanja
sigurno ima utjecaja na sve vece Sirenje pojave pijenja alkohola medu mladima .

Namjera nam je bila nakon kvantifikacije dobivenih rezultata definirati nacine i podrudja intervencije radi suzbijanja Sirenja ove
pojave .

Rezultati

Ispitivali smo dobre, vrlo dobre i odlicne ucenike osnovnih i srednjih Skola . Nisu uocene razlike u navikama pijenja alkohola medu
slabijim i boljim ucenicima , piju i odli¢ni ucenici, te se time pobija stereotipno mislienje da puno piju samo problematicni ucenici.
Cini se ipak da je navika pijenja u osnovnoj Skoli manje rasirena medu ambicioznijom djecom . Dio djece izjavio je da im je Skola
lagana, a dio djece ima velike probleme s ucenjem, Skola im je «muciliste» i u njoj se osjecaju loSe, boje se ismijavanja zbog
neznanja .

Nisu uocene bitne razlike u navikama pijenja ovisno o vrsti, veli¢ini ili imovnom stanju obitelji . Piju i djeca iz tzv. cjelovitih ,
funkcionalnih obitelji. Svi bi voljeli da ih se u obitelji ozbiljnije shvaca i poklanja viSe paznje njihovom misljenju .

Mnogi se ne razumiju s uciteljima, a ni s roditeljima . .

Vecina djece druzi se sa svojim vr$njacima iz Skole, ulice ili svog mjesta, a poneki imaju i starije drustvo . CeSce piju alkohol oni
koji su skloniji druziti se sa starijima od sebe .

Sve je rasirenija pojava pijenja bez razlike prema spolu, djevojcCice ponegdje piju i viSe nego djecaci, ali se ipak ¢ini da u
osnovnoj skoli vise piju djecaci .

Mjesta okupljanja i nacini druzenja

e Ucenici 7. i 8. razreda najcesce se okupljaju na igraliStima, oko Skole, u parkovima, prostorima na otvorenom gdje se skupljaju
mladi ili kod nekoga doma.

e Srednjoskolci se najéesce druze u kafi¢ima.

e Mjesta okupljanja ovise i o vrsti glazbe koju slusaju (metalci, pankeri, narodnjaci, itd. )

o Kladionice su sve ¢eSc¢e mjesto okupljanja na kojem se mladi izlazu joS jednoj mogucoj ovisnosti- kladenju.

e Osnovnoskolci najéesce razgovaraju, Secu se, igraju nogomet ili kosarku, igraju igrice, itd., a srednjoskolci uglavnom sjede u
kafi¢ima i piju i puse .

Vecernji izlasci

o Najcescée promjene u nacinu i vrsti izlazaka deSavaju se u ljetnim mjesecima kad djeca smiju duZe ostajati vani, kad zapocdinju s
prvim vecernjim izlascima koje roditelji toleriraju, dakle izmedu 6. i 7. razreda ili 7. i 8. razreda osnovne Skole.

e VII i VIII razredi imaju uglavnom ogranicene izlaske do 22 ili 23 sata, ali mnogi smiju ostati i duze .

e Neki srednjoskolci uopée nemaju ograni¢eno vrijeme za izlaske !!!

® Sve je niza dob u kojoj se zapocinje s vecernjim izlascima .

Alkohol i izlasci
e Vecina je prvi put probala alkohol u svojoj kué¢i na nagovor nekoga iz obitelji .
e Medu ucenicima 7. i 8. razreda ima onih koji ¢esto piju alkohol kad se druZe sa svojim vr§njacima, a srednjoskolcima je pijenje

alkohola najéesce i jedini razlog kojeqg navode za izlaske .
e Ipak, ima i djece koja ne piju i kre¢u se u drustvu u kojemu se ne pije alkohol .
e U osnovnoj Skoli obavezno se planira pijenje alkohola na maturalcu .
e U 7.i8.razredu vecima onih koji su bili pijani, a
svi srednjoskolci koji piju barem jednom su u zivotu pretjerali i bili pijani .
e Mnogi srednjoskolci navode da piju svakodnevno jer im je odlazak u kafice svakodnevna navika .
¢ Oni koji ne piju, rjede imaju zelju za izlascima .
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e Svi misle da mogu kontrolirati svoje pijenje, a pijanstvom smatraju samo ono stanje kad ne mozes stajati na nhogama !!!

Kako nabavljaju alkohol ?

e Alkoholna pi¢a uglavnom se donosi od doma ili se bez veéih problema kupuje u ducanu ili narucuje u kafi¢ima.

e Vrlo ih rijetko netko u ducanu pita za godine, a u kafi¢ima se to ne pita, pogotovo ne nakon 23 sata .

e Svi znaju za zakon o zabrani prodaje i to¢enja alkohola maloljetnicima i svi primjecuju da se zakon ne postuje, zamjeraju
odraslima nedosljednost u postivanju zakona .

¢ Roditeljska kontrola ¢eSca je kod mlade djece, a mnogi srednjoskolci imaju potpunu slobodu .

e Vecina djece ima dojam da roditelje bas previSe ne zanima gdje su bili i Sto su i s kim radili .

Zasto mladi sve cesce i vise piju alkohol ?

e Roditelji premalo kontroliraju, a alkohol je vrlo dostupan i jeftiniji od soka .

e Na zgodan se nacin reklamira pijenje alkohola, a misli se da u 7. razredu “nije viSe fora samo pusiti”, popularan si ako pijes .

e Alkohol ih opusta, “lakse se upucavaju komadima”, lakSe podnose roditeljske kritike.

e Svi su sigurni da drze pod kontrolom svoje pijenje i da ¢e modi prestati kad god budu htjeli, dakle nitko ne planira postati
alkoholi¢ar . Svima je zajedni¢ko da ne razmisljaju o moguéim posljedicama .

Bavljenje sportom i alkohol

e Medu mladima koji su se izjasnili da piju alkohol vecina se bavi nekim sportom.

e U klubu im se alkohol ne nudi, ali ¢esto piju nakon treninga, naravno bez znanja trenera o tome .

e Svjedoci su da starije ekipe pobjedu slave uz “gajbu pive”, a neki znaju i na utakmicu dodi vec pijani .
e Pijenje alkohola ¢esce je uz ekipne sportove, najéeSce se spominjao nogomet i rukomet .

Iz izjava roditelja ili: Zasto je u danasnje vrijeme tesko biti roditelj ?

® O ALKOHOLU : U redu je ako odrasli umjereno piju, a djeca ako Zele probati neka to radije probaju doma uz roditelje, nego da
sramote obitelj time Sto se vani napiju !1??

e O KONTROLI : Krivi su roditelji koji ne kontroliraju dovoljno svoju djecu i daju im premalo ili previSe slobode .

e O UTJECAJU DRUSTVA I MEDIJA : Nezadovoljni su ut]eca]em drustva koje donosi zakone koje ne provodi . Prevelika je
zastupljenost reklamiranja alkoholnih pi¢a , narodito bode oci reklamiranje piva uz sportske dogadaje .

e O POSTOVANIJU ZAKONA : RADO BI DA SE ZAKON POSTUJE ALI PONEKAD SU IPAK KOMOTNI PA POSALJU DJECU U DUCAN PO
ALKOHOL ILI CIGARETE !!!

* Tesko je procijeniti koliko slobode je dobro dati djetetu, sve teze je u danasnje vrijeme biti roditelj .

Kako razmisljaju ucitelji i odgajatelji ?

e Sve je niza dob u kojoj mladi pocinju eksperimentirati s alkoholom.

e Izuzetno je vazan utjecaj obitelji, djeca se vec u vrticu igraju tako da nazdravljaju imitirajuci svoje roditelje.

e U srednjoj Skoli ¢esto se profesori susrecu s blagonaklonim stavom roditelja prema pijenju svoje djece . Poznat je stav roditelja
: “Hvala Bogu da je “samo alkohol”, da nije droga !?”

e U Skoli je premalo prostora za odgojno djelovanje, a ucitelji se ne osjecaju dovoljno educirani za rjeSavanje problema.

e Na mlade vedi utjecaj imaju poznati sportasi i estradne zvijezde, trebalo bi voditi racuna o tome da se ne slikaju s alkoholom i
ne reklamiraju alkoholna pica.

Kako razmisljaju konobari ?

¢ Primjecuju da je sve vedi broj mladih koji dolaze u kafi¢e i puno piju .

e U kafi¢e vec¢ dodu pijani, napiju se vani, u parku i onda samo “dostukavaju”

e Mnogi u ruksacima donesu alkohol pa ispod stola natacu u sok .

e Dodu u mjesovitim drustvima, stariji narucuju za mlade, to je nemoguce kontrolirati .

e Ako im odbiju dati alkohol, odu u drugi kafi¢, tamo ga doleu i ipak se napiju .

e Za zakon o zabrani prodaJe naravno znaju, ali inspekcije su rijetke , MALA JE SANSA DA CE IH NETKO UHVATITI U PREKRSAJU, A
VLASNICI LOKALA STEZU , VAZNA JE SAMO ZARADA .

e Glavna je odgovornost |pak na roditeljima .

Kako razmisljaju trgovci ?

e Sve je vise mladih koji kupuju alkohol i piju .

e Kupuju u grupi, stariji i mladi, teSko je procijeniti koliko tko ima godina .

e Dolaze najc¢esce poslije nastave, nakon popodnevnog turnusa, ¢esSc¢e pred neke blagdane, priredbe ili sportske dogadaje .

e Poznat im je zakon o zabrani prodaje alkohola, boje se kazni koje su velike, ali smatraju da odgovornost nije na njima nego na
roditeljima, mladi uvijek nadu nacin da nabave alkohol ako to bas Zele .

Kako razmisljaju policajci ?

e Upoznati su s problemom, poznata su im mjesta na kojima se mladi okupljaju i piju jer ih ¢esto pozivaju stanari susjednih
zgrada iZale se da mladi u pijanom stanju remete red i mir .

e Sankcije i represivne mjere sigurno nisu jedini nacin na koji se nesto moZe postici, potreban je intenzivniji roditeljski nadzor, te
vise edukativnih i odgojnih sadrzaja u Skoli na temu Stetnosti pijenja alkohola .

Sto mozemo uéiniti kao roditelji ?

e Truditi se da Sto viSe vremena provodimo sa svojom djecom, uvazavamo njihove stavove i miSljenje, upoznamo njihove
prijatelje, pitamo za mjesta na koje izlaze .

e Dobro je ograniciti vrijeme vecernjih izlazaka sukladno dobi djeteta i zahtijevati od djeteta da se pridrzava dogovora .

e Uvijek docCekati dijete kad se vrati doma, poljubiti ga kako bismo izmedu ostalog osjetilida li u dahu miriSe alkohol .

e Nikada ne nuditi dijete alkoholnim pi¢ima, ne slati dijete da za nas kupuje alkoholno pi¢e, jasno dati do znanja da pijenje
alkohola u djecjoj dobi ne¢emo tolerirati .

e Svojim primjerom pokazati da osudujemo prekomjerno pijenje alkohola .

e Intervenirati i prosvjedovati svaki put kada svjedocimo prodaji alkohola djetetu, bilo u trgovini, bilo u kafi¢u, sutra ¢ée to netko
mozda htjeti prodati i nasem djetetu .

e Pokretati razli¢ite gradanske inicijative za provedbu donesenih zakona o prodaji alkohola maloljetnim osobama , ukljucivati se u
edukativne programe o Stetnosti alkohola .

Sto moze udiniti $kola ?

e Organizirati razli¢ite edukativne sadrzaje za ucitelje, roditelje i djecu,

¢ Djecu ukljucivati aktivno u edukaciju i prenosenje znanja, educirati mlade edukatore ., organizirati zajednicke radionice za djecu
i roditelje .

e Prepoznavati u najranijoj fazi poteskoce ucenja i poremecaje u ponasanju koji mogu voditi u ovisnicko ponasanje .

e Pokusati vise prostora dati odgojnim sadrzajima .

Sto moze uéiniti drustvo ?

e U suradnji sa sportskim udrugama educirati trenere i mlade sportase o nespojivosti pijenja alkohola i uspjeSnog bavljenja
sportom,

e Inicirati zabranu reklamiranja alkoholnih pi¢a uz sportske priredbe,

¢ Raditi na provedbi Zakona o zabrani prodaje alkohola maloljetnicima u suradnji s PUM i Drzavnim inspektoratom,

e Omogucditi mladima prostore i sadrzaje u kojima ¢e se moci okupljati i zabavljati bez alkohola .

e Stav obitelji o pijenju alkohola od izuzetne je vaznosti za dijete , pijenje odraslih svojevrstan je putokaz djeci da je alkohol
dopustiv i pozeljan kad se odraste, te mladi pijenjem izmedu ostalog Zele i dokazati svoju ,odraslost".

ZA KRAJ



Umjesto zakljucka koji i previSe ponavljamo i na kojeg se stalno pozivamo, a premalo ga postujemo: kako zivimo u drustvu u
kojem je pijenje alkohola drustveno prihvatljivo ponasanje, ali pijenje alkohola kod mladih ne smijemo dozivljavati kao normalan i
obavezan sastavni dio njihovog odrastanja jer se radi o obliku rizicnog ponasanja koje moze voditi u ozbiljan poremecaj u
ponasanju i ozbiljnije ovisnicko ponasanje, zavrsit ¢u ovaj prikaz rezultata izjavama djece i mladih. Prenosim vam ih autenti¢ne
jer mislim da najbolje i najsnaznije ocrtavaju veli¢inu problema s kojim se susre¢emo i o kojem ovaj ¢lanak govori:

Jezikom mladih o alkoholu :

»~Znam da alkohol Steti jetri i mozgu ali me to sada ne brine, mozda kad budem stariji jer moras piti bar 10-15 godina da postanes
alkoholi¢ar, mislim da smo to ¢uli u Skoli "

»~Ima nekoliko faza kad pijete alkohol : prepijanstvo (ve¢ ti se riga), pijanstvo, pravo pijan i mrtav pijan-u toj fazi ti se film trga,
lezi$ kak bez svesti, mora se zvati hitna da te otpelaju u bolnicu na ispumpavanje Zeluca. Sve ove faze osim ispumpavanja Zeluca
sam pro$ao, svake subote sam u jednoj od tih faza ."

.Prosle godine bio sam pijan najmanje 48 puta !!!"

,Dodem doma ,dobre volje" ali ne pijan ."

,Od dobitka na kladionicama cist dobro zivim i uvijek mogu pocastiti prijatelje ili za njih kupiti gajbu piva ..
~Pan pivo je 6 kn, a ¢asa Cedevite 10 kn . Po toj logici se bolje isplati piti pivo jer za jedan ,Sejk" dobi$ dvije pive ,,

,Piti je cool, piti alkohol znadi biti odrastao i kad pijes imas prijatelje ."

~Popiti 2 bambusa i pivo je preslabo da se napijem .."

~Mama se muci z menom, a ja z njom...

Iza ruc¢ka mi dozvoli popiti 0.5 dl crnog vina jer sam slabokrvan, pa i za bolju cirkulaciju u mozgu kaj se morem i bolje vuditi ...!"!"
»Mi mladi ipak nekak drukcije razmisljamo od vas odraslih I"

.Kod mladih ne pomaZu zabrane, snademo se , sakrije se ."

»Prvi put sam poceo piti alkohol u 3. razredu osnovne $kole, davao mi je jedan stari susjed .2

~Droga mi nikad nije bila ponudena , a idaije, ne bih je uzeo jer alkohol je in .."

,Piju odrasli, zasto ne biimi!l!

~Pusenje je vise fora u petom, Sestom razredu, a sada u sedmom, osmom je viSe fora piti ..."

,Cilj i svrha izlazaka je da se napijes !1??"

»,Da nemam astmu popila bih ponekad nesto alkohola.."

,Pijem zbog drustva ."

+~Kad sam pripit prestanem piti jer kad bih doSao doma pijan, zabranili bi mi izlaske .
~Roditelji reagiraju vikom kad se nekad doma napijem, ali mi ne brane izlaske ."
,Pijem kad izlazim, 7-8 bambusa i 5-6 Sveps votki ...!!!"

.Kad popijem veseliji sam, vise pri¢am, spremniji sam upucavati se curi . Imam pod kontrolom pijenje alkohola .
.Zasto je donesen zakon ako se ne provodi ?"

,Piti je cool, pije se i zbog statusa u drustvu ."

~Kako gledati utakmicu ako ne popije$ barem tri do pet Zuja ?"

~Rodendan je bolji ako se donese alkohol. ,

+Alkohol je normalan u ovoj zivotnoj fazi,,

,To me sad ne brine, mozda bum o tome razmisljal kad bum stariji I"

w

w

w

Ima i onih koji misle drugadije :

~Zabavljamo se bez alkohola jer nam je svima u drustvu alkohol bez veze .."

~Alkohol je Stetan jer potrosis novce i onda viSe nemas .."

»~Zato jer vidim po tati kako je kad se previse pije, kakvi su problemi, ne Zelim piti jer ne zelim biti kao on ."
~Ne pijem jer kad sam pozelio kusati alkohol tata mi je rekao jesi li ti normalan , to je za tebe prerano..."
»Pijanca sam vidio na svoje odi, nije mi se dopalo kako hoda, kakve su mu odi, ne bih htio tako izgledati."
»,Da mladi manje piju pomogla biiistrazivanja kao ovo, razli¢ita predavanja i skupovi ."

»~Danas mladi zele samo piti, ne zele se ukljuditi u nikakve aktivnosti . Ja imam ples, meni je to cool ."

Kontakt: Diana Uvodi¢-buri¢, dr.med., specijalist $kolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Djelatnost Skolske medicine

e-mail: diana.djuric-uvodic@zzjz-ck.hr
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