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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Mladi i sredstva ovisnosti — rezultati istrazivanja o stavovima, navikama i koristenju
sredstava ovisnosti kod djece i mladih Medimurske Zupanije
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Tijekom odrastanja djeca i mladi susre¢u se s brojnim rizicima i izazovima medu kojima su i sredstva ovisnosti. Svjedoci smo
stalnog trenda porasta ucestalosti koriStenja alkohola i nekih drugih sredstava medu mladima kako u cijelom svijetu, tako i u
nasoj zemlji. Pusenje, pijenje alkohola i koriStenje ostalih sredstava ovisnosti u mladih adolescentne dobi ¢esta su tema
razgovora odraslih, tema napisa u novinama idrugih medijskih priloga .

Razli¢ite su reakcije i komentari odraslih na ovu temu i krecu se od izuzetne prestrasenosti i izbjegavanja razgovora o tome, do
onih koji smatraju da je problem preuveli¢an i da je Zelja za eksperimentiranjem i probanjem neceg novog normalan i sastavni dio
odrastanja.

Svjedoci smo i transformacije uloge obitelji i Skole i sve vece otudenosti mladog Covjeka koji je sve viSe vremena u svom
odrastanju prepusten sebi i utjecaju svojih vrSnjaka .

Identificiranje najcescih rizicnih i zastitnih Cinitelja prvi je korak u planiranju rjeSavanja problema, a mogucée ga je zapoceti ako
prikupimo sve potrebne podatke i saznanja o problemu kojeg zelimo rjeSavati .

Cilj naseg istrazivanja bio je utvrditi ucestalost, oblik i nacdine koriStenja sredstava ovisnosti, stavove i navike koji utjecu na
uzimanje tih sredstava te utvrditi glavne socijalne i psiholoske ¢imbenike koji su u osnovi uzimanja psihoaktivnih sredstava.
Takoder smo nastojali utvrditi kako o tome razmisljaju mladi u nasoj Zupaniji, koriste li ta sredstva u jednakoj mjeri kao i drugdje
u Hrvatskoj te kako objasnjavaju razloge takvog ponasanija.

Opdi ciljevi :

e spreCavanje ismanjenje zluouporabe alkohola, cigareta i drugih sredstava ovisnosti

e podizanje opce svijesti iinformiranje javnosti o Stetnim posljedicama konzumiranja sredstava ovisnosti
e smanjenje obolijevanja, smrtnosti i opterecenja bolestima povezanih s ovisnickim ponasanjem

e smanjenje broja nesreca, narocito u prometu

e smanjenje pojave drusStvenih poremecaja, raspada obitelji i nasilja u obitelji

e zastita zdravlja mladih kroz promicanje zdravih stilova Zivota i promicanje dusevnog zdravlja

Specificni ciljevi :

e ispitati uCestalost i vrstu koriStenja sredstava ovisnosti u populaciji uenika 7. i 8. razreda osnovne Skole i 2. razreda srednje
Skole

e utvrditi glavne socijalne i psiholoSke ¢imbenike koji su u osnovi uzimanja sredstava ovisnosti

e ispitati stavove i navike ucenika koji utjecu na uzimanje psihoaktivnih sredstava

Istrazivanje je potaknuo Tim za zdravlje Medimurske Zupanije u sklopu programa «Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u
lokalnoj zajednici», a vezano uz javnozdravstveni prioritet «Prekomjerno pijenje i puSenje u mladih», odabran tijekom izrade
Zupanijske slike zdravlja.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA:

Istrazivanjem smo obuhvatili uzorak od 30% sluc¢ajno odabranih ucenika 7. i 8. razreda svih trideset osnovnih Skola i ucenika 2.
razreda svih Sest srednjih Skola u Medimurju. Planirani uzorak iznosio je 1159 ucenika, a ostvareno je 96% planiranog uzorka.
Ucenici koji su popunjavali anonimni anketni upitnik izabrani su na temelju poznatog broja ucdenika programom Research
Randomiser. Anketiranje su proveli za to posebno educirani voditelji Skolskih preventivnih programa u svojim Skolama tijekom
jednog Skolskog sata pocetkom lipnja 2007. godine.


http://www.hcjz.hr/index.php

Broj ispitanih ucenika u osnovnim i srednjim
skolama prema spolu
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REZULTATI:

Proteklih se desetlje¢a dogodila vidna promjena u nacinu na koji se djeca igraju i na koji provode svoje slobodno vrijeme. Igranje
na svjezem zraku, tréanje po dvoristima i igraliStima zamijenilo je sjedenje pred televizorom i osobnim racunalom.

Gledanje televizije
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Medu ucenicima 7. i 8. razreda osnovne Skole 43,6% djecaka i 40% djevojcica provodi tri i viSe sati sjedeci pred televizorom!
Srednjoskolci neSto manje slobodnog vremena provode gledajudi televiziju nego ucenici osnovne Skole, no jo$ uvijek 32,6 %

mladica i 34,4 % djevojaka provedu pred televizorom 3 i viSe sata dnevno.

Igranje na racunalu
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Interes za igranje na racunalu vedi je u muskoj populaciji, kako medu uéenicima osnovne Skole tako i medu srednjoskolcima. Svaki
treci djecCak u 7. i 8. razredu osnovne Skole provodi svakodnevno tri i viSe sati igrajuci se za racunalom (27,4% djecaka) .

Interes za igranje na osobnom racunalu nesto je manji u srednjoj skoli, kako u djevojaka tako i u mladi¢a, no i u toj dobi mladici
provode za racunalom vise vremena od svojih vrSnjakinja. Rezultati su pokazali da svaki 4. ucenik 2. razreda srednje Skole
(24,9%) provodi svakodnevno 3 i viSe sati u razonodi za osobnim racunalom.

Bavljenje sportom

Svakodnevna tjelesna aktivnost izuzetno je vazna za pravilan rast i razvoj svakog djeteta. Aktivno dijete i aktivna mlada osoba
vjerojatno ¢e takvu naviku zadrzati i u odrasloj dobi. Mnoga su istraZzivanja pokazala da je fizicka aktivhost ulestalija medu
mladom djecom i medu pripadnicima muskog spola. Izuzetno je vazan i primjer koji svojoj djeci pruzaju roditelji, a nije zanemariva
ni dostupnost prostora i sportskih programa.

Nase je istrazivanje pokazalo da je gotovo polovica (46,7 % ) djeCaka 7. i 8. razreda aktivno uklju¢eno u neki sportski klub i
trenira 2-3 puta tjedno. Za razliku od njih duplo je manji broj djevojcica koje se aktivnho bave sportom (23,8 %), a puno je veci
broj onih koje sport ne zanima ili pak se vrlo rijetko bave sportom i rekreacijom (38,7 % djevojcica u odnosu na 20,9% djecaka).
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S godinama odrastanja opada broj djevojaka zainteresiranih za bavljenje sportom. Naime ¢ak 60,9% ispitanih ucenica 2. razreda
srednje Skole se rijetko bavi ili se uopc¢e ne bavi nijednom od sportsko rekreativnih aktivnosti, a samo 10.6% redovito trenira u
nekom klubu. Visestruki su razlozi takvim pokazateljima, a jedan od njih je svakako i taj Sto se, pogotovo u manjim sredinama, ne
nude one vrste sportova koje vise zanimaju djevojke koje su se manje sklone baviti natjecateljskim sportovima. Djevojke cesce
pokazuju zanimanje za programe tipa aerobica, plesa, pilatesa i drugih rekreativnih programa usmjerenih na oblikovanje tijela i
dobar izgled koji je u toj dobi djevojkama cesto na prvom mjestu.

Vecernji izlasci

Iako svakiizlazak ne znadi i rizicno ponasanje, ipak se vedina rizicnih ponasanja veZe uz vecernje izlaske mladih.
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Prosje¢na dob u kojoj su ispitanici zapoceli s vecernjim izlascima jednaka je za oba spola (13,7 godina za djevojcice i 13,6 godina
za djecake). U ispitanika 7. i 8. razreda nesto je vedi broj dje¢aka nego djevojcica koji izlaze svaki vikend (njih 22,2 % u odnosu
na 18,2 % djevojcica ). Takoder je veci udio djecaka koji izlaze svakodnevno (10,4% djecaka i 7,3% djevojcica).

Kao Sto se i ocekivalo, u starijoj dobi povecava se udio onih koji redovito izlaze.

Medu ispitanicima 2. razreda srednje Skole vedi je udio djevojaka koje izlaze svaki vikend, a gotovo je jednak udio mladica i
djevojaka koji izlaze svakodnevno . Naime, svaki vikend izlazi 44,2% mladica i 54,3 % djevojaka, a svakodnevno 11,1% mladiéa i
10,6% djevojaka .

Vremenska ograni¢enost izlazaka

Jedno od glavnih obiljezja adolescencije je potreba za druzenjem i pripadanjem grupi vrSnjaka ciji je utjecaj u toj dobi daleko
moc¢niji od utjecaja roditelja i drugih odraslih osoba. Pravo je, ali i duznost roditelja nadzirati druzenje svog djeteta s drugim
osobama i odredivati pravila i vremensko ograni¢enje takvih druZzenja Sto je definirano i Obiteljskim zakonom.

Roditeljsko je pravo i duznost djetetu mladem od 16 godina zabraniti noéne izlaske (u vremenu od 23 sata navecer do 5 sati
ujutro) bez svoje pratnje ili pratnje druge odrasle osobe u koju imaju povjerenja. Ovo je istrazivanje, kao i mnoga druga
pokazalo da neki roditelji taj zakon krse.
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Naime, ¢ak 9,4% ispitanih djecaka i 4,6% ispitanih djevojCica 7. i 8. razreda ostaju vani duze od ponodi, a joS je poraznije da
8,4% djecaka i 3,5% djevojcica uopce nemaju ogranicene izlaske!

U ispitanika srednje Skole daleko je vedi udio onih koji smiju ostati vani duze od ponodi kao i onih koji nemaju ograni¢ene noéne
izlaske. Kako je ovo istraZzivanje radeno u lipnju 2007. godine, neki su ispitanici ve¢ navrsili 16 godina i bez obzira $to se mozda i
ne krsi Obiteljski zakon, ipak se postavlja pitanje nije li tolika sloboda prevelika odgovornost i teret koji stavljamo pred mlade
osobe koje su u vrlo burnom razdoblju svog Zivota i silno znatiZeljne, te ¢esto s premalo samopouzdanja i nedovoljno znanja o
Stetnosti sredstava ovisnosti, a pod velikim pritiskom stavova vrSnjaka. IstraZzivanje je pokazalo da je c¢ak vedi udio ispitanih
djevojaka 2. razreda srednje Skole koje mogu ostati vani duze od ponodi (57,6 %) nego Sto je udio mladiéa (47,0%), ali je veci
udio mladiéa koji uop¢e nemaju ogranitene nocne izlaske (33,7%), nego sto je udio djevojaka (26,5%).

Pusenje cigareta i pijenje alkohola najéesci je nadin koristenja sredstava ovisnosti medu mladima nase Zupanije.

Pusenje

Pusenje je jedna od najrasirenijih bolesti ovisnosti Cije se Stetne posljedice najéesce ocituju u srednjoj i starijoj Zivotnoj dobi, ali
se navika pusenja najcesce stiCe u adolescentnom razdoblju Zivota .

Mladi pocinju eksperimentirati s cigaretama pod utjecajem svojih vrSnjaka smatrajuéi to dokazom zrelosti i jednim od nacina
dokazivanja sebe i svoje odraslosti, a mnogi koji redovitije puse u adolescentnom periodu postaju redoviti pusaci i u odrasloj
dobi.
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Broj redovitih pusaca raste s dobi a to pokazuju i nasi rezultati .

Svakodnevno popusi barem jednu cigaretu 5,0% djecaka i 4,1% ispitanih djevojica 7.i 8. razreda osnovne Skole .

U ucenika 7. i 8. razreda osnovne $kole, djecaci ¢eS¢e eksperimentiraju s cigaretama nego djevojice, tako je barem jednom u
Zivotu cigaretu probalo 62,2% djecaka i 55,7% djevojcica. Cak 12,3% djecaka 7.i 8.razreda su pusaci (svakodnevni i povremeni),
dok se 8,4% djevojcica moze svrstati u kategoriju pusaca.

U ovoj je skupini ispitanika najvedi broj djece koja su probala pusiti ( 49,9 % djecaka i 47,3 % djevojcica ), ali im se nije dopalo i
nisu nastavili .

U srednjoj skoli je situacija loSija, svakodnevno popusi barem jednu cigaretu 11,0 % djecaka i 18,5 % djevojcica .

Pusiti je probalo, ali ne pusi 47,0 % djecaka i 52,0 % djevojcica .

Nekada je pusenje cigareta bilo obiljeZzje muskog spola, medutim danas su sve manje razlike izmedu djevojaka i mladica, Stovise
u 2. razredu srednje Skole ¢ak je nesto vedi udio djevojcica koje su barem jednom u Zivotu pusile nego Sto je udio djecaka (80,8%
u odnosu na 80,1%)

U srednjoj Skoli djevojCice puSe vise od mladi¢a, 18,5% djevojcica pusi svakodnevno, a jo$S 10,6% povremeno, dok je
svakodnevnih pusaca u skupini djecaka 11,0%, a jo$ 11,1% povremeno pusi.

Samo 19,9% ispitanih mladi¢a i 19,2% djevojaka nisu niti probali cigarete.
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Ucenici 7. i 8. razreda osnovne Skole popuse vecu koli¢inu cigareta dnevno nego njihove vr$njakinje, naime 5,2% djecaka pusi od
1-5 cigareta dnevno (u odnosu na 3,3% djevojcica), 1,8% djecaka i 1,5% djevojcica pusi 6-20 cigareta na dan, a ima i onih koji
puse vise od jedne kutije cigareta dnevno (1,6% djecaka i 0,3% djevojcica).

U srednjoskolskoj populaciji mladi puse vece koli¢ine cigareta, najvise djevojaka pusi od 1-5 cigareta dnevno (10,6%), dok jednak
udio mladi¢a pusi 1-5 cigareta dnevno kao i 6-20 cigareta na dan (njih 12,2%). Udio djevojaka koje puse vise od jedne kutije
cigareta na dan ¢ak je veci nego udio mladi¢a (4,0% u odnosu na 2,8% ).

Pijenje alkohola

Pijenje alkohola u svim prigodama sastavni je dio nase tradicije i ,kulture®.

Alkoholna industrija svakodnevno ulaze velika sredstva u promidzbu pijenja alkoholnih pi¢a i velikim medijskim kampanjama
uvjerava javnost da alkohol nije Stetan, te da je njegovo koriStenje zapravo korisno .

Mislec¢i samo na svoj profit, poruke o tome da je alkohol c¢ak i koristan svakodnevno se odasilju u javnost, a nerijetko su takve
poruke usmjerene upravo prema mladima .

Iz rezultata naseg istrazivanja vidljivo je koliko ovakav stav drustva prema pijenju alkohola utje¢e na naviku pijenja medu
mladima .

Iako smo i u kvalitativnom istrazivanju pijenja alkohola medu mladima stekli saznanje da nasi mladi puno i ¢esto piju, bez velike
razlike prema spolu, Skolskom uspjehu, itd., ipak porazavajuce djeluju brojke do kojih smo dosli ovom anketom .

Navika pijenja razvija se u sve nizoj zivotnoj dobi, pa je vec¢ i medu ucenicima 7. i 8. razreda zabrinjavajuci veliki broj
konzumenata alkoholnih piéa .
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Cak 32% ispitanih djec¢aka 7.i 8. razreda osnovnih $kola moZemo svrstati u kategoriju redovitih konzumenata alkoholnih pi¢a (piju
vise puta mjeseéno-vijerojatno vikendom, ali i viSe puta tjedno, odnosno svakodnevno), dok u tu kategoriju mozemo svrstati 19%



djevojcica, sto je takoder alarmantno (svaka 5. djevojcica). Jos je alarmantnije da 1,6% djecaka 7. i 8. razreda pije alkoholna pi¢a
svakodnevno.
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Zabrinjavajudi je i podatak da je viSe od pola djecaka 7. i 8. razreda (50,4%) bilo pijano najmanje jednom u Zivotu, a 22,1%
djecaka 7. i 8. razreda ima iskustvo ponovljenog pijanstva i bilo je pijano vise od 3x $to se ne moze smatrati slu¢ajnim opijanjem,
vec rizi¢nim ponasanjem, (kao i 10,2% djevojcica). U posljednjih mjesec dana svaki peti ispitani ucenik 7. i 8. razreda (18,8%), je
bio pijan najmanje jednom.

U konzumiranju alkoholnih pi¢a djevojCice ne zaostaju puno za djecacima, ¢ak ni u osnovnoj skoli. Naime, 33,2% djevojcica 7.i 8.
razreda je bilo pijano najmanje jednom u Zivotu, a alarmantno je to Sto je svaka 10 djevojcica (11,9%) 7. i 8. razreda bila pijana
najmanje jednom u posljednjih mjesec dana.
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U drugim razredima srednje Skole 76,3% mladi¢a redovito pije alkoholna pi¢a (vise puta mjesecno, vjerojatno svaki vikend,
odnosno nekoliko puta tjedno ili svakodnevno) kao i 66,2% djevojaka, a ¢ak 80,8% djevojaka 2. razreda srednjih Skola je bilo
pijano najmanje jednom u Zivotu, kao i 85,5% mladica.
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U 2. razredu srednje Skole u posljednjih mjesec dana bilo je pijano najmanje jedanput ¢ak 35,1% djevojaka i polovica (49,9%)
mladica, a vise od 3x u zivotu se opilo 66,3% mladi¢a i 47,7% djevojaka.

U literaturi se Cesto navodi podatak da djeca prvi put alkohol probaju u svojoj obitelji, na nagovor nekoga od roditelja, rodbine ili
obiteljskih prijatelja, a ¢esto je to pogotovo za musku djecu Cin inicijacije i ulaska u svijet odraslih . Takva smo saznanja dobili i
intervjuiranjem djece tijekom kvalitativnog istrazivanja .
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Ovim istrazivanjem potvrdili smo da je joS$ uvijek u nasem drustvu pijenje alkohola smatra «znakom muskosti» jer dje¢acima 7. i



8. razreda ceSce prvo pi¢e bude ponudeno od strane roditelja nego djevojcicama (20,1% u odnosu na 11,7%).

No ipak najcesc¢e prvo pice i djevojCicama i djecacima bude ponudeno od vrSnjaka (39,8% djevojcicama i 35,3% djecacima), a
veliki dio njih je sam uzeo prvo pice iz znatizelje.

U srednjoskolskoj populaciji jos je veéi udio onih koji su prvo pi¢e popili u drustvu vrénjaka i to najéesée u kafi¢ima ili na
otvorenom, u parkovima i na ulici .

Ucenici 7. i 8. razreda ocito ceSce piju alkohol u svojim domovima i domovima svojih prijatelja, te na otvorenom, a navode da pice
kupuju u ducanima .
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naEwratu
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Srednjoskolci najcescée ipak piju u kafi¢ima ili u discu , alii na otvorenom .
Obzirom da se kod jednih i kod drugih radi o maloljetnim osobama, radi se o direktnom krSenju zakona o prodaji i tocenju
alkoholnih pi¢a maloljetnicima.

Mesto gife suud enici 2. razreda srednje skole pili alkoholna pica u
zZadnjem navratu
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Udisanje inhalacijskih sredstava - ,,snifanje"

Udisanje inhalacijskih sredstava veZe se obi¢no uz mladu dob i rijetko prelazi u naviku, $to pokazuju i rezultati naseg istrazivanja
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Naime ,snifati" je probalo 6,6 % djevojcica i 7,1 % djecaka iz 7. i 8. razreda osnovne Skole, te 7,3% djevojaka i 5 % mladica iz 2.
razreda srednje Skole , a moZe se redi da je iznimno mali broj onih koji su to radili viSe puta , pogotovo medu ispitanicima osnovne
Skole .

Prema podacima iz literature ¢eSée se vezivalo uz muski spol, ali nasi rezultati ¢ak pokazuju vecu ucestalost kod djevojaka, dakle
sve manja je razlika po spolovima u koriStenju veéine sredstava ovisnosti .

Uzimanje sredstava za smirenje

Sredstva za smirenje i spavanje (sedativi-anksiolitici) ocito su lako dostupna, kako u kuénim zalihama tako i u ljekarnama. Mnoga
su istraZzivanja pokazala da Zenska populacija ¢eSée poseze za njima, Sto je vidljivo i u ovom istraZivanju.
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Medu ispitanicama 7. i 8. razreda Cak je 16,8 % djevojCica uzelo barem jednom neku tabletu za smirenje bez lije¢nicke preporuke
(u odnosu na 11,1% djecaka), a 4,6 % je to ucinilo ponavljano.

Medu srednjoSkolkama je jo$ ucestalije uzimanje tableta. Naime, 19,2% djevojaka je barem jednom u Zivotu uzelo tabletu za
smirenje ( u odnosu na 10,6% djecaka), a ¢ak 7,3% ispitanih djevojaka uzelo je sredstvo za smirenje 3-10 puta, dok se u 2%
djevojaka moze govoriti o razvijenoj navici (uzelo je tbl. za smirenje vise od 50 puta).
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Cesto se u literaturi navodi kao jedno od obiljeZja riziénog ponasanja mladih, kombiniranje viée psihoaktivnih sredstava.

Niti nasim ispitanicima nije strano kombiniranje sredstava ovisnosti, osobito u srednjoSkolskoj populaciji. NajceS¢ée se sa
alkoholom kombinira uzimanje tableta za smirenje i marihuane (u 6,5% ispitanika 2. razreda srednje Skole). Sredstva ovisnosti
kombiniraju i ispitanici osnovne Skole, premda je udio znacajno manji nego u srednjoj skoli ( 2,2% ispitanika je kombiniralo alkohol
s tabletama za smirenje, a u 1% slucajeva uz alkohol uzimaju marihuanu).

Marihuana

Marihuana ili ,trava” ilegalna je droga oko Cijeg su se koristenja i Stetnog djelovanja vodile i vode brojne polemike .

Danas se vedina struénjaka slaze da je pusSenje marihuane Stetno za zdravlje i moZze dovesti do psihickih i fizickih oStecéenja,
slabijih akademskih postignuéa i snizenog socijalnog statusa te razvoja ovisnosti , a vrlo ¢esto je marihuana put prema ostalim
ilegalnim drogama .
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Medu ispitanicima iz osnovne Skole mali je broj onih koji su probali marihuanu (2.3 % djevojcica i 1,9 % djecaka ) i nema redovitih
konzumenata .
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Broj eksperimentatora raste s dobi, a djevojke Cesée eksperimentiraju nego njihovi vrSnjaci. Tako je medu anketiranim
srednjoskolcima 15 % djevojaka i 11.4 % mladi¢a barem jednom u zivotu probalo marihuanu, ali je mali broj ispitanika uzeo
marihuanu u posljednjih mjesec dana (1.2% djevojaka i 3,3% mladica).
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Ova nam slika pokazuje da su kod nasih ispitanika najpopularnija sredstva ovisnosti cigarete i alkohol, zatim inhalacijska
sredstva, tablete za smirenje i marihuana, a ispitanici 7. i 8. razreda osnovne $kole nisu jedino probali LSD i heroin, dok ispitanici
srednje Skole nisu koristili ni jednom u zivotu samo LSD (halucinogen).

Vedi je udio ispitanih ucenika osnovne Skole nego udio njihovih vrSnjakinja koristio barem jednom u Zivotu cigarete
(63,4%/56,2%) i alkohol (82,2%/75,7%), a gotovo jednak udio ljepilo te druge inhalante (7,8%/7,4), dok je vedi udio djevojcica
nego djecaka koje uzimaju tablete za smirenje (16,3%/10,8%) i marihuanu (2,3%/1,9%).

Koristenje sredstava ovisnosti barem jednom u Zivotu medu uéenicima 2. razreda
srednje skole
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U ispitanika srednjoskolske populacije vidljivo je da su djevojke prestigle svoje vrSnjake u konzumiranju cigareta (80,8%/80,1) i
marihuane (15,0%/11,4%), a takoder je kao i u osnovnoskolskih ispitanika veci udio djevojaka koje su barem jednom u Zivotu
uzele tablete za smirenje (17,2%/10,0%), te ljepila i druge inhalante (10,0%/6,1%), dok je udio mladi¢a koji su barem jednom u
zivotu probali alkoholno pi¢e tek neznatno vedi od udjela djevojaka (96,7%/95,4%). U srednjosSkolaca se uocCava mali udio
mladic¢a koji su koristili heroin , njih 0,7%; kokain 1,1% i ecstazy 1,7%.

Razlozi uzimanja sredstava ovisnosti
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Prema mi§ljenju ispitanih djevojcica 7. i 8. razreda OS, mladi najée$ce uzimaju sredstva ovisnosti zbog potrebe pripadnosti grupi
(njih 22,5%), a prema misljenju djeCaka najviSe zbog radoznalosti (19,8%) , a potom zbog osjecaja pripadnosti grupi (18,8%) i
zato Sto je to “cool” (18,5%).

U ispitanika srednje Skole jos$ je vedi udio mladi¢a koji smatraju da je najCesdi razlog uzimanja sredstava ovisnosti radoznalost -
29,8%, a tako misli i najvedi udio djevojaka (22,5%). U oba spola i u srednjoskolskih ispitanika jos uvijek je vrlo vazan utjecaj
vr$njaka, odnosno osjecaj pripadnosti grupi (20,5% djevojke i 18,2% mladidi).

Zamjetno je da je daleko vedi broj srednjoskolaca nego osnovnoskolaca naveo da mladi uzimaju sredstva ovisnosti da bi se
osjecali bolje (16,6% djevojaka i 12,7% mladi¢a u odnosu na 8,1% djevojcica i 7,3% djecaka).

MozZemo pretpostaviti da je jedan od razloga takvog razmisljanja preopterecenost Skolskim obvezama, prevelika ocekivanja
roditelja, kao i osjecaj osamljenosti i otudenosti, te psihicka nestabilnost kao karakteristika Zivotnog razdoblja u kojem se nalaze.



Zackowvoljstvo uéenikaT. i 8. razreda osnowvne $kole

O rezacovdlisn
=1 B corele zadovdjan
O pogouno zadovdjzn

Adsmug]eom corodrraLcRe|l coredrras|a|ima

Zadovoljstvo uéenika 2. raaeda srednje $kole
O rezadovdjsn -
a0 B dorelde zacovolisn s
& O oo Zacovoljsn
L4 A0
I
20
a
Salsimugddon ochodma |l cohrcdmas || adine

Zadovoljstvo $kolskim uspjehom, odnosima u svojoj obitelji i svom drustvu vaZzan su dio i preduvjet stabilnosti djeteta i mladog

c¢ovjeka . Vjerojatnije je da ¢e medu zadovoljnim mladim ljudima biti manji broj onih koji ¢ée posegnuti za nekim od sredstava
ovisnosti.

Dostupnost sredstava ovisnosti

Dostupnost sredstava ovisnosti - [ako su dostupni
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Alkoholna pica smatraju lako dostupnim kako ispitanici osnovne Skole tako i srednjoSkolska populacija, a najdostupnije je pivo (za
91,9% ucenika 7. i 8. razreda, te za 97,1% ucenika 2. razreda srednje Skole), potom vino (90,1% za ispitanike osnovne Skole i
95,6% za ispitanike srednje $kole), dok su zestoka pi¢a najmanje dostupna medu alkoholnim pi¢ima, no jo$ uvijek nedopustivo
lako dostupna (Zestoka pi¢a smatra lako dostupnima veliki udio ucenika - 68,7% ispitanika 7. i 8. razreda, te 88,5% ispitanika 2.
razreda srednje Skole).

Svi ovi podaci ukazuju na cinjenicu da se svakodnevno krSi Zakon o zabrani prodaje alkoholnih pi¢a osobama mladim od 18
godina.

Cigarete su takoder lako dostupne za 74,9% ucenika 7. i 8. razreda i 91,2% ucenika 2. razreda srednje Skole, a niti druga
ilegalna sredstva ovisnosti ocito nije teSko nabaviti, ¢ak niti u osnovnoj Skoli. Tako marihuanu smatra lako dostupnom 14,9%
ispitanika osnovne S$kole i 34,2% srednjoSkolskih ispitanika, a svaki 10. ispitanik osnovne Skole (9,9%) smatra heroin lako
dostupnim, kao i 12,7% ispitanika srednje Skole.

Informiranost mladih o Stetnim ucincima sredstava ovisnosti



Naéin informiranja o Stetnom djelovanju sredstava
ovisnosti
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u Ekoli od roditelja od prijsteljia mediji nepomEt o

I osnovnoskolska i srednjoSkolska populacija se najcescée informira kroz preventivne programe u Skolama (43,7% ucenika 7. 8.
razreda i 33,4% ispitanika 2. razreda srednje Skole). Ucenike osnovne Skole potom najcesce informiraju njihovi roditelji (17,6%), a
srednjoskolci Cesto traze informacije preko medija (njih 28,6%). Dakle mediji svakako mogu imati vaznu ulogu u informiranju
mladih o Stetnim ucdincima sredstava ovisnosti, Sto bi trebalo imati na umu prilikom planiranja programa prevencije.

Stavovi o stethom djelovanju sredstava ovisnosti

Stavoui o ftetronn djglovanp sredstava ovisnosti Stavovi o Ftetmor djslovanju sredstava ousnosti
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Ignoriranje rizika takoder je jedno od obiljezja adolescentne sobi koje sigurno utjece na stavove djece i mladih o Stetnosti
sredstava ovisnosti, a pogotovo alkohola i cigareta koji su im najdostupniji. Vidljivo je da 9,6% ispitanih ucenika osnovne Skole i
11,5% ispitanih ucenika srednje Skole smatra da alkoholna pi¢a nisu Stetna za zdravlje, dok za cigarete isto misli 4,2%
osnovnoskolaca i 3,8% srednjoskolaca.

Zakljucak

Svjesni smo da je pojava koriStenja sredstava ovisnosti, a pogotovo pijenje alkohola u mladih jedan od vodecih i rastudih
javnozdravstvenih problema kako u cijeloj Europi i Hrvatskoj, tako i u nasoj Zupaniji.

Promjene u socijalnom okruzenju , promjene moralnih i drugih vrijednosti mnoge su roditelje i druge odgajatelje i ucitelje zatekle
nespremnima , te ostavile prostora brojnim rizicnim ponasanjima djece i mladih.

Nije zato slucajno Sto smo se i u rezultatima ovog istrazivanja morali susresti s brojkama koje nas ne mogu ostaviti
ravnodusnima

Mnogi nasi ispitanici rano su zapoceli s vecernjim izlascima, srednja dob u kojoj mladi zapocinju izlaziti je 13,6 mjeseci .Kod velikog
broja njih nedostatan je nadzor roditelja jer smiju ostati vani duze od ponodiili éak uopée nemaju ograniene izlaske .

Pusenje cigareta, i pijenje alkohola najzastupljeniji je nacin koriStenja sredstava ovisnosti kod djece i mladih u nasoj zupaniji .
Alarmantan je podatak da ¢ak 76,3 % mladi¢a u 2. razredu srednje Skole i 66,2 % djevojaka pije alkohol redovito, dakle vise puta
mjesecno, svaki vikend ili ¢ak svakodnevno, a tri puta i viSe u Zivotu je bilo pijano 66,3 % miladi¢a i 47,7 % djevojaka Sto se nikako
ne moze smatrati slu¢ajnim opijanjem nego se svrstava u rizicno ponasanje .

Od svih ostalih sredstava ovisnosti za koje smo ih pitali najzastupljenije je bilo koriStenje sredstava za smirenje, inhalacijskih
sredstava i marihuane, ali osim LSD, sva ostala su nasi ispitanici probali barem u jednom sluc¢aju. Koristenje ilegalnih sredstava
ovisnosti puno je manje zastupljeno S$to se slaze s navodima iz literature da mladi koji postanu ovisnici o ilegalnim drogama
najcesce ispadnu iz $kolskog sustava.

UnatoC zabrane prodaje maloljetnicima nasi ispitanici navode da su im lako dostupne i bez problema mogu nabaviti i cigarete i
alkoholna pi¢a, a mnogi medu njima, pogotovo srednjoskolci smatraju lako dostupnim i ilegalna sredstva ovisnosti.

Sve manje su razlike medu spolovima, djevojke su kod vedine sredstava ovisnosti gotovo dostigle, a u ucestalosti pusenja
cigareta i prestigle svoje vrSnjake .

I kod nasih ispitanika se kao i drugdje u Hrvatskoj i Europi uofava kombiniranje razliCitih sredstava ovisnosti, te unatoc relativno
dobroj informiranosti, nedovoljno poimanje Stetnosti sredstava ovisnosti i njihovog rizika po zdravlje .

Uspjesno rjeSavanje ovog problema nece biti moguée ako se ne pokrenu i ne angaziraju svi akteri ove pojave. Neophodno je
osnazivanje uloge obitelji i poticanje kvalitetnog odgovornog roditeljstva te jae povezivanje roditelja i Skole. Vazno je osigurati
provedbu zakonskih odredbi o zabrani prodaje cigareta i alkohola maloljetnicima, te represivnim i drugim mjerama smanjiti
dostupnost i ostalih sredstava ovisnosti . Mladima je potrebno omoguditi:

- jos bolju informiranost o Stetnosti sredstava ovisnosti

- razvijanje pozitivnog stava prema nepusenju i nepijenju alkohola

- uvjete za nepusacko i ,alcohol -free™ okruzenje kao dio prava na zdravu zajednicu

- omoguditi prostore i sadrzaje uz koje ¢e se mo¢i okupljati i zabavljati bez cigareta i pijenja alkohola

- omoguditi Skolsko okruZzenje s osjecajem manjeg pritiska i viSe odgojnih sadrzaja.

Prikazivanjem rezultata ovog istrazivanja nastojali smo jo$ jednom ukazati da se u suzbijanju koriStenja sredstava ovisnosti u
mladih moraju kao saveznici nadi svi segmenti drustva, posebno roditelji i $kola, uz formiranje timova stru¢njaka koji ¢e se ovim



problemom baviti, te narocito i sami mladi koji u svemu moraju imati najvazniju, dakle aktivnu ulogu .

Kontakt: Diana Uvodi¢-buri¢, dr.med., specijalist Skolske medicine

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
Djelatnost Skolske medicine

e-mail: diana.djuric-uvodic@zzjz-ck.hr
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