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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Osobe s invaliditetom - nacin zZivota/suzivota u lokalnoj zajednici

Jasenka Salamon

Republika Hrvatska provodi aktivhu politiku ljudskih prava, koja proizlazi iz usvajanja klju¢nih medunarodnih zakona. Poseban
naglasak stavljen je na zastitu ranjivih drustvenih skupina,

kao Sto su osobe s invaliditetom te djeca s teSkoama u razvoju. Na dosadasnju provedbu i rezultate Nacionalne strategije
jedinstvene politike za osobe s invaliditetom od 2003. - 2006. godine te na

postojece zakonodavstvo, Vlada RH donosi novi dokument - Nacionalnu strategiju izjednacavanja mogucnosti za osobe s
invaliditetom od 2007.i 2015. godine, a s ciljem napretka te daljnjeg napretka

i snaZzenja zastite prava osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju. Prema tome, politika prema osobama s invaliditetom
zasniva se na suvremenim medunarodnim standardima. Oni ukljucuju

i temeljna nacela ljudskih prava kao $to su nacelo nediskriminacije i nacelo meduzavisnosti i nedjeljivosti ljudskih prava, a sto Cini
nuznim ostvarivanje pristupacnosti svih gradanskih i politickih, kao i

socijalnih, kulturnih i gospodarskih prava osobama s invaliditetom.

Medunarodni pravni instrumenti koje je Republika Hrvatska ratificirala Cine dio unutarnjega pravnog poretka. Republika Hrvatska
ima Siroku osnovu za uskladivanje svojeg zakonodavstva

na podrudju zastite prava osoba s invaliditetom, kao i za njegov razvoj. Republika Hrvatska je pokazala pripadnost krugu
demokratskih zemalja koje uvazavaju nacela demokracije, pravne drzave i

vladavine prava te postivanja ljudskih prava.

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom UN-a rezultat je kontinuiranog i ucinkovitog djelovanja osoba s invaliditetom u svojim
sredinama, ali i njihove aktivnosti na globalnoj razini, posebice

u svrhu prepoznavanja i izjednacCavanja potreba ove vrlo Siroko zastupljene drustvene skupine. Svrha Konvencije o pravima
osoba s invaliditetom sadrzana je u njezinom I. ¢lanku koji ju definira kao

"unapredivanje, zastitu i osiguranje punog i ravnopravnog uzivanja ljudskih prava i temeljnih sloboda osoba s invaliditetom i
unapredivanje njihovog urodenog dostojanstva". Tematska podrudja

Konvencije ogledaju se u op¢im nacelima kao $to su: nediskriminacija, sudjelovanje i ukljucivanje u drustvo, postivanje razlika,
jednake mogucnosti, pristupacnost, jednakost izmedu muskaraca i Zena te

postivanje djece s teSko¢ama u razvoju.

Republika Hrvatska je, medu prvih dvadeset drzava, pristupila i njenom potpisivanju 30. ozujka 2007. Sadasnji zakonski okvir i
potpora koji Konvencija uziva medu osobama s invaliditetom

predstavljaju dodatni poticaj i obvezu hrvatske Vlade da Konvenciju ucini dijelom zakonodavstva i svakidasnjom praksom, ali i
potrebu da ona zazivi u svijesti pojedinca kao opce dobro.

Ustav Republike Hrvatske predstavlja temeljni pravni okvir za uredivanje odnosa na svim podrucjima koja se ticu ljudskih prava,
kao i suzbijanja diskriminacije. Poticaj za daljnji napredak

na podrudju zastite osoba s invaliditetom, a i u cilju ostvarivanja posebne zastite, razraduju se ustavne odrednice Programa
Vlade Republike Hrvatske u mandatnom razdoblju 2003. - 2007. Program je

socijalno usmjeren i pocdiva na nacelima socijalne pravde i odrzive skrbi za sve te na potrebi poStivanja dostojanstva i
ravnopravnosti, kao i ostvarivanja jednakih mogucnosti svih gradana. Njime se snaZzi

polozaj pojedinca u cilju ostvarenja njegova uspje$nog osobnog razvoja i polozaja u druStvu. 1997. godine osnovano je
Povjerenstvo Vlade RH za osobe s invaliditetom kao savjetodavno i struc¢no tijelo

Vlade sa zadacom upucdivanja prijedloga, misljenja i stru¢nih obrazloZzenja u podrudju stanja, zastite i rehabilitacije osoba s
invaliditetom i njihovih obitelji te provodenja aktivnosti usmjerenih na njihovu

dobrobit. Hrvatski je sabor 01. travnja 2005. godine donio Deklaraciju o pravima osoba s invaliditetom na temelju najviSih
ustavnih nacela Republike Hrvatske potvrdujuéi pravo svih gradana da ravnopravno

sudjeluju u svim segmentima drustva i nesmetano raspolazu svojim zakonskim pravima.

Cilj Nacionalne strategije je uciniti hrvatsko drustvo Sto osjetljivijim i prilagodenijim za nuzne promjene u korist izjednacavanja
mogucnosti osoba s invaliditetom, odnosno stvoriti uvjete

za njihovo aktivno ukljucivanje i ravnopravno sudjelovanje u drustvu, postivanje urodenog dostojanstva i uvazavanje posebnih
interesa te sprjecavanje bilo kakvog vida diskriminacije i snazenje svih oblika

drustvene solidarnosti.

U ZAJEDNICI:

Obitelj je najvisa drustvena vrijednost. Svaka, tijekom svojeg postojanja dozivljava niz promjena, no one su specificne kod obitelji
osoba s invaliditetom. Jedna od najvecih promjena za obitelj

je suocavanje s djetetovom dijagnozom i dijagnozom odraslog ¢lana obitelji. Podizanje djeteta s teSko¢ama u razvoju zahtijeva
dodatne napore obitelji. Zbog specificnih potreba djeteta s teSko¢ama u razvoju,

a i potreba druge djece u obitelji, roditeljima je nuzna pomoc¢ i podrska stru¢njaka i poseban doprinos svakog ¢lana obitelji. Kako
bi se u potpunosti zadovoljile potrebe obitelji osoba s invaliditetom

(uskladivanje obiteljskih i profesionalnih obaveza te organizirane aktivnosti djece u njihovo slobodno vrijeme), naglasena je
potreba za jaanjem razvoja izvaninstitucionalnih oblika skrbi, posebno

u manjim gradovima i seoskim sredinama. U Hrvatskoj sve jace djeluje socijalni model pristupa osobama s invaliditetom, ¢ime je
ucinjen velik pomak od medicinskog modela, te je preuzeta obveza stvaranja

uvjeta koji ¢e osobama s invaliditetom omoguditi ostvarivanje prava na izbor i kvalitetu vlastita Zivota, Sto je ujedno i preduvjet
njihovom neovisnom Zivotu. Odnosno, osigurava se okruzenje pristupacnih

gradevina, javnih povrsina, prijevoza, usluga komunikacija i dr. Uz to su usko vezane edukacije, aktivnosti i kampanje koje
razvijaju svijest sudionika lokalne zajednice. Kada pri¢amo o zaposljavanju,

osim fizickih prepreka, najvedi problem ¢ine predrasude o osobama s invaliditetom i njihovim mogucnostima i radnoj sposobnosti.

Socijalna skrb usmjerena je prema zbrinjavanju i uklji¢ivanju u drustvo socijalno najugrozenijih gradana pa je nesporna njezina
uloga u borbi protiv siromastva i socijalne ukljucenosti.

Domovi socijalne skrbi pruzaju usluge stanovanja, dnevnog boravka, prehrane, odijevanja, odrzavanja osobne higijene, njege i
brige o zdravlju, odgoja i obrazovanja, osposobljavanja, radnih aktivnosti,

psihosocijalne rehabilitacije, organiziranja slobodnog vremena i dr.
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Udruga za pomo¢ osobama s mentalnom retardacijom Medimurske Zupanije ve¢ dugi niz godina provodi odredene programe i
projekte kojima pokusava rijeSiti problem smjestaja i zaposljavanja

odraslih osoba s mentalnom retardacijom. Velik dio tih osoba smjesten je u ustanove, Cak i izvan nase zupanije, dok je odredeni
dio u vlastitim ili hraniteljskim obiteljima. Programom Stanovanja uz podrsku,

koji je zapoceo 1. srpnja 2006. godine, pokuSava se rijesiti taj problem. Program je zapoceo 1. srpnja 2006. godine. Provodi se u
suradnji s Ministarstvom zdravstva i socijalne skrbi, partnerskimi

suradnickim odnosom s jedinicama lokalne uprave i samouprave te Centrom za socijalnu skrb Medimurske Zupanije, ¢ijom
suradnjom i potporom smo vrlo zadovoljni. Mozemo se pohvaliti osnivanjem 6

stambenih zajednica i ukupno 24 stanara uklju¢enih u program. Ovom prilikom moramo naglasiti da je jedna od stambenih
zajednica smjeStena u prostor koji nam je Grad Cakovec ustupio na koriStenje.

Radi se o stanu na lokaciji A.G. Matosa 9, Cakovec. Opdi cilj je povecati kvalitetu Zivljenja odraslih osoba s mentalnom
retardacijom stvarajudi uvjete za normalan zivot u lokalnoj zajednici. U ovom programu sudjeluje pedesetak korisnika: roditelji,
srodnici, skbnici, hranitelji, sugradani i odrasle osobe s mentalnom retardacijom. Direktni korisnici su 24 odrasle osobe s
mentalnom retardacijom, na

stupnju lake mentalne retardacije s utjecajnim teSko¢ama, umjerene i teZze mentalne retardacije s podru¢ja Medimurske zZupanije
ukljucene u programe prevencije institucionalizacije. Indirektni korisnici su

vlastite ili hraniteljske obitelji odraslih osoba s mentalnom retardacijom, prvenstveno ostarjele, bolesne, nepotpune ili socijalno
ugrozene obitelji. Korisnici ovog programa su osobe za koje je neadekvatna skrb

u vlastitoj ili hraniteljskoj obitelji, potreba za smjestajem u nekom od oblika socijalne skrbi, odabir odrasle osobe s mentalnom
retardacijom, njezinog roditelja, skrbnika ili hranitelja, dob roditelja i osobe s

mentalnom retardacijom (punoljetnost). Kroz uspjesno provodenje deinstitucionalizacije i preveniranje institucionalizacije osoba s
mentalnom retardacijom, u programe i projekte Udruge ukljucenisu i

pripadnici romske nacionalne manjine s odredenim stupnjem intelektualnih teSkoca, deficita u odgoju i manjka socijalizacijsko-
edukacijskih tretmana, u dobi od 23 i 30 godina. Projekti i programi su

konkretizacija Nacionalnih strategija za osobe s invaliditetom i Medunarodne konvencije o pravima osoba s invaliditetom, doprinos
prevenciji institucionalizacije i stvaranju uvjeta za deinstitucionalizaciju osoba

s invaliditetom i zastiti njihovih osnovnih ljudskih prava stvaranjem sluzbi podrSke i uvjeta za Zivot u lokalnoj zajednici. Od
pasivnih ¢lanova drustva, osobe s invaliditetom postaju aktivni ¢lanovi drustva,

sudjeluju u svakodnevnom kreiranju svog Zivota i Zivota lokalne zajednice. Projekt poti¢e senzibilizaciju lokalne zajednice za
potrebe osoba s invaliditetom, ¢ime osobe s invaliditetom postaju ravnopravni

¢lanovi drustva, a ne potisnuti, segregirani, diskriminirani i marginalizirani gradani drugog reda.

Zivedi u stambenim zajednicama, prilagodavajuéi se jedni drugima, provodedi zajedno slobodno i organizirano slobodno vrijeme,
kroz radionice i uklucivanje u rad i Zivot Sire drustvene zajednice,

osobe s mentalnom retardacijom sudjelujuc¢i u programu olaksavaju Zivot sebi, svojim obiteljima i druStvenoj zajednici koja ih
prihvaca kao dio cjeline. Zahvaljujuéi ovom i sli¢nim programima Udruge smanjuju

se zahtjevi za institucionalizacijom osoba s mentalnom retardacijom, makar je to jos$ prisutno u velikoj mjeri. Nasi direktni korisnici,
tj. osobe s mentalnom retardacijom svakodnevno izrazavaju Zelju i potrebu

za radom i uklju¢enosti u svakodnevne aktivnosti. Ne Zele izolaciju i naginju ka osamostaljenju i normalizaciji zivota, narocito kroz
grupu za samozastupanje koja vec nekoliko godina djeluje u nasoj Udruzi.

U njoj uCe prepoznati svoja prava i nacine njihove realizacije. Roditelji izraZavaju Zelju da se nade nacin kojim bi se omogudila
adekvatna skrb za njihovog ¢lana s mentalnom retardacijom, pogotovo nakon

zavrSetka programa odgoja i obrazovanja, sto je najéesSc¢e nakon 21. godine Zivota.

Grad Cakovec i Zupanija, unatrag nekoliko godina, pismima podréke podrzavaju nade inicijative i dugogodiénju programsku
orijentaciju.

Stanari imaju vrlo dobro organiziran dan i slobodno vrijeme. S veseljem odlaze na radionice Dnevnog centra u prijepodnevnim
satima, a u poslijepodnevnim posjecuju sljedece radionice: .

izrada plasti¢nih kvacica za vjesalice, plivanje na Gradskim bazenima Cakovec, sportsko-rekreacijska radionica, jahanje, grupa za
samozastupanje,zdravstveno-rehabilitacijsko-rekreativne i socijalizacijske

aktivnosti, briga oko ekogrunta (priprema zemljiSta za sadnju, odrzavanje vocnjaka, cvijetnjaka, travnjaka) te proizvodnja
ekohrane u Celinama, opc¢ina Podturen. Za korisnike je osiguran topli obrok u

Dnevnom centru, prijevoz u Dnevni centar za korisnike izvan Cakovca (prijevoz kombijem, javni prijevoz) te savjetodavno-strucna
pomo¢ jednom tjedno po dva sata vlastitim ili hraniteljskim obiteljima.

Mnogi od njih pronasli su i dodatne hobije: posuduju knjige iz knjiznice koje, doslovno, "progutaju" u nekoliko dana, uce engleski
jezik. Neki od stanara imaju drugadije obaveze: svako jutro ustaju puno ranije

nego ostali stanari. Razlog tome je Sto moraju obaviti jutarnju higijenu i dorucak kako bi na vrijeme stigli na posao. Medu
stanarima vladaju sloga i mir. Oni podupiru jedan drugog, medusobno si pomazu i

zajednicki se vesele i rjesavaju probleme.

Gore spomenuti Dnevni centar zapoceo je s radom 01. srpnja 2008. godine. Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi raspisalo je, u
sklopu Programa za inovacije i u¢enje, natjecaj za Darovnicu,

financiranu od strane Svjetske banke, a nasa Udruga prijavila se na taj natjecaj projektom "Pravo na zivot u lokalnoj zajednici" te
su joj zatrazena sredstva i odobrena. Projekt se provodi u partnerstvu s

lokalnom upravom i samoupravom, Centrom za socijalnu skrb Medimurske Zupanije i tvrtkom VEPLAST d.o.o. Prelog. Projekt je
zavrsio 30. lipnja 2009. godine, a tada je prestalo i financiranje

po projektu Darovnice. Medutim, rad Dnevnog centra se kontinuirano odvija zbog potreba svih korisnika te se financiranje rieSava
kroz donacije, vlastito ucesce korisnika te kratkotrajnih projekata.

Projektom se, kroz Dnevni centar, pruza izvaninstitucionalna skrb za odrasle osobe mentalnom retardacijom u smislu
socijalizacije, rehabilitacije, radno-proizvodnih aktivnosti, osposobljavanja za rad

u otvorenoj privredi, odnosno za samostalan zivot i rad uz podrsku. Obitelji korisnika su zadovoljnije i dobile su ocekivanu
podrsku u brizi za svog ¢lana s mentalnom retardacijom. Projektima koje Udruga

provodi Zeli se poboljSati kvaliteta Zivljenja odraslih osoba s mentalnom retardacijom, prevenirati institucionalizacija i provesti
deinstitucionalizacija, osposobiti odrasle osobe za samostalniji Zivot uz podrsku,

osposobiti osobe s lakSim stupnjem teskoca za zaposljavanje u zasti¢enim uvjetima ili u otvorenim oblicima zapos$ljavanja, pomodci
obiteljima i hraniteljima u skrbi za njihovog ¢lana te senzibilizirati lokalnu

zajednicu za potrebe osoba s invaliditetom.

Ocekujemo planirano sistemsko financiranje od strane nadleZznog Ministarstva i daljnju sveobuhvatnu podrsku lokalne zajednice.

U pruzanju usluga koje se ostvaruju putem institucijskih i izvaninstitucijskih oblika skrbi u domovima za razli¢ite kategorije
korisnika, centrima za pomo¢ i njegu u kudi, udomiteljskim obiteljima i

organiziranom stanovanju, posljednjih godina oblici skrbi izvaninstitucijske naravi dobivaju sve znacajniju ulogu, iako uvijek nije
moguce govoriti o potpunom obuhvatu svih osoba s invaliditetom koje imaju

ovakve potrebe. Potrebno je dodatno razvijati mrezu mobilnih struénih sluzbi podrSke u lokalnoj sredini, a koje bi trebale svakoj
osobi pruziti podrsku u onoj mjeri koja ¢e joj osigurati ostanak i uspjesno

aktivno sudjelovanje u lokalnoj zajednici, bolju kvalitetu zivota, ali i pravo na vlastito odredenje i izbor.

Jasenka Salamon
Koordinator stambenih zajednica

Izvori:
- Nacionalna strategija izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom od 2007. - 2015. godine



- dokumentacija Udruge



