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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Baby fitness u Medimurskoj Zupaniji

Marija Hegedus-Jungvirth, Eleonora Glavina
Zupanijska bolnica Cakovec

NOSITELJI PROGRAMA ZA MEPIMURSKU ZUPANIJU :

Pedijatar : Prim.mr.sc.dr.Marija Hegedus$ - Jungvirth, spec. pedijatrije i subspecijalist djeéje gastroenterologije
Psiholog : Eleonora Glavina, prof. psihologije

Fizioterapeut : Marica Tomsi¢

ZACETNIK PROGRAMA:
UNICEF - u sklopu Programa za rani razvoj i poticajno roditeljstvo: , Prve tri su najvaznije ,

uvoD

Godiénje se u rodilitu ZB Cakovec rodi 1300 - 1500 djece. Do sada je Medimurska Zupanija sudjelovala gotovo u svim UNICEF-
ovim programima. RodiliSte Zupanijske bolnice medu prvima je dobilo prestizni naziv : RodiliSte prijatelj djece", a djedji odjel za
postignute rezultate na podrucju humanizacije bolnickog lijecenja djece plaketu ,Za osmjeh djeteta u bnolnici*. Isto tako medu
prvima u Hrvatskoj , u travnju 2007. godine, zapoceli smo s projektom UNICEF-a Ureda za Hrvatsku ,Baby fitness" radionice. Prije
pocletka rada baby fitness radionica prosli smo edukaciju u ambulanti doc. dr. sc. Milivoja Jovancevi¢a gdje se taj program vec
provodio. Upoznali smo zdravstvene djelatnike o vrijednosti i modelu rada tih radionica kao i o vrijednostima samog programa.
Do sada smo uz pomoc¢ patronazne sluzbe organizirali 48 baby fitness radionica i o svakoj radionici bila je dostavljena cjelokupna
dokumentacija UNICEF-u Uredu za Hrvatsku. Na navedenim radionicama sudjelovalo je ukupno 617 roditelja i 460 njihovih beba
, 62 stru¢na djelatnika (lijec¢nika specijalista pedijatara, lije¢nika specijalista op¢e medicine, lijenika - staZista, patronaZznih
medicinskih sestara, odjelnih medicinskih sestara i fizioterapeuta. Navedene aktivnosti provodili smo na dje¢jem odjelu Zupanijske
bolnice u Cakovcu te u ambulantama Doma zdravlja Cakovec - u Prelogu, Murskom SrediSc¢u, Kotoribi i Gori€anu. Radionice su
podjednako dobro bile posjeéene u Cakovcu kao i u ambulantama lijecnika obiteljske medicine. .

U mjesecu rekreacije i tjelesne aktivnosti - rujnu, program je bio ukljuéen sa cetri baby fitness radionice (Cakovec, Mursko
Srediscée i Prelog) u akciju ,Povezani zdravljem" koju provodi Medimurska zZupanija u Hrvatskoj mrezi zdravih Zupanija.

CILJEVI I ZADACI PROGRAMA :

- prevencija poremecaja u ranom odnosu majka - dijete, putem masaze, razvojne gimnastike i psiholoSkog suporta

- poticanje razvoja sukladnosti neverbalne, emocionalne komunikacije izmedu majke i djeteta

- edukacija roditelja i struc¢nih djelatnika o razvojnim specificnostima djeteta

- poticanje fizickog razvoja pomocéu masaze i vieZbanja lokomotornog sustava

- poticanje pravilnog razvoja rada unutrasnjih organa (osobito anti-colic vjeZbe - vjezbe za prevenciju i olakSanje dojenackih
gréeva)

- poticanje pravilnog neurolo$kog razvoja masazom i viezbama

- poticanje razvoja motorike u pravilnom razvojnom nizu (podizanje glavice, sjed, puzanje, uspravljanje, samostalan hod)

- edukacija roditelja o pravilnom ¢uvanju i noSenju djeteta

- edukacija roditelja o poticajnim igrama za razvoj motorike prilagodenim za djecu od rodenja do 18 mjeseci

- edukacija roditelja i struc¢nih djelatnika o vaznosti razvoja sigurne emocionalne privrzenosti za ukupan psihicki i fizicki razvoj
djeteta

- podrSka majkama tijekom dojenja i prevencija prekida dojenja

- dostupnost stru¢njaka razlicitih profila (pedijatar, psiholog, fizioterapeut)

- ostvarivanje sigurnosti u vaznost roditeljske uloge i stimulativne okoline u prve tri godine Zivota djeteta

- poticanje razvoja govora i komunikacijskih vjestina (voice - fitness vjezbe)

- savjeti i odgovori na postavljena pitanja vezana uz njegu dojenceta i roditeljstvo

NACIN RADA

Osnovni princip rada je neposredni rad mobilnog tima s roditeljima i njihovom dojencadi na terenu u malim grupama. U suradnji s
patronaznim sestrama organiziramo baby fitness grupe. Dolaze roditelji sa svojom djecom starosti od 4 tjedna do 6 mjeseci.
Dojencad se udobno smjesti na za to predvidene specijalne strunjace.


http://www.hcjz.hr/index.php

Nakon uvodnog dijela pedijatra 0 samom programu i njegovoj svrsi, fizioterapeut zapocinje s vjezbama, tocnije s masazom koju
demonstrira na jednom dojencetu, uz pozorno pracenje ostalih roditelja koji iste pokrete pokuSaju izvoditi na svojim bebama.
Fizioterapeut potom poducava svakog roditelja pojedina¢no, ako je to potrebno. Vjezbe se sastoje od masaze lica, ruku, prsiju, trbuha,
nogu i leda. Fizioterapeut takoder demonstrira razlicite nacine noSenja dojenceta, tzv. baby handling.

Nakon ovih vjezbi slijedi izlaganje psihologa. Teme izlaganja odnose se na: vaznost sigurne emocionalne privrzenosti za ukupni
psihofizicki razvoj djeteta, neverbalne poruke i kako ih dijete Cita, razvoj mozga (emocije, stimulacija, kritiéni periodi), emocionalno
poticajni govorno-jezicni razvoj i voice-fitness (vjezbe demonstrira i fizioterapeut), smjernice za kvalitetno roditeljstvo, vaznost
emocionalne privrzenosti dojenceta i oca, vaznost taktilne stimulacije, plasti¢nost djecjeg mozga, vaznost podrzavajuce okoline za majku
idijete.

Slijedi demonstracija anti — colic vjezbi pod vodstvom fizioterapeuta po ranije opisanom sistemu, kao i demonstracija medicinske
korektivne gimnastike.

Zavrsno predavanje provodi pedijatar sa slijedec¢im temama: dojenje, savjeti o nadohrani, kako poboljsati nespecificnu otpornost
djetetovog organizma, tretman tjemenica, dojenacke kolike, malpozicija stopala, gastroezofagusni refluks, njega koze dojenceta,
izlaganje/neizlaganje suncu, asimetrija glavice, napredak nedostasceta, neurodermiticne promjene koze, Siroko povijanje, bitna
obiljeZzja rasta i razvoja u 1. godini Zivota, prehrana na Salicu, familijarno opterecenje, pitanje hodalica, nosilica...Svaki put
predavanje je prilagodeno skupini sudionika i specifi¢cnim problemima dojencadi, kao i pitanjima roditelja.

Zavrs$ni dio druZzenja ispunjen je pitanjima sudionika, te individualnim konzultacijama s pojednim stru¢njakom.



UNICEF kao edukator timova i dalje organizira potrebne edukacije, rezimira aktivnosti, i pruza supervizijsku podrsku stru¢njaka
razli¢itih profila..

KORISNICI PROJEKTA

- dojencad do 6 mijeseci starosti i njihovi roditelji
- lijecnici

- medicinske sestre

- patronazne sestre

Sto se ti¢e prostorne organizacije programa, do sada smo uspje$no suradivali s navedenim zdravstvenim institucijama i njihovim
djelatnicima, pa se nadamo da ¢emo takvu suradnju nastaviti i dalje.
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