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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Zajedno - projekt edukacije o ovisnostima u osnovnim skolama Medimurske Zzupanije

Jasmina Kartalovié¢

Problem ovisnosti kod mladih iz dana u dan postaje sve veci i samo sustavnim programima i aktivnostima mozemo utjecati na
smanjenje broja mladih Zeljnih eksperimentiranja. Potaknuti raznim istrazivanjima provedenim u Hrvatskoj i Medimurskoj
zupaniji, Autonomni centar u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije proveo je projekt "Zajedno - projekt
edukacije o ovisnostima u osnovnim sSkolama Medimurske Zupanije".

Projekt se provodio Cetiri godine za redom, i do sada se aktivno ukljucilo 12 osnovnih Skola Medimurske Zupanije. Cilj projekta je
bio razviti sustav vrijednosti u nasem drustvu, prvenstveno u lokalnoj zajednici, prema kojem su pusSenje, pijenje alkohola i
uzimanje droge oblik neprihvatljivog ponasanja. Projekt je bio usmjeren na:

1. razvoj pozitivnih stavova prema nepusenju i nekonzumiranju alkohola, osobito kod djece i mladih

2. razvoj uvjeta za nepusacko i "alcohol free" okruZzenje, kao dio prava na zastitu od pasivnog pusenja i prava na zdravu
zajednicu

3. razvoj programa koji ¢e omoguditi pusacima pocetnicima (osnovnoskolcima), starijim pusacima i konzumentima alkohola
(roditeljima) da se izlijee od ovisnosti.

Kratkorocni ciljevi projekta (ovogodisniji ciljevi) bili su:

- osposobiti zainteresirane starije osnovnoskolce za edukatore/ice;

- putem edukatora/ica uspjesno provesti seriju radionica o Stetnosti pusenja i konzumiranja alkohola u svakoj lokalnoj zajednici
(Hodosan, Lopatinec, Mala Subotica) za ucenike 6., 7. i 8. razreda

- provesti istrazivanje stavova i navika ucenika 6., 7. i 8. razreda, koji utjeu na konzumiranje psihoaktivnih sredstava -
istraZzivanje se provoditi elektronskim putem, ukljuciti svih 30 osnovnih Skola Medimurske Zupanije

- putem edukatora/ica i stru¢nih suradnika uspjesno provesti javne tribine za roditelje i ucitelje o Stetnosti pusenja i konzumiranja
alkohola u svakoj lokalnoj zajednici (HodoSan, Lopatinec, Mala Subotica)

- obiljeziti Svjetski dan borbe protiv alkoholizma i Svjetski dan zdravlja putem sportskih igara u lokalnoj zajednici (Prelog) zajedno
sa ucenicima iz svih 12 Skola ukljuenih u projekt ( Domasinec, Donja Dubrava, KurSanec, I.0S Cakovec, Strigova, Mursko
Srediscée, Prelog, Nedelisée, Kotoriba, HodoSan, Lopatinec, Mala Subotica)

- javno prezentirati rezultate projekta

Kroz sve Cetiri godine, u realizaciji ovog projekta zeljeli smo podici svijest svih subjekata u odgoju i obrazovanju mladih, roditelja i
ucitelja o Stetnosti i zdravstvenim i zakonskim posljedicama konzumacije sredstava ovisnosti, ujedno stvoriti svijest o tome da su
alkohol i duhan takoder sredstva ovisnosti i ¢esto prva stepenica ka drugim psihoaktivnim sredstvima, te time pokusati smanjiti
broj pusaca i konzumenata alkohola medu uciteljima s ciljem smanjivanja broja negativnih primjera mladima.

Realizacija projekta odvijala se kroz tri faze. . .

U prvoj fazi provedbe projekta uspjesno smo proveli Skolu mladih edukatora i Skolu razrednika.

U razgovoru sa struc¢nim suradnicima osnovnih Skola, dosli smo do zaklju¢ka da mladi najviSe slusaju mlade, te se problemu
ovisnosti pristupilo uz takav (jedan) drugadiji pristup. Zainteresirani ucenici 7. i 8. razreda educirani su na temu Stetnih ucinaka
pusenja i pijenja alkohola, a nakon toga su oni odrzali predavanja ucenicima 6., 7. i 8. razreda na istu temu, uz potporu
strucnjaka iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije. Na taj nacin postigli smo aktivno ukljucivanje ucenika 6.,7. i 8.
razreda u rjeSavanju problema ovisnosti. Svoje iskustvo uclenici prenose na prijatelje, roditelje i pozitivnim primjerom
(nekonzumiranjem) pokazuju kako se moze izbjeéi nepotrebno eksperimentiranje, a ujedno su podrska u borbi protiv ovisnosti
pusacima pocetnicima i roditeljima.

Skola razrednika sastojala se od ciklusa radionica i predavanja razrednicima i zainteresiranim uciteljima osnovnih 3kola
Medimurske Zupanije. Edukaciju su provodili stru¢njaci iz Zavoda za javno zdravstvo MZ. Cilj radionica bio je educirati
razrednike/ucitelje kako biioni u buduénosti mogli provoditi Skolu edukatora na razini svoje Skole.

U drugoj fazi provedbe projekta uspjedno je zavrdeno istraZivanje stavova i navika ucenika 6.,7.i 8. razreda svih osnovnih Skola
MZ o konzumiranju psihoaktivnih sredstava. U istom razdoblju provedene su serije prezentacija/radionica mladih edukatora
ostalim ucenicima. ViSe o samom istrazivanju provedenom u sklopu projekta moze se naci na: http://actnow.hr/wp-
content/uploads/2009/08/Zajedno2010IzvjestajWeb.pdf

Trecu razinu provedbe zapoceli smo sportskim dogadajem kojim smo obiljeZili Svjetski dan borbe protiv alkoholizma i Svjetski dan
zdravlja - ukljucili smo svih 12 Skola koje su do sad bile u programu prevencije.

Rezultati postignuti ovim projektom u sve Cetiri godine su:

1. ukupno je odrzano 48 radionica za --- mladih edukatora iz 12 osnovnih Skola Medimurske Zupanije (ove godine je odrzano 12
radionica za 58 edukatora iz OS Hodosan, OS tomasa Gori¢anca, Mala Subotica i OS I. G. Kovaci¢a, Sveti Juraj na bregu,
Lopatinec) y

2. u svih 12 osnovnih Skola provedene su Skole razrednika - ukupno 24 radionica u koje se ukljucilo vise od 300
razrednika/uditelja

3. provedeno je anketiranje ucenika 6., 7. i 8. razreda o konzumiranju psihoaktivnih sredstava u svih 30 osnovnih Skola
Medimurske Zupanije - ukupno je ispitano 3001 ucenik/ica

4., provedene su serije radionica/prezentacija mladih edukatora svojim vrSnjacima - ukupno viSe od 35 javnih prezentacija (ove
godine 15 mladih edukatora odrzalo je 12 javnih prezentacija)

5. provedene su serije radionica/prezentacija mladih edukatora svojim roditeljima - ukupno 12 prezentacija, u trajanju od jednog
Skolskog sata

6. sportskim druzenjem obiljezeni su Svjetski dan borbe protiv alkohola i Svjetski dan zdravlja - ukupno 2 sportska druzenja, s
vise od 1000 sudionika (edukatori, stru¢ni suradnici, lokalna zajednica).

Na kraju samog projekta provedena je evaluacija kojom se potvrduje da mladi ipak najvisSe sluSaju svoje vrSnjake i njima vjeruju.
Ucenici su u evaluacijskim listi¢ima naveli zadovoljstvo sudjelovanjem u provodenju projekta, a najbolji dio projekta im je odlazak
vrsnjacimdrugu u drugu Skolu na predstavljanje projekta. Smatraju da bi takvih medusobnih posjeta i druzenja s edukativnim

Osim $to Skola dobiva na vaznosti pri provodenju svakog novog projekta pa tako i ovog znacajna je i multidisciplinarna suradnja
- produbljena suradnja lije¢nica Skolske medicine i pojedine Skole.

Ucenici su osobito vaznim naveli edukativni rad i suradnju sa lje¢nicima i pedagoginjama iz razloga S$to su mogli ravnopravno
sudjelovati i bez straha postavljati pitanja. Sve Skole su izuzetno otvorene za ovakav tip prevencije ovisnosti, a iz svakodnevnog
kontakta s njima iScitava se i velika potreba za tim.

Ovaj projekt financijski su podrzali - Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti i Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi.

Priruc¢nik za mlade edukatore

U sklopu Skole mladih edukatora, svim sudionicima podijeljen je Priru¢nik za vrénjacke edukatore. Priru¢nik je nastao kao rezultat
dugogodi$njeg rada strucnih suradnika i mladih na temu prevencija ovisnosti.

Ukupno se sastoji od Cetiri manjih knjizica koje su sadrzajno i vizualno prilagodene ucenicima 7. i 8. razreda. Knjizice su uredile i
sastavile Narcisa Slugan, dr. med., Zrinka Zvornik Legen, dr. med., Diana Uvodi¢ buri¢, dr. med, Andreja Zadravec Baranasic¢, dipl.
soc. pedagog.


http://www.hcjz.hr/index.php
http://actnow.hr/wp-content/uploads/2009/08/Zajedno2010IzvjestajWeb.pdf

Knjizice su stavljene u prikladan fascikl, u kojem je otisnut i popis literature koja je koriStena za sastavljanje priru¢nika. Na taj
nacdin, ukoliko netko Zeli dodatno istraziti odredenu temu lako dolazi do literature.

Priru¢nici se mogu skinuti u elektronskom obliku: http://actnow.hr/podaci/publikacije/

1. Priru¢nik za mlade edukatore vrénjaka o ovisnostima

2. Mladi i alkohol

3. Pusenje

4. Svaka droga je opasna - izaberi Zivot

Adrenalin Junkies - web portal o zdravim stilovima Zivota

S obzirom na sve vise kampanja koje upozoravaju na Stetnost droga, alkohola i pusenja odlucilismo problemu ovisnosti pristupiti
na pozitivniji nacin i zato smo u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije proveli projekt - "Web portal o
zdravim stilovima zivota". Web portalom htjeli smo pokazati koje su pozitivhe karakteristike zdravog Zivota. Na koji nacin moZzemo
organizirati svoje slobodno vrijeme, a da ne posezemo za sredstvima ovisnosti.
Razvojem ovog interaktivnog web portala Zeljeli smo povecati uklju¢enost mladih u zdrave stilove/nacine zivota i time smanjiti
konzumiranje sredstava ovisnosti.

Specificni ciljevi:

1. Povedati informiranost mladih o pozitivnim utjecajima zdravih stilova Zivota (aktivnosti vezane uz sport i rekreaciju, kvalitetan
drustveni zivot, volonterski rad u zajednici i dr.) te upozoriti na negativan utjecaj sredstava ovisnosti.
2. Povedati vidljivost organizacija i inicijativa u Hrvatskoj u okviru kojih mladi mogu provoditi slobodno vrijeme.

Projekt je u izravnoj vezi s Nacionalnom strategijom suzbijanja zloporabe opojnih droga u RH za 2006.-2012. godinu u poglavlju
5.3. Smanjenje potraznje droga, 5.3.1. Prevencija ovisnosti medu djecom i mladima u dijelu prevencije omogucavanjem
kvalitetnog i zdravog zivota: "...Ako se na uzimanje droga gleda kao na izvor zadovoljstva, druStvo se mora organizirati tako da
Sto ve¢em broju ljudi omogudi kvalitetu Zivota i zdrave stilove Zivota...."

Projekt je financiran od strane Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti.
Strucni suradnici na projektu su:

1. Pavao Vlahek, dr. med.
2. Andreja Zadravec Baranasi¢, dipl. soc. pedagog
3. Renata Kutnjak-Kis, dr. med.
4. Diana Uvodi¢ buri¢, dr. med.
5. Sven Pal, student medicine
6. Mihaela Martinci¢, prof. pedagogije

Buduci da smo projekt prosirili vam granica nasSe zupanije, potrazili smo suradnikei u drugim zZupanijama, to su prvenstveno
udruge mladih i za mlade - Udruga za promicanje audio vizualne umjetnosti - Metamedija, Pula; Udruga Budi svoj, Supetar, otok
Bra¢; Udruga za kreativni razvoj DOMACI, Karlovac; Kreativni veznik alternativnog razvoja kulture K.V.A.R.K., Krizevci; Centar za
mladez Zapresi¢; Udruga IKS, Petrinja; Centar mladih Belis¢e; Udruga mladih Atlas, Kistanje; Mreza mladih Hrvatske, Zagreb;
Udruga mladih Krik, Slatina; Nezavisna udruga mladih Lepoglava; Klub Stub - Klub mladih Donja Stubica; Nezavisna udruga mladih
Ivanska; Kulturna Aletrnativna Mladez PoZege.

U samo mjesec dana postojanja, web portal je posjetilo 3500 korisnika, pa smo zato unato¢ zavrSetku projekta, nastavilis radom
web portala. Pozivamo sve zainteresirane tekstopisce, rekreativce da posjete www.adrenalinjunkies.net i unaprijede rad portala.

Voditeljica projekta: Jasmina Kartalovi¢

e-mail: jasmina@actnow.hr
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