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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Snaga timskog rada na provodenju skolskih preventivnih programa u Medimurskoj
Zupaniji

Andreja Zadravec Baranasic¢

Kljuéne rijeci: prevencija, timski rad, preventivni programi

Skolski preventivni programi provode se u Republici Hrvatskoj od 1997. godine. Obaveza svake $kole je na pocdetku $kolske
godine u skladu sa svojim specificnostima donijeti preventivni program koji je sastavni dio GodiSnjeg plana i programa Skole.
Svaka Skola provodi svoj program, a neke aktivnosti objedinjuju se na Zupanijskoj razini u obiljezavanju vaznijih datuma i
dogadaja kao Sto su Mjesec borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti (15.11.-15.12.) te Svjetski dan nepusenja (31.05.).

Skolski preventivni programi se u medimurskim $kolama provode vrlo aktivno od samog pocetka, ali se u tijeku provodenja
shvatilo da i mnoge druge institucije provode sli¢cne programe te da se najprakti¢nije udruziti i mnoge akcije provoditi timski.

Unatrag nekoliko godina vecina aktivnosti objedinjenih na Zupanijskom nivou provodi se timskim radom: Skolskih koordinatora
Skolskih preventivnih programa, lijecnika Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije - osobito lijecnica Skolske medicine,
Sluzbe za prevenciju ovisnosti i izvanbolni¢ko lije¢enje, klubova lijecenih alkoholi¢ara, policije, predstavnika Centra za socijalnu
skrb i udruga koje

se bave mladima te naravno, uz potporu Zupanijske vlasti.


http://www.hcjz.hr/index.php

Najvrijednijim uradcima timskog rada smatramo provodenje kvalitativhog istrazivanja i objavljivanje brosure "Mladi i alkohol",

zatim provodenje

kvalitativnog istrazivanja i objavljivanje rezultata u brosuri "Mladi i sredstva ovisnosti". Na temelju ovih istraZivanja timski smo
radili intervenciju u zajednici i proveli Siroku akciju "Pokrenimo lokalnu zajednicu u prevenciji ovisni¢kih ponasanja mladih" te
preventivni projekt za roditelje ucenika prvih razreda srednjih Skola pod nazivom "Obitelj je najvaznija".

U posljednje dvije godine provele su se Siroke akcije u Mjesecu borbe protiv ovisnosti. 2008. godine odrZzana je akcija "Jaki bez
ovisnosti" Ciji

cilj je bio da ucenici sami uz pomo¢ Skolskih koordinatora izrade promidzbene materijale na temu prevencije ovisnosti te da ih
dijele u svojim mjestima.




Kraj svake akcije uvijek je popracen prigodnom tribinom za uéenike, ucitelje i koordinatore. 2009. godine odrzano je obiljezavanje
Mjeseca borbe protiv

ovisnosti tribinom " Mladi za mlade" na kojoj su mlade poznate osobe iz Medimurja (sportasi, pjevaci, plesadi, ali i mladi koji su
postigli odredene Skolske uspjehe) govorili velikom broju uéenika o postizanju uspjeha bez upotrebe sredstava ovisnosti.

Rad s mladima trazi poseban pristup u rjeSavanju ovog problema. U radu s mladima treba mlade poduciti vieStinama kako da se
odupru direktnom pritisku da puse ili piju, smanjitinjihovu podloZznost na indirektne socijalne pritiske pomaganjem da razviju vecu
samostalnost, samopostovanje, kontrolu vlastitog ponasanja i samopouzdanje, povecati njihovo znanje o najnovijim i
objektivnim dinjenicama (informacijama) o proSirenosti zlouporabe svih vrsta ovisnosti kao i koristiti neformalna druzenja s
mladima (sport, igra, aktivnosti) i na indirektan nacin razvijati njihove stavove i uvjerenja o Stetnosti sredstava ovisnosti.




Briga o mladima je na svima nama. Cesto se uzroci traze u obitelji, u Skoli, u policiji, u drustvu, u novim vremenima.... Ali samo
zajednickim snagama timskog rada mozemo biti ucinkoviti i djelotvorni u nasoj zajednic¢koj misiji, a to je prevencija ovisnickog
ponasanja.
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