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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Pokrenimo zajednicu u prevenciji ovisnickih ponasanja mladih

Diana Uvodi¢-buri¢l, Andreja Zadravec Baranasic2
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Sazetak
Prosireni tim za zdravlje Medimurske Zupanije za prioritet: PuSenje i prekomjerno pijenje alkohola u mladih

Kljucne rijeci: ovisnost, rizicno ponasanje, lokalna zajednica, udruge, mladi i djeca

Uvod

Rizicno ponasanje mladih povezano s konzumiranjem cigareta, alkohola i drugih psihoaktivnih sredstava javlja se kao sve
izraZeniji javnozdravstveni i sociolosSki problem kako u cijeloj Hrvatskoj, tako i u nasoj Zupaniji jer zadire u zdravlje dijela
populacije u najosjetljivijoj fazi razvoja, a to su adolescenti.

Nakon provedenog kvalitativnog istrazivanja pijenja alkohola medu mladima nase Zupanije u Mjesecu borbe protiv ovisnosti
2006. godine, ProSireni tim za zdravlje za prioritet prekomjerno pijenje i pusenje u mladih inicirao je i proveo i kvantitativho
istrazivanje o stavovima i navikama te koristenju sredstava ovisnosti medu djecom i mladima .

Jednim i drugim istrazivanjem obuhvatili smo ucenike 7. i 8. razreda osnovnih te 2. razreda srednjih Skola. Cilj nasih istrazivanja
bio je utvrditi kako razmisljaju mladi u nasoj Zupaniji, koriste li sredstva ovisnosti u jednakoj mjeri kao i drugdje u Hrvatskoj te
kako objasnjavaju razloge takvog ponasanja. Namjera nam je bila identificirati najéeSce rizicne, ali i zastitne Cdinitelje koji dovode
do odredenog ponasanja, kao prvi korak u planiranju rjeSavanja problema.

Najvazniji ciljevi jednog i drugog istrazivanja koja nikako ne bi smjela biti sama sebi svrha, bili su nam uz sprecavanje i
smanjenje zlouporabe alkohola, cigareta i drugih sredstava ovisnosti i podizanje opce svijesti i informiranje javnosti o Stetnim
posljedicama konzumiranja sredstava ovisnosti.

Sto nam se iz rezultata oba istrazivanja nametnulo kao najalarmantnije ?

1. Jos$ uvijek veliki broj srednjoskolaca, a posebno srednjoskolki nije uklju¢eno u nikakve vanskolske sportske aktivnosti, naime
Cak 60,9% ispitanih djevojaka 2. razreda srednje Skole se rijetko bavi ili se uopce ne bavi sportsko-rekreativnim aktivnostima, a
samo ih 10,6% redovito trenira u nekom klubu.

Medu mladima koji su se izjasnili da piju alkohol vecina se izjasnila da se bavi nekim sportom te smo se susreli s ¢injenicom da
bavljenje sportom nije automatski zastitni faktor od rizicnih ponasanja, nego da je potrebno znanje i angaZiranje trenera i
voditelja sportskih udruga.

Naime, djeca izjavljuju da im se u klubu alkohol ne nudi , ali ¢esto piju nakon treninga, naravno bez znanja trenera o tome.
Svjedoci su da starije ekipe pobjedu slave uz “gajbu pive”, a neki znaju i na utakmicu dodi vec pijani. Pijenje alkohola cesce je uz
ekipne sportove, najéesée se spominjao nogomet i rukomet.

Neophodno je dakle steci bolji uvid u vanskolske aktivnosti mladih i omoguditi im nove, zanimljivije i privlacnije sadrzaje.

2. Mladi nase Zupanije veoma rano zapocinju s vecernjim izlascima (prosje¢na dob prvih vecernjih izlazaka je 13,6 god), a mnogi
medu njima navode da nemaju ogranitene izlaske. Naime, ¢ak 9,4% ispitanih djec¢aka i 4,6% ispitanih djevojéica 7. i 8.
razreda ostaju vani duze od ponoci, a jos je poraznije da 8,4% djecaka i 3,5% djevojcica uopée nemaju ogranicene izlaske!
Premda svaki izlazak ne znadi i rizicno ponasanje, ipak se vecina rizinih ponasanja veze uz vecernje izlaske mladih, neophodna
je suradnja roditelja.

3. Pijenje alkohola u sve ranijoj dobi i to ¢ak s namjerom da se napije najizrazeniji je nacin korisStenja sredstava ovisnosti u nase
djece i mladih.

Alarmantan je podatak da ¢ak 76,3 % mladic¢a u 2. razredu srednje Skole i 66,2 % djevojaka pije alkohol redovito, dakle viSe puta
mjesecno, svaki vikend ili ak svakodnevno, a tri puta i viSe u Zivotu je bilo pijano 66,3 % mladica i 47,7 % djevojaka $to se nikako
ne moze smatrati slu¢ajnim opijanjem nego se svrstava u rizicno ponasanje, neophodan rad s mladima.

4. Koristenje ilegalnih sredstava ovisnosti puno je manje zastupljeno Sto se slaZze s navodima iz literature da mladi koji postanu
ovisnici o ilegalnim drogama najcesce ispadnu iz Skolskog sustava, ali su nasi ispitanici sva sredstva za koja smo ih pitali , osim
LSD, probali barem jednom, a najzastupljenije je bilo koriStenje sredstava za smirenje, inhalacijskih sredstava i marihuana.

5. Mladi navode da su im lako dostupna alkoholna pica i cigarete, a i za ilegalna sredstva navode da ih uglavhom mogu lako
nabaviti.

Za uspjesno rjesavanje ovog problema neophodno je pokrenuti i angazirati sve segmente drustvene zajednice. Na prvom
mjestu isticemo rad s roditeljima koji se i sami izjasnjavaju kao nemocni i bez dovoljno znanja i utjecaja na ponasanje svoje
djece. Vazno je i osigurati provedbu zakonskih odredbi o zabrani prodaje cigareta i alkohola maloljetnicima, te represivnim i
drugim mjerama smanjiti dostupnost ostalih sredstava ovisnosti, Sto nije moguce bez ukljucivanja Sire drustvene zajednice, a u
cijelom procesu promjena mladi moraju biti uklju¢eni na adekvatan nacin.

Ciljevi projekta:

e spreavanje ismanjenje zluouporabe alkohola, cigareta i drugih sredstava ovisnosti,

e podizanje opce svijesti iinformiranje javnosti o Stetnim posljedicama konzumiranja sredstava ovisnosti.
e smanjenje obolijevanja, smrtnosti i optereéenja boleséu povezanih s ovisni¢ckim ponasanjem,

e smanjenje broja nesreca, narocito u prometu,

e smanjenje pojave drustvenih poremecdaja, raspada obitelji i nasilja u obitelji,

e zastita zdravlja mladih kroz promicanje zdravih stilova zivota i promicanje duSevnog zdravlja.

Predvidene mjere intervencije :

1. Formiranje stru¢nih timova za edukaciju roditelja, predstavnika sportskih udruga, ali i drugih udruga koje okupljaju mlade,
predstavnika lokalne vlastii Savjeta mladih, predstavnika medija,

2. Organizacija i provodenje edukacije u svim opéinama i gradovima nase Zupanije za gore navedene ciljne grupe,

3. Preko voditelja Skolskih preventivnih programa organizirati aktivnosti djece na izradi promotivnih edukacijskih materijala u svim
osnovnim i srednjim skolama, a u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti organizirati tiskanje najboljih radova i
javnu podjelu u svim mjestima u zupaniji.

Potrebno je djelovanje tima usmjeriti na lokalnu zajednicu i njene sudionike pa se edukacija organizirala i provodila u svih 25
jedinica lokalne samouprave u nasoj Zupaniji (22 opcine i 3 grada). y

Voditeljica projekta bila je Andreja Zadravec Baranasic¢, dipl. soc. pedagog, a nositelj projekta je bila Osnovna Skola Strigova.
Projekt se provodio od 9.mj. 2008.do 5. mj.2009.godine. Zapoceli smo u 9. mjesecu s formiranjem stru¢nog tima kojeg su cinili
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predstavnici policije, socijalni pedagog, sociolog, lije¢nice Skolske medicine iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije te
struéni djelatnici u klubovima lije¢enih alkoholicara u mjestima u kojima klubovi djeluju. Clanovi stru¢nog tima pristupili su
planiranju aktivnosti i pronalazenju najboljeg modela aktivhog oblika rada s djecom, mladima i odraslima zajedno.

Dinamika provedbe:

Ciklus okruglih stolova na koje su bili pozivani predstavnici roditelja, ucitelja i odgajatelja, voditelji sportskih i drugih udruga koje
se bave mladima, vlasnici trgovina i kafi¢a, predstavnici lokalne vlasti, predstavnici Savjeta i Vije¢a mladih, te predstavnici medija
odrzao se u dva dijela:

- jesenskom (rujan-studeni) i

- proljetnom (veljaca- travanj).

Okrugli stol uvijek je zapocinjao kratkim motivacijskim predavanjima ¢lanova tima koja su imala namjeru upoznati sve sudionike s
veli¢éinom i oblikom problema i u interaktivnom radu predloziti i traZiti najbolje nacine za njegovo rjesavanje.

Obzirom da se tijekom navedenih mjeseci tjedno dogadao najmanje jedan okrugli stol u nekom gradu ili opc¢ini, a svi su bili jako
dobro najprije najavljeni, a zatim i zabiljezeni u medijima, postigao se postavljeni cilj senzibiliziranja javnosti. Zabiljezena je
razli¢ita posje¢enost ovih skupova od onih izuzetno dobro posjecenih do skupova sa slabijim odazivom, prosje¢no se zabiljezilo
sudjelovanje oko 20 sudionika.

Istovremeno su se u Skolama u organizaciji voditelja Skolskih preventivnih programa odvijale kreativne radionice s djecom i
mladima na kojima su se izradivali promotivni materijali na temu Stetnosti sredstava ovisnosti.

Cilj je bio potaknuti djecu da rijecju i slikom izraze svoje znanje o Stetnosti sredstava ovisnosti. U Mjesecu borbe protiv
alkoholizma i drugih ovisnosti djeca i mladi izasli su sa svojim materijalima na trgove i ulice svojih gradova i opéina i animirali
odrasle i dijelili im letke, znacke, bedZeve ili druge uratke.
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Sredi$nja javna tribina na kojoj su prikazani rezultati ovih aktivnosti odrzana je u administrativnom srediétu zupanije u Cakovcu, a
s tribine je jo$ jednom poslan apel javnosti da se krene s mrtve tocke i pocne aktivnije sudjelovati u rjeSavanju problema.

Zakljucak:

Na srediSnjoj tribini kao i na ostalim skupovima bilo je veoma zanimljivih i korisnih diskusija sudionika. Neprestano je isticana
uloga i odgovornost cijelog drustva, ali je kao najvaznija ipak istaknuta uloga obitelji.

Neprestano je isticana cinjenica da to Sto zivimo u drustvu u kojem je pijenje alkohola, pa ¢ak i prekomjerno pijenje drustveno
prihvatljivo ponasanje ne daje djeci i mladima nimalo pozitivan primjer. Takoder je isticana uloga represivnog aparata (policije i
inspektorata) te veoma vazna uloga medija koji nekriticnim reklamiranjem alkoholnih pi¢a daju negativan primjer mladima i poticu
ih na konzumiranje.

Pritisak vrSnjackih skupina, nesigurnost, dosada i nedostatak prostora u kojima bi umjesto u kafi¢cima mogli sadrzajnije provoditi
slobodno vrijeme istaknuta je od strane mladih te je upucéen apel lokalnim vlastima da nesto poduzmu u tom smjeru. S veseljem
biljezim ¢injenicu da se u nekoliko opéina nakon ovih skupova pronasao i uredio prostor za okupljanje mladih.

Na svim skupovima neprestano je isticana uloga i odgovornost cijelog drustva, ali je kao najvaznija ipak istaknuta uloga obitelji.
Projektom ,Pokrenimo zajednicu u prevenciji ovisnickih ponasanja mladih“koji je proveden u svim opc¢inama i gradovima Zupanije
informirani su i senzibilizirani na ovaj problem brojni akteri u pojavi prekomjernog pijenja mladih, a iz svih rasprava jasno se
nametnulo da na prvom mjestu mora biti rad s roditeljima koji se i sami izjasnjavaju kao nemocni i bez dovoljno znanja i
utjecaja na ponasanje svoje djece pa je iduce godine nastavljeno s preventivnim aktivnostima kroz projekt edukacije roditelja
«Najvaznija je obitelj».

Kontakt: Diana Uvodi¢-buri¢, dr.med., specijalist Skolske medicine
Djelatnost Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

e-mail: diana.djuric-uvodic@zzjz-ck.hr
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