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«SVAKA DROGA JE OPASNA - IZABERI ZIVOT » -Projekt vr$njacke edukacije u
Srednjoj skoli Prelog

Diana Uvodi¢-buri¢l, Teo Petri¢evi¢2, Tanja Lili¢3

1 Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
2 Autonomni centar-ACT
3 Srednja Skola Prelog

Projekt je financiran od strane Ministarstva obitelji, branitelja imedugeneracijske solidarnosti.
Uvod

Pusenje cigareta, pijenje alkoholnih pi¢a i koriStenje ostalih sredstava ovisnosti medu mladima sve je ¢eS¢a tema rasprave i
medu roditeljima , odgajateljima i uciteljima, ali i medu drugim stru¢njacima Cije se podrudje djelovanja doti¢e ovog problema .

Svi se slazemo da se premalo postiglo u suzbijanju ove pojave unatoc¢ tome Sto je SZO u svojim prognozama za kraj proslog i
pocetak ovog stolje¢a predvidala znatno smanjenje ove pojave i okretanje mladih zdravijim stilovima Zivota .

Iskusavanje novoga, dosada, transformacija uloge obitelji, utjecaj vrSnjackih skupina, osjecaj otudenosti, opiranje utjecaju i
autoritetu odraslih, kao i brojni drugi razlozi koje nismo dokudili utjeCu na porast koriStenja sredstava ovisnosti medu mladima
adolescentne dobi kako u cijeloj Europi, tako i u Hrvatskoj, pa i u nasoj zupaniji .

Ne moZe se dovoljno upozoravati na rizike koje nosi razdoblje adolescencije, tj. razdoblje odrastanja i sazrijevanja mladog
Covjeka u kojem se nastoji Sto prije odrasti i Sto prije usvojiti navike odraslih, najées¢e one s negativnim predznakom kao $to je
pusenje, pijenje alkohola ili uzimanje nekih ilegalnih psihoaktivnih sredstava .

Jedna od znacajki mladih osoba je i radoznalost, Zelja za potvrdivanjem te Zelja da se razlikuju od svojih roditelja, nastavnika i
svih “starijih”. Oni to izraZzavaju na razli¢ite nacine. Jedan od nacina je i uzimanje razli¢itih bilo legaliziranih droga (cigarete i /ili
alkohol), bilo ilegalnih droga.

Prepoznavanje rizika je u toj dobi vrlo slabo, svi misle da se njima ne moZe i nede niSta dogoditi i da mogu vladati svim
situacijama. Upravo su zbog tih znacajki oni vrlo zanimljivi dilerima i svima koji se bave narko-biznisom. Sofisticiranim metodama
nastoje kod mladih stvoriti dojam da je uzimanje droga bezopasno i da “svi to rade”. Pozitivnha oCekivanja od uzimanja droga u
kombinaciji s nepriznavanjem rizika stvaraju pogodnu situaciju za eksperimentiranje, i ako se to ne prepozna i ne zaustavi,
eksperimentiranje mozZe prerasti u ucestalije uzimanje te u ovisnost.

S druge strane, roditelji su Cesto prezaposleni i odsutni iz Zivota djece u stalnom nastojanju da osiguraju $to bolje materijalne
uvjete za Zivot svom djetetu, Sto ostavlja prostor brojnim negativnim djelovanjima na dijete izvan obitelji.

U obitelji se ¢esto nedovoljno medusobno komunicira i ne shvaca i ne prepoznaje $to se s pojedinim ¢lanovima uistinu zbiva. I u
najboljoj namjeri dio roditelja odabire popustanje obiteljskih pravila i slabljenje nadzora nad djecom, shvacdajudi svoju ulogu u
odrastanju kao davanje slobode i oCekivanja savrSenog funkcioniranja medusobnog povjerenija.

S druge strane je Skola kao odgojno obrazovna ustanova u kojoj se sve viSe vremena posvecuje obrazovnom dijelu programa za
koji djeca smatraju da je preteZzak, predosadan i naporan, rijetko ga povezujudi sa stvarnim zivotnim potrebama i uglavhom ga
dozivljavajuéi nametnutim i preteskim.

U svemu tome, iako se ima osjeéaj da svi radimo «za djecu i mlade», oni ¢esto zapravo bivaju prepusteni sami sebi na svom putu
odrastanja i time ostaju izloZeni raznim negativnim utjecajima bilo svojih vrSnjaka, bilo starijih dilera i ljudi iz narkomiljea.

Kako je u nasoj Zupaniji ?

U lipnju 2007. godine u Medimurskoj je Zupaniji provedeno istrazivanje «Stavovi, navike i korisStenje sredstava ovisnosti u mladih
Medimurske Zupanije « koje je pokazalo da su brojke jednako alarmantne i kod nas .

Mnogi nasi ispitanici rano su zapoceli s veCernjim izlascima, srednja dob u kojoj mladi zapodinju izlaziti je 13,6 mjeseci .Kod velikog
broja njih nedostatan je nadzor roditelja jer smiju ostati vani duze od ponodiili ak uopce nemaju ograniene izlaske .

Pusenje cigareta, i pijenje alkohola najzastupljeniji je nacin koriStenja sredstava ovisnosti kod djece i mladih u nasoj Zupaniji .
Alarmantan je podatak da ¢ak 76,3 % mladi¢a u 2. razredu srednje Skole i 66,2 % djevojaka pije alkohol redovito, dakle viSe puta
mjesecno, svaki vikend ili cak svakodnevno, a tri puta i viSe u Zivotu je bilo pijano 66,3 % mladica i 47,7 % djevojaka $to se nikako
ne moze smatrati slu¢ajnim opijanjem nego se svrstava u rizino ponasanje .

Od svih ostalih sredstava ovisnosti za koje smo ih pitali najzastupljenije je bilo koriStenje sredstava za smirenje, inhalacijskih
sredstava i marihuane, ali osim LSD, sva ostala su nasi ispitanici probali barem u jednom slu¢aju. Koristenje ilegalnih sredstava
ovisnosti puno je manje zastupljeno. Unato¢ zabrane prodaje maloljetnicima nasi ispitanici navode da su im lako dostupne i bez
problema mogu nabaviti i cigarete i alkoholna pica, a mnogi medu njima, pogotovo srednjoskolci smatraju lako dostupnim i
ilegalna sredstva ovisnosti.

Sve manje su razlike medu spolovima, djevojke su kod vedine sredstava ovisnosti gotovo dostigle, a u ucestalosti pusenja
cigareta i prestigle svoje vrénjake .

I kod nasih ispitanika se kao i drugdje u Hrvatskoj i Europi uocava kombiniranje razli¢itih sredstava ovisnosti, te unatoc relativno
dobroj informiranosti, nedovoljno poimanje Stetnosti sredstava ovisnosti i njihovog rizika po zdravlje .

Kako je u Srednjoj Skoli Prelog?

Obi¢no je medu laicima rasireno vjerovanje da je u manjim sredinama situacija s uzimanjem psihoaktivnih sredstava puno bolja
nego npr. u Zagrebu ili drugim vec¢im gradovima.

Agencija za konzalting iz Zagreba (prof. Ljubica Uvodi¢-Vrani¢, psiholog) provela je krajem 2004. anketiranje mladih o stavovima i
iskustvima s alkoholom, duhanom i drugim psihoaktivnim sredstvima u Srednjoj Skoli Prelog i u srednjoj Skoli “Lucijan Vranjanin”
u Zagrebu. Nisu uolene bitne razlike u stavovima prema alkoholu, duhanu i drugim psihoaktivnim sredstvima. Cak 39%
anketiranih srednjoskolaca iz Preloga smatra da je normalno da njihovi vrSnjaci uz obrok piju alkoholna pic¢a, a 6% smatra da je
normalno piti svakodnevno Zestoka pi¢a. 47% misli da veéina njihovih vrénjaka piju redovito svaki dan i to viSe pi¢a, a samo 60%
misli da je normalno da njihova generacija ne uzima lake droge.

Oko 26% je probalo neke lake droge, mnogi i viSe puta, a jedan dio priznaje da lake droge konzumira redovito. U usporedbi sa
podacima iz zagrebacke Skole ne vide se znacajnija odstupanja u stavovima. Odstupanja su bila nesto izraZenija u odgovorima
koji su se ticali provodenja slobodnog vremena, a dio djece je priznao da nisu iskreno odgovarali Sto znaci da su nam brojke
vjerojatno jo$ vece i alarmantnije.

Na pocetku projekta provedeno je kratko anonimno anketiranje ucenika, roditelja i profesora.

Analiza stavova profesora

Anketirano je 18 profesora Srednje Skole Prelog koji su svi ispunjavali anonimni anketni upitnik koji sadrzava 18 pitanja .
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Vecina anketiranih profesora (83,33%) slaZze se sa konstatacijom da je pijenje alkohola i puSenje u mladih jedan od vodecih
javnozdravstvenih problema danasnjice .

Svi smatraju da su cigarete i alkoholna pi¢a unatoc¢ zakonske zabrane prodaje maloljetnicima veoma lako dostupna, a 94,44% njih
smatra i da su mladima lako dostupna iilegalna sredstva ovisnosti .

U odnosu na pijenje alkoholnih pi¢a vedina (66,67%) smatra sebe umjerenim potrosacem koji pije samo u nekim prigodama, a
33,33% su apstinenti . Nitko ne misli za sebe da pije previse i nije nikada potrazio pomo¢ zbog prekomjernog pijenja ni za sebe ,
ni za bilo kojeg ¢lana svoje obitelji .

U slucaju kad bi imali probleme s alkoholom vecina bi potrazila pomo¢ obiteljskog lije¢nika (61,11%), neki u klubu lijec¢enih
alkoholi¢ara (11,11%), a vjerojatno zbog straha od stigmatizacije 22,22% bi se pokusali sami s tim boriti ili bi ak potrazili pomo¢
stru¢ne osobe van mjesta boravka, ¢ak i regije (5,56%).

Ako bi kao roditelj doznali da im dijete troSi dZeparac na alkohol uglavnom bi se sami pokusali s tim nositi i zabranili bi mu pijenje
(94,44%), a samo manji dio smatra da bi u tom slucaju trebalo potraziti stru¢nu pomoc¢ (5,56%).Medu anketiranim profesorima
61,11% je nepusaca, a gotovo jedna treéina je bivsih pusaca (27,78%) . Manje od 10 cigareta na dan svaki dan popusi 11,11%
anketiranih profesora, a nitko ne pusi vise od 10 cigareta na dan .

Svom djetetu ne bi dozvolio pusiti niti jedan profesor, 83,33% profesora potrudilo bi se objasniti djetetu zasto mu to zabranjuje,
a 11,11% anketiranih profesora smatra da pusenje treba zabraniti i da to ni ne treba biti predmet diskusije s djeteteom .

Vecina (77,78%) smatra da ima povoljan uc¢inak zabrana pusenja u Skoli, ali naravno ima i onih koji smatraju da zabrane ne mogu
biti u¢inkovite .

Na pitanje Sto bi najviSe i najbolje utjecalo na prestanak pusenja cigareta vecina odgovara da bi trebala kombinacija mjera kao
Sto je poskupljenje cigareta, zabrana pusenja od strane svih poslodavaca i na svim javnim mjestima te bolja edukacija o Stetnosti
cigareta .

Poznato im je da su mladi svjesni Stetnog djelovanja sredstava ovisnosti, ali ga ne povezuju sa sobom i svojim trenutnim stanjem
i ponasanjem, a neki smatraju i da su mladi nedovoljno svjesni opasnosti (27,78%).

Uocava se ipak vedi strah od ilegalnih droga nego od konzumiranja alkohola ili cigareta Sto se vidi po tome $to bi 66,67% njih kao
roditelji odmah potrazili stru¢nu pomo¢ kad bi doznali da im dijete konzumira neku ilegalnu drogu, za razliku od konzumiranja
alkohola gdje bi to ucinili u tek 5,56% slucajeva .

Da se radi o rizicnom ponasanju kad mladi konzumiraju neka od sredstava ovisnosti smatra 61,11% anketiranih profesora, ali ima
i onih koji smatraju da je to jednim dijelom sastavni dio odrastanja mladih (38,89%).

Uzrok sve vece prosirenosti ove pojave anketirani profesori vide u drustvu, obitelji i svakom pojedincu te u zajedni¢kom utjecaju
svega navedenog.

Da bi se smanjio broj onih koji koriste sredstva ovisnosti vecéina anketiranih profesora (72,22%)smatra da bi trebale stroze
kontrole policije u kombinaciji s boljom edukacijom mladih o Stetnim ucincima droga i vecom kontrolom roditelja .

Vise od polovice (55,56%) smatra da bi u Skolama trebalo provoditi viSe edukativnih sadrzaja na temu Stetnosti sredstava
ovisnosti .

Analiza stavova roditelja

Anonimni anketni upitnik koji se sastoji od 18 pitanja ispunjavali su roditelji na pocetku roditeljskog sastanka .

Anketom je obuhvaden 71 roditelj u¢enika Srednje $kole Prelog.

Prekomjerno pijenje alkohola i puSenje cigareta u mladih smatra vodedéim javnozdravstvenim problemom u nasoj zupaniji 66,2%
roditelja, a gotovo svi (97,18%) se slaZzu da su cigarete i alkohol mladima lako dostupni unato¢ zabrane tocenja i prodaje
maloljetnicima .

Roditelji su svjesni, njih 67,61%, da je mladima lako moguce nabaviti i ilegalna sredstva ovisnosti .

Odgovori koji se ticu pitanja o koristenju alkoholnih pi¢a ne ukazuju na iskrenost u odgovorima jer se vise od polovine
anketiranih roditelja izjasnilo kao apstinenti od pijenja alkoholnih pi¢a Sto teSko da moZe odgovarati istini, unato¢ tome Sto se na
roditeljske sastanke odaziva viSe majki nego oCeva, a moze se raditi i 0 nerazumijevanju pojma «apstinent».

Ostatak roditelja sebe je svrstao u umjerene potrosace (42,25%).Ipak, 4,23% ispitanih roditelja ozbiljno razmislja o tome da bi
trebali potraziti pomo¢ zbog prekomjernog pijenja, a 7,04% svjesno je da im netko u obitelji ima problem s prekomjernim pijenjem

U slucaju ako biimali problem s prekomjernim pijenjem preko polovine roditelja bi se obratilo svom obiteljskom lije¢niku (59,15%),
a dio ih prepoznaje klub lijecenih alkoholi¢ara kao udrugu u kojoj bi mogli dobiti pomo¢ za rjeSavanje svog problema (14,08%).
Netolerantan stav prema pusenju cigareta pokazuje ¢ak98,6% roditelja,, od ¢ega 16,9% njih ¢ak smatra da bi zabranili djetetu
pusenje bez ikakvog raspravljanja i argumentiranja svojih postupaka .

Za pijenje alkohola su roditelji pokazali za nijansu liberalniji stav, 2,82% c¢ak ni ne bi reagirali jer bi smatrali da je to faza u
odrastanju koja ¢e sama proc¢i .Samo 16,9% roditelja potrazilo bi stru¢nu pomoc¢ u slucaju kad bi shvatili da im dijete pije alkohol .
I kod roditelja je izrazen puno jadi strah od ilegalnih droga, 63,4% njih odmah bi potrazilo stru¢nu pomo¢ ako bi posumnjali da im
dijete konzumira neku ilegalnu drogu.

Slazu se sa zabranom pusenja u Skoli (76.1%), ali i medu njima ima onih koji smatraju da zabrane ne mogu biti ucinkovite
(2,82%). Misle da bi najucinkovitija mjera za suzbijanje pusenja bila kombinacija zabrane pusenja na javnim mjestima i od svih
poslodavaca, poskupljenje cigareta i bolja edukacija o Stetnosti puSenja (60,6%).

Da je neprihvadanje i neshvacdanje zdravstvenih rizika zbog konzumiranja sredstava ovisnosti obiljeZje mladosti vidi 59,2%
roditelja .

Na Zalost, gotovo polovina roditelja ne misli da je eksperimentiranje cigaretama, alkoholom i ostalim sredstvima ovisnosti rizicno
ponasanje nego smatraju da je to normalnii sastavni dio odrastanja mladih (14,9%) ili se s tim nacinom razmisljanja djelomi¢no
slazu (32,4%) .

Uzrok takvog ponasanja i roditelji uglavnom vide u kombinaciji utjecaja drustva, obitelji i osobina samog pojedinca (40,9%), te
smatraju da bi u suzbijanju ove pojave trebalo kombinirati stroZze kontrole policije, kontrole roditelja i bolju edukaciju mladih
(56,3%).

Stavovi izneseni u ovom anketiranju izrazavaju zapravo zbunjenost i priliéno nesnalazenje roditelja u odnosu na koristenje
sredstava ovisnosti .

Iz svega progovara strah od ilegalnih droga , te kod malog broja roditelja zabrinutost zbog sve vece ucestalosti pijenja alkohola i
pusenja cigareta medu mladima, a Sto svakako predstavlja rizicno ponasanje i esto put ka ostalim sredstvima ovisnosti .

Osjec¢a se i odredena nemoc roditelja u rjeSavanju problema, vecina ih trazi pomo¢ drustva, Skole, policije, a svoju ulogu
marginaliziraju .

Ako se prisjetimo da je kljuc svega ipak u obitelji, onda nam to joS jednom potvrduje potrebu rada s roditeljima i djecom, Sto je i
zamisljeno i provodi se ovim programom.

Analiza stavova ucenika

Anketirano je 130 slu¢ajno odabranih ucenika 1., 2.i 3. razreda Srednje Skole Prelog .
Ucenici su jedan $kolski sat ispunjavali anonimni anketni upitnik koji se sastoji od 23 pitanja.



Udio ispitanika prema spolu

@ djevojke
E mladici

Skolski uspjeh

Udio u¢enika prema skolskom uspjehu

ponavljad dovoljan dobar wrlo dobar odligan

Medu ispitanim ucenicima najviSe je bilo zastupljeno dobrih, vrio dobrih i odli¢nih ucenika .
Vecina ucenika misli da zivi u sretnoj obitelji (80%).
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Kako doZivljavam svoju obitelj ?

sretna nesretna nisarm siguran

Mnogi smatraju nedostatnim svoje znanje o Stetnosti sredstava ovisnosti.




O stetnom djelovanju sredstava ovisnosti znam :

nista malo puno

Najvise znanja o sredstvima ovisnosti sti¢e se u Skoli (63,9%), ali i putem medija (40%).

Majvise informacija o $tetnosti sredstava ovisnosti dobio sam
od:

obitel] gkola rmediji wrénjaci

Bavljenje slobodnim aktivnostima

Bavljenje slobodnim aktivhostima

NEMar rijetko jednom  wie puta  svaki dan
mjesecno  fjedno  bar jedan
sat

Zamjecuje se da veliki broj ispitanih ucenika, ¢ak 40%, nema nikakav oblik redovitih slobodnih aktivnosti, samo 10 % njih se

aktivno i organizirano necim bavi, $to ostavlja previSe slobodnog vremena i vjerojatno proizvodi dosadu tijekom koje se takoder
poseze za sredstvima ovisnosti .

Ipak mnogi ucenici smatraju da nema velike razlike u pusenju i pijenju alkohola medu mladima koji se bave sportom (36,9%).



Mislim da medu mladima koji se bave sportom
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nitko ne pusii ne pije  manje je onih koji nema razlike
puse i piju

Vecdina ispitanih ucenika smatra da je normalno da se priizlascima pije pivo ili vino (63,18%), a 17,69% cak smatra da je normalno
da se pije zestoko pice .

Pijenje alkoholnih pic¢a

% 2047

probao aline  powremeno vikendorm skoro svaki
pijem dan

Svi ispitani ucenici probali su piti alkohol,, a zaprepascéuje podatak da vec u toj dobi 5,38% njih pije alkohol svakodnevno, a ¢ak
39,23% svaki vikend .

Dojam je ispitanih ucenika da svi piju i da je ¢ak 59,23% njihovih vrSnjaka redovito pijano vikendom .

Da mladi manje piju pomogla bi zabrana alkohola zakonom (18,46%),poStovanje zakona o zabrani prodaje i to¢enja alkohola
maloljetnicima (26,9%), kad sokovi ne bi bili skuplji od piva (23,1%), ali neki misle da bi pomoglo i to kad bi mladi bili svjesniji
Stetnog djelovanja alkohola (18,46%) ili kombinacija svega navedenoga .

Misle da bi pomogla i : savjesnost i odgovornost, niSta, kad bi bila legalizirana droga ?!?, kad ne bi postojao alkohol ...

PusSenje cigareta

Pusenje cigareta

5% 208

nisam probao  probao aline  pusim samo  redoviti pugac
pusim priizlascima

Oko 40% ispitanih u¢enika moZze se svrstati u skupinu pusaca, a svaki Cetvrti ispitanik je redoviti pusac i kupuje cigarete .

To se slaze i s njihovim dojmom da je medu mladima veliki udio onih koji puSe cigarete, a samo manji broj onih koji nisu probali ili
su samo probali ali nisu nastavili pusiti (6,15%).

Zato ne Cude podaci o koli¢ini popusenih cigareta iz kojih se vidi da ima i onih koji puse i preko kutije cigareta dnevno , a radi se o
jos uvijek maloljetnim osobama.



Kolig¢ina popusenih cigareta

nijedna 1dob 5 do 10 do 20 preko 20

Razli¢iti su motivi koje mladi navode kao razloge zasto posezu za sredstvima ovisnosti :

Razlozi kenzumiranja sredstava ovishosti
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dosada znak dase Jertosw jerto  misle da su
odraslosti uklope u rade smiryje "face"
drugtvo

Zabrinjava podatak da svaki tredi ispitanik poseze za sredstvom ovisnosti jer se na taj nacin «smiruje».

Kad bi mladi mogli odlucivati dio njih bi zabranio reklamiranje alkohola i cigareta uz sportske priredbe i koncerte (13,85%), a
43,1% smatra da bi bilo dobro umjesto takvih reklama napraviti spotove o Stetnosti tih sredstava .

Smatraju da bi mladi manje pili i pusili kad bi bilo viSe slobodnih aktivnosti koje ih vesele (23,8%), kad bi imali manje Skolskih
obaveza (22,31%), kad bi osim kafica postojali i neki drugi prostori u kojima bi se mogli nalaziti (18,46%), ali i kad pijenje i
pusenje ne bi bili u nasem drustvu toliko rasireni (33,8%).

Izjavljuju da bi pomoglo i kad biimali manji dZeparac, kad bi bilo viSe filmova, vise seksa , ...

Pusenje marihuane

Pusenje marihuane

nisarn probao probao jednom rijetko pugim Eesto pusim

Pusenje marihuane puno je manje zastupljeno medu nasim ispitanicima nego pijenje alkohola i puSenje duhana, ali je ipak i u toj
dobi preko 16% njih doslo u kontakt s marihuanom, a 1,5 se deklariraju kao redoviti konzumenti .

Takav je i njihov dojam o pusenju marihuane medu vrsnjacima, ¢ak imaju dojam i da je to rasirenija pojava nego je pokazalo ovo
ispitivanje jer 19,23% mladih misli da njihovi vrSnjaci puSse marihuanu kad god se nadu u prilici, a 3,08% njih smatra da se
marihuana pusi svaki vikend, dakle redovito .

Imaju informacije o Stetnosti marihuane, 80,7% njih misli da je Stetnija od pusSenja obic¢nih cigareta, ali na zalost 3,08% ispitanika
misli da marihuana nije Stetna .

Ostala sredstva ovisnosti rjede su probali, ali ipak su sa vec¢inom dosli u kontakt :
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marihuana (13,83%) (86,13%)
gcstazy (3.08%) (96,92%)
amfetamin (speed) (3,08%) (96,92%)
kokain (3.85%) (96,13%)
heroin (3,08%) (96,92%)
LSD (0,77%) (99.23%)
nesto druso. sto: datura, ljepilo, shit, benzin, snifala sam lepilo, skank

Kad bi se susreli sa situacijom da neki njihov prijatelj ili prijateljica ¢esto konzumiraju neku drogu, samo mali broj njih bi potrazio
stru¢nu pomo¢, dakle 7,69% ispitanika bi se obratili Skolskom lije¢niku .

Vecina bi pokusala razgovorom sama pomodi (60,77%), a 26,15% ne bi uopcée reagirali, Sto isto ukazuje na zbunjenost i
nesnalaZzenje u situaciji kad je vazno Sto prije neSto poduzeti , dakle svakako ostavlja prostora za daljnji rad s mladima na
osvjestavanju ovog problema .

PROVEDENE AKTIVNOSTI

Skola edukatora

Osposobljavanje edukatora provedeno je koristec¢i metode predavanja i radionica, dakle rada u maloj grupi .

Predavanja i radionice odrzali su Skolska pedagoginja prof. Tanja Lili¢, Skolska lije¢nica Diana Uvodi¢-buri¢, specijalista Skolske
medicine, Renata Kutnjak-Kis, dr.med. , specijalista epidemiolog, Zivko Misevi¢, dr.med., specijalista psihijatar, , Zdravko Kolaric,
dipl. kriminalist, nacelnik Policijske postaje Prelog i Sanja Zadravec, dipl. iur., Predsjednica PrekrSajnog suda u Prelogu .

Odrzano je deset radionica, a buduc¢im edukatorima podijeljeni su i materijali u pisanom i elektronickom obliku koje su mogli
koristiti u izradi i formiranju svoje prezentacije .

Nakon provedene edukacije o Stetnom djelovanju sredstava ovisnosti buduci su edukatori na sastancima sa stru¢njacima razvijali
model interaktivnog prenosenja svojih novostecenih znanja i formirali svoj prikaz .

Razredne aktivnosti

Mladi edukatori odrzali su predavanje i radionicu u svakom razrednom odjeljenju svoje skole na satu razrednog odjela, dakle
ukupno 21 predavanja i radionice za 384 ucenika.

Roditeljski sastanci

Za isti broj razrednih odjeljenja odrzana su predavanja i radionice roditeljima.

Javna tribina

Tijekom Mjeseca borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti (26.11.2007. g.) u Prelogu odrzana je javna tribina za roditelje i sve
zainteresirane na kojoj su mladi edukatori pokazali odraslima na koji ¢e nacin svoje znanje prenositi svojim vrSnjacima. Uz mlade
edukatore na tribini su sudjelovali i ravnatelj Skole prof. Tomislav Gregur, $kolska pedagoginja prof. Tanja Lili¢, Skolska lije¢nica
Diana Uvodi¢-buri¢, specijalist Skolske medicine, Renata Kutnjak-Kis, dr.med. , specijalista epidemiolog, Zivko Misevi¢, dr.med.,
specijalista psihijatar, , Zdravko Kolari¢, dipl. kriminalist, nacelnik Policijske postaje Prelog i Sanja Zadravec, dipl. iur., Predsjednica
PrekrSajnog suda u Prelogu .

Nakon prezentacije o Stetnom djelovanju sredstava ovisnosti koju su prikazale ucenice koje su prosle edukaciju , dr Kutnjak Kis
prikazala je kretanje obolijevanja i smrtnosti od bolesti povezanih s uzimanjem sredstava ovisnosti u nasoj Zupaniji, a nacelnik
Policijske ostaje Prelog Zdravko Kolari¢ prikazao je stradanja u prometu povezana s koriStenjem sredstava ovisnosti . Navedena
predavanja pobudila su zainteresiranost svih prisutnih i potaknula raspravu u kojoj su upucena brojna pitanja timu stru¢njaka
koji je u tribini sudjelovao .

Ukazano je da se u suzbijanju koriStenja sredstava ovisnosti u mladih moraju kao saveznici naci svi segmenti drustva, posebno
roditelji i $kola, uz formiranje timova struc¢njaka koji ¢e se ovim problemom baviti, te narocito i sami mladi koji u svemu moraju
imati najvazniju, dakle aktivnu ulogu .

Tribina je izazvala i zainteresiranost javnih medija koji su o dojmovima s tribine obavijestili i Siru javnost .

Edukativni izlet za upoznavanje s komunama-posjet Komuni Burmanec

Komunu DBurmanec osnovala je udruga «Moji dani»-Udruga za prevenciju ovisnosti o opojnim drogama, pomo¢ ovisniku,
povremenom uzimatelju opojne droge i obitelji .

Radi se o ustanovi za resocijalizaciju ovisnika o drogama u kojoj se provodi Sestomjesecni program terapije ovisnika, njihovo
suofavanje sa samim sobom i svojim problemom te sticanje radnih i drugih navika zdravog zivota, a sve u cilju rehabilitacije
ovisnika i njegovog ukljudivanja u normalan zivot .

Program koji se provodi je strucan, svjetovan i prihvacen od Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi te Vladinog ureda za
suzbijanje zlouporabe opojnih droga RH .

Nakon kradeg upoznavanja, svi korisnici komune odrzali su edukativni sastanak s mladim edukatorima pod vodstvom svog
operatera, Skolske pedagoginje i lijecnice .

Informirali su goste o rasporedu dnevnih aktivnosti i dogadanja u komuni.

Zajednica funkcionira prema strogo odredenim pravilima , a pridrzavanje tih pravila zapravo je i jedan od nacina terapije .
Tijekom edukativnog sastanka ovisnici su ispri¢ali svoje zivotne prie, svojim su negativnim iskustvom posvjedodili o Stetnom
djelovanju sredstava ovisnosti i stalno naglasavali opasnost eksperimentiranja drogama, a mladim edukatorima je to bila dobra
potvrda teoretskih znanja stecenih kroz Skolu edukatora .

Uz edukatore na izlet su isli i neki ¢lanovi Kluba lijecenih alkoholicara Prelog te gradani Preloga koji su organizirali prikupljanje
pomodi za komunu .

Nakon zajednickog sastanka, ¢lanovi komune proveli su goste kroz prostorije objekta kojeg koriste, pokazali svoje radionice, malu
teretanu, objekt u kojem uzgajaju Zivotinje, itd .

Izlet je obogaden i Setnjom kroz lijepi Sumoviti i brdoviti predjel Hrvatskog zagorja u kojemu je komuna smjestena .

Povratak autobusom bio je prilika da se joS jednom porazgovara o svim opasnostima koje sa sobom nosi eksperimentiranje s
drogama, a Cije strasne posljedice smo imali prilike vidjeti na ¢lanovima komune uZivo .

Zakljucak

Razvijena navika pusenja cigareta i pijenja alkohola ¢esto su put koji mlade ljude vodi i u druga rizina ponasanja i koristenje i
ostalih, ilegalnih sredstava ovisnosti .



Nakon pusenja i pijenja alkohola, iako pripada u ilegalne droge i podlijeze zakonskim sankcijama, marihuana je u vecini europskih
zemalja, pa tako i u Hrvatskoj, najrasirenije sredstvo koje moze uzrokovati ovisnost medu mladima. Rasprave u javnosti koje su
se vodile i joS se vode o marihuani priliéno su zbunjujuée za mlade ljude. S jedne strane promatra ju se kao ilegalno sredstvo
koje mozZe uzrokovati ovisnost i utrti put teZim drogama, a s druge strane brojne estradne zvijezde i neki pripadnici javnog Zivota
javno priznaju koristenje marihuane i brane njenu nesStetnost. Stavovi odraslih, roditelja i profesora takoder su nejasni,
najvjerojatnije zbog nepoznavanja i neupucéenosti. Ide se iz krajnosti u krajnost. Jedni su u pani¢nom strahu i vrlo su restriktivni,
a drugi su opet previse leZzerni i smatraju da se iz svega dize previSe prasine, jer se nastoje «pribliziti stajaliStima i razmisljanjima
mladih» koji kao «o marihuani znaju viSe» i to iz osobnog, negativnog iskustva koje ne prepoznaju kao negativno, nego se s
uzimanjem marihuane i hvale .

Cesto je i preslab utjecaj roditelja i drugih odraslih na stavove djece o marihuani, prevladava Cesto utjecaj vrsnjaka ili onih koji su
malo stariji, ali jo$ uvijek mladi, a uzimanje marihuane dozivljava se kao iskorak prema odraslosti i vlastitoj zrelosti, uz jasno
odvajanje od dosadnog svijeta odraslih.

Naravno da je vazno odijeliti povremeno uzimanje sredstava ovisnosti, naroCito marihuane od redovitog uzimanja tj. veé
stvorene ovisnosti.

Cinjenica je medutim da sve pocinje prvom cigaretom, prvom popijenom c¢asom alkohola i prvim popusenim jointom, dakle sve
pocinje eksperimentiranjem.

Oni koji drogu nude dolaze s porukom da je to bezopasno i da se navuku samo «kreteni» $to naravno nitko ne misli za sebe i
time si mnogi mladi ljudi, otvaraju put ka manje ili viSe redovitom uzimanju psihoaktivnih sredstava.

Puno bismo sada mogli govoriti o rizinim ¢imbenicima za razvoj ovisnosti, ali je ¢injenica da se ovisnost bez eksperimentiranja i
kuSanja sredstava ovisnosti sigurno nece dogoditi, a svako uzimanje povecava Sansu ovisnickog ponasanja.

Kroz na$ projekt se pokazalo da situacija u manjim sredinama nije niSta puno bolja od hrvatskog prosjeka.

Ovo sve su samo brojke koje ¢esto volimo prikazivati jer njima zZelimo upozoriti javnost na veli¢inu problema .

Iza brojki kriju se sudbine mladih, njihovih obitelji, brojne osobne drame i drame cijelih obitelji kad izade na vidjelo da dijete
ucestalije eksperimentira ili je veé postalo ovisno o nekom psihoaktivnom sredstvu. U razmatranju nastanka i razvoja ovisnickog
ponasanja mlado biée treba promatrati u njegovom prirodnom drustvenom okruZzenju uvazavajuci utjecaj obitelji, Skole, vrsnjackih
skupina, bavljenja sportom i drugim aktivnostima, vecernjih izlazaka, a pri tome ne robujuéi stereotipnim vjerovanjima koja ¢esto
nisu to¢na.

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI MORAJU BITI USMJERENE KA OSOBI, A NE KA SREDSTVU.

Preventivne mjere treba provoditi strpljivo i kontinuirano, vazno je poticati izgradnju samopouzdanja, samopostovanja i
prihvaéenosti u drustvu, Sto ¢e veé samo po sebi reducirati delikventna i druga rizicna ponasanja koja mogu voditi u ovisnost.
Vazno je mlade aktivno ukljuciti u rjeSavanje ovog problema, a da bi mogli biti aktivno uklju¢eni, moraju biti dobro educirani i
informirani o problemu jer se svakodnevno iz svijeta narkomiljea Salju netocne, ali mladima primamljive poruke o tome da droga
nije Stetna.

Informacije i stavovi vr$njaka imaju znatan utjecaj na formiranje stavova i ponasanje mladih. Bududi, kao Sto je vec prije bilo
receno, mladi dobivaju zbunjujuce i cesto netocne informacije o svim oblicima ovisnosti, namjera nam je ovakvim programom
pomodi njima kao i njihovim roditeljima i profesorima u stjecanju toc¢nih informacija i u pronalazenju novih nacina informiranja.
Poznato je da adolescenti najbolje komuniciraju sa svojim vrSnjacima. Posebnost ovog programa je u tome S$to mladi ljudi
informiraju i poucavaju svoje vrSnjake.

Takvi programi poznati su u svijetu kao Stedljiva strategija Sirenja zdravstvenih informacija, a temelje se na fleksibilnosti u
suocavanju s razli¢itim potrebama mladeZi te su ovakvi programi ¢esto utemeljeni u zdravstvenim i Skolskim ustanovama .
Edukacija vrinjaka pokazala se kao vrlo ucinkovita strategija u informiranju adolescenata o zdravom pona$anju.

U edukaciji je vazno fokusirati se na STETNO DJELOVANJE PSIHOAKTIVNIH SREDSTAVA i moguce zakonske i pravne posljedice
eksperimentiranja, te u edukaciju ukljuditi stru¢njake razlic¢itih profila.

Rad sa starijima bazirao se na dobroj edukaciji roditelja i profesora, odvijanjem predavanja ali i radionica u koje su ukljuceni i
ucenici, a s ciljem da svi dobiju prave informacije o problemu i da se pomogne u razvijanju odgovornosti, radnih navika i disciplina
te etickih vrijednosti.

Obzirom da svi pokazatelji govore o trendu porasta svih vrsta ovisni¢kih ponasanja, misljenja smo da je potreban zaokret u
pristupu i jedan novi, moderniji pristup rjeSavanju problema u kojem ¢e mladi aktivho sudjelovati.

Mladi edukatori naudili su razviti interaktivan odnos sa svojim slusadima, bilo da se radi o njihovim vrSnjacima ucenicima,
roditeljima ili profesorima .

Do sada nam je bilo dobro poznato da mladi najradije i najvise slusaju mlade, a provedbom ovog programa uvijerili smo se da
postoje teme o kojima i roditelji i profesori rado slusaju i dobivaju informacije od mladih .

Pravilnim informiranjem o Stetnom djelovanju svih sredstava ovisnosti nasi edukatori sigurno nisu pobudili znatizelju mladih da
droge probaju, nego upravo suprotno, jednostavnim jezikom kojega mladi koriste ukazali su im na to da jedan trenutak
zadovoljavanja znatiZelje sigurno nije vrijedan svih muka koje proZivljava mlada osoba koja postane ovisnik .

Roditeljima, profesorima i drugim odraslima koji su ih slusali takoder su dali dragocjene informacije o pravovremenom
prepoznavanju koriStenja sredstava ovisnosti kod svoje djece, kao i o stvarnom Stetnom djelovanju, kako bi imali prave
argumente u raspravi sa svojom djecom na tu temu .

Nakon zavrSene Skole edukatora mladi su ravnopravno sa stru¢njacima koji se bave ovim podruéjem izasli i na javnu tribinu za
gradanstvo Preloga iizazvali veliko zanimanje i zainteresiranost za ovakav nacin preventivnog djelovanja u svojoj sredini.

Kontakt: Diana Uvodi¢-buri¢, dr.med., specijalist Skolske medicine
Djelatnost Skolske medicine
Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

e-mail: diana.djuric-uvodic@zzjz-ck.hr
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