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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Sportska rekreacija u Medimurju - 2010
Marijan Vugrinci¢

Medimurski savez sportske rekreacije ,Sport za sve" djeluje na podruc¢ju Medimurske Zupanije. U Savez je uclanjeno 36 udruga
gradana, poduzeca i jedinice lokalne samouprave.

Savez provodi sportsko-rekreacijske sadrzaje. Kao osnovnu djelatnost kontinuirano tijekom cijele godine organizira redovne
oblike rada, povremene oblike aktivnosti i nenatjecateljske oblike u koje se uklju¢uje osim ¢lanova i veliki broj gradana.

Uvodenjem suvremenih oblika i organizacionih formi prilagodenih materijalnim moguc¢nostima gradana i ostalim uvjetima, ubrzali
su razvoj sportske rekreacije u Medimurju.

Skolovanjem zainteresiranih amaterskih kadrova za voditelje sportsko rekreativnih aktivnosti i aerobike, uspjelo se u svim
opéinama i veéim mjestima formirati udruge za sportsku rekreaciju koje su kao osnovnu djelatnost uvele redovne oblike rada
putem satova redovnog tjelesnog vjezbanja po kompleksnom programu, ciljanim programima, po slobodnom izboru (odbojka,
plivanje, pjesacenje, voznja bicikla) i satovi poduke pocetnika (uCenje plivanja starijih osoba, nordijsko hodanje).
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Cilj je Saveza stvoriti naviku kod gradana svih dobnih skupina i oba spola da kontinuirano odlaze na organizirane redovne oblike
tjelesnih aktivnosti provodenih od struc¢nih voditelja za pojedina podrudja.

Na prijedlog Saveza svake godine se u sve viSe sredina grade biciklisticke i pjeSacke staze uz prometnice i rubne dijelove naselja
te TRIM staze na koje se sve viSe ukljucuju stanovnici radi pjesacenja, tr¢anja i voznje bicikla

Jos$ uvijek drusStvena zajednica ne vodi brigu za izgradnju i investicijsko odrzavanje sportsko rekreacijskih centara drustvenog
zivota gradana, treba istadi slijedece primjere:

Mjesto PleSivica broji 114 stanovnika i 34 domacinstva. U mjestu nemaju dudan, kafi¢, crkvu, Skolu, ali imaju udrugu sportske
rekreacije ,Sport za sve" diji su ¢lanovi dobrovoljnim radom izgradili centar drustvenog zivota koji omogucava koriStenje usluga
sporta svim Ziteljima bez obzira na dob, spol i predispozicije za ostvarenjem sportsko-natjecateljskih vrhunskih rezultata. Ovo je
jedinstven primjer u Hrvatskoj i Sire da je udruga sportske rekreacije izgradila Centar slobodnog vremena na kome se nalaze
staza za skijanje i sanjkanje, travnato nogometno igraliSte, igraliSte za odbojku na pijesku, TRIM staza, tereni za bacanje kamena
s ramena, viseca kuglana, pikado, potezanje uzeta, bacanje loptice u koS, bacanje krugova na Stap i druge igre. Imaju plesni
podij sa stolovima i klupama, sanitarni ¢vor, drvenu kucicu, ljetnu natkrivenu kuhinju sa Sankom i podrumom. Uvedena je voda i
struja tako da se osim sportsko-rekreativnih sadrzaja odrZzavaju i kulturno zabavne manifestacija.

Udruga sportske rekreacije ,Sport za sve" Male Subotice izgradila je za svoje ¢lanove i mjeStane sportsko-rekreacijski centar koji
sadrzi TRIM stazu, igraliSte za bocanje, igraliSte za odbojku na pijesku, igraliSte za djecu, drvenu kudicu i parkiraliSste. Provode
razli¢ite oblike sportsko-rekreacijskih sadrzaja od kojih su najznacajniji: redovno tjelesno vjezbanje, festival sportske rekreacije
obitelji, odbojka na pijesku obitelji, sportske igre razli¢itih udruga gradana, radnika pojedinih poduzeca i sl.

Opdéina Gornji Mihaljevec kao ¢lanica Saveza i udruga sportske rekreacije ,Sport za sve" Dragoslavec Breg izgradili su sportsko-
rekreacijski centar koji sadrzi TRIM stazu, igraliSte za bocanje, travnato nogometno igraliSte, polivalentno igraliSte za rukomet,
kosarku, odbojku, igraliSte za odbojku na pijesku.

Na vise mjesta u Medimurju gradani su uz vodene povrsine izgradili vikend naselja u kojima se u slobodno vrijeme okuplja veliki
broj obitelji. U tim naseljima organiziraju se natjecanja u pikadu, belotu, visec¢oj kuglani, frizbiju, bo¢anju, badmintonu, tenisu,
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pecanju, voznji camcima i raznim igrama u vodi.

Povremeni oblici rada u mjestu stanovanja i izvan, organiziraju se tokom cijele godine i to najéesce u Cast znacajnijih blagdana i
datuma. Tada se okuplja veliki broj aktivnih sudionika koji se ukljucuju u masovne sportsko-rekreacijske aktivnosti.

Savez uspjesSno tijekom godine organizira i provodi natjecateljske i nenatjecateljske oblike - turniri, festivali i sportsko-
rekreacijski susreti odredenih grupa gradana na kojima sudjeluje veliki broj gradana.

U Medimurju se provode programi za obitelji, Zene, osobe starije zivotne dobi, osobe s invaliditetom, bebe, djecu predskolske
dobi, romsku nacionalnu manjinu, radnike pojedinih poduzeca, ¢lanove vije¢a opcina i gradova i dr.

Obitelj je osnovna ¢elija drustva - naroda - drzave. Veliki dio programa provodi se radi okupljanja obitelji i njihovom zajedni¢kom
odlasku na razli¢ite oblike sportsko-rekreacijskih aktivnosti.

Ucenje mladih roditelja da provode redovne tjelesne vjeZbe i masaZu sa svojim djetetom starosti Sest mjeseci od najranije dobi
provodi Odjel pedijatrije Zupanijske bolnice u Cakovcu pod nazivom ,Baby fitness™.

Za djecu i roditelje starosti godinu i pol dana, te djecu 3, 4 i 5 godina starosti, gimnasticki klub ,Marijan Zadravec Macan"
Cakovec usaduje svijest o potrebi ukljucivanja i provodenja redovnih oblika tjelesnih aktivnosti u slobodno vrijeme kroz razliCite
sportske igre i druzenja. Znacajnije sportsko-rekreacijske manifestacija Saveza su:

Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja, Svijetskog dana tjelesnih aktivnosti, Svijetskog dana pjesacenja, Svjetskog dana sporta,
Svjetskog dana srca, Svjetskog dana obitelji. Ovakvi programi okupljaju obitelji iz cijelog Medimurja gdje u igri, zabavi i druZzenju
provode ugodne trenutke sretniizadovoljni.

Pod nazivom Romijada sportske rekreacije svake godine se organiziraju sportske igre za romsku populaciju koja zivi u Medimurju
u 11 naselja. Ve¢ drugu godinu provedena je medunarodna Romijada na kojoj sudjeluju ekipe iz Slovenije, Madarske i Hrvatske. U
svojim naseljima Romi nemaju sportska igraliSta ali ih to ne sprecava da si organiziraju razlicite sportsko-rekreacijske aktivnosti:
granicari, nogomet svih uzrasnih kategorija, igre bacanje kolutova, hvatanje obruca i sl.

Sportsko rekreativne aktivnosti jedan su od nezaobilaznih oblika ispunjavanja slobodnog vremena osoba s invaliditetom. Vec¢
godinama u Medimurje dolaze osobe s invaliditetom iz veceg dijela Republike Hrvatske gdje se na manifestacijama ,Jesen v
Medimurju" i ,Festivalu sportske rekreacije osoba s invaliditetom natjecu u razli¢itim sportskim igrama.



U seoskim sredinama njeguju se seoske igre. U opc¢inama Gornji Mihaljevec, M. Subotici i Sv. Juraju na Bregu organiziraju se
godinama natjecanja ekipa mjesnih odbora u specificnim starinskim igrama: noSenje korpe na glavi, potezanju uzeta, tr¢anju na
Stulama, skakanju u vredi, bacanju kamena s ramena, skakanju u dalj, nosenju jaja u zlici, pijenju tekucine iz ¢ase stojeci na glavi,
gadanju potkovom i sl.

Za svoje Clanove i ostale gradane Savez tijekom godine organizira razli¢ite sportsko-rekreacijske manifestacije: Medimurski
festival sportske rekreacije zena, turniri u odbojci, odbojci na pijesku, stolnom tenisu, belotu, nogometu muskih i Zenskih ekipa,
natjecanje u plivanju Zena, boéanju i dr.

Nenatjecateljski oblici rada provode se organiziranjem biciklistickih i pjeSackih tura, te raznih izleta (zimi na skijanje i sanjkanje,
kupanje u toplicama, odlazak na planinske vrhove, upoznavanje povijesnih znamenitosti u pojedine gradove i krajeve.

Skolovanju amaterskih kadrova Savez poklanja veliku paznju. Formiran je aktiv voditelja tjelesnog viezbanja u kojem djeluje
preko 40 stru¢nih ¢lanova. Svake godine organiziraju se stru¢ni seminari u Medimurju a voditelji odlaze i na razna savjetovanja,
tecajeve, seminare i studijska putovanja koje organizira Hrvatski savez sportske rekreacije ,Sport za sve". Savez je kupio 22
para Stapova za nordijsko hodanje koji se posuduju ¢lanicama radi obuke njihovog pravilnog koristenja.

Sve programe i realizirane aktivnosti koje provodi Savez putem sredstava javnog medija prezentiraju se javnosti, u ¢asopisu
~Sport za sve", izraduju se prigodni bilteni, foto i video dokumentacija.

Brojne sada vec tradicionalne sportsko-rekreacijske manifestacije koje organizira i provodi Savez sa svojim clanicama
prepoznatljive su kod gradana Medimurja tako da je svake godine sve vedi odaziv na njih, Sto ukazuje na sve vedu svijest da
mogu i sami doprinositi zastiti i unapredenju svog zdravlja.

Voditelj sportsko rekreacijskih aktivnosti: Marijan Vugrinci¢
e-mail: mssr©ck.t-com.hr



