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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Zajednica u promicanju dojenja — grupe za potporu dojenju

Vesna Vuksi¢, Jasna Bacinger

Zastita, promicanje i potpora dojenju prioriteti su javnog zdravstva u cijeloj Europi.
Rani prestanak dojenja ima negativne posljedice za Zene, djecu i okolinu, a rezultira sa
povecanim troSkovima za zdravstvenu njegu i povecava nejednakost u zdravlju.

Globalna strategija za prehranu dojencadi i male djece koju su usvojile sve ¢lanice
Svjetske zdravstvene organizacije na 55.Svjetskoj zdravstvenoj skupstini u svibnju 2002.
godine daje osnovu za inicijativu u javnom zdravstvu za zastitu, promicanje i potporu dojenju.

Bogata iskustva pokazuju da dojenje mora biti zasti¢eno, promicano i potpomognuto
samo kroz sloznu i uskladenu akciju.

- Politika dojenja i planiranje

- Informacija, edukacija i komunikacija

- Obrazovanje

- Zastita, promicanje i potpora

- Pradenje i nadzor

- Istrazivanje

Zastita i potpora dojenju spada u domenu ljudskih prava —Konvencija o pravima djece 1989.
~Kad bi se pojavilo novo cjepivo koje moze sprijeciti smrt viSe milijuna djece godiSnje, koje
je uz to jeftino, sigurno, koje se uzima oralno te ne zahtjeva ,hladni lanac, (u transportu)
ono bi postalo trenutni imperativ javnog zdravstva.,

Dojenje moZe osigurati sve gore navedeno, Cak i viSe, ali zahtjeva svoju vlastitu
toplolancanu potporu tj. Stru¢nu potporu majkama da izgrade samopuzdanje.

Ako je ovaj topli lanacizgubljen u kulturi ili se smatra losim, tada je posao
zdravstvene sluzbe da ga popravi.

Grupe za potporu dojenju 10.- ti su korak inicijative SZO/UNICEF-a programa
»,Rodilista prijatelji djece.,

Predstavljaju poveznicu prema kontinuiranom pruzanju potpore u postnatalnom
periodu uz suradnju zdravstvenih djelatnika iz rodiliSta sa zdravstvenim djelatnicima iz
primarne zdravstvene zastite i udrugama i nevladinim organizacijama koje se bave
savjetovanjem majki u svezi dojenja.

Program ,Potpora zajednice dojenju, u Hrvatskojje donesen u oZujku 2008. godine.
Temelji se na suradnji zdravstvenih djelatnika i razli¢itih segmenata drustva u promicanju i
potpori dojenju, odnosno na provodenje odredenih aktivhosti u pet ciljanih skupina.

- osoblje programskog tima

- zdravstveni sustav

- partneri iz razli¢itih segmenata drustva

- mediji

- majke dojilje, trudnice i njihove obitelji

U zdravstvenom sustavu vazno je poticanje zdravstvenih djelatnika svih profila na

edukaciju, kontinuirano ih upucivati na sudjelovanje na stru¢ne skupove i informirati ih o rezultatima promicanja dojenja.
Vazno je Sto vedi broj zdravstvenih djelatnika ukljuciti u edukaciju bududih roditelja

(trudnicki tecajevi, Grupe za potporu dojenju, tecajevi roditeljstva...).

Poticanje na suradnju sa nevladinim organizacijama, ukljucivanje u izradu edukativnih

materijala sa sadrzajima o dojenju, poticati na suradnju sa javnim medijima i op¢enito poticati

suradnju sa svim zdravstvenim djelatnicima koji se bave zdravljem djece i majki.

Zdravstveni djelatnici prema istrazivanjima potpore majkama dojiljama imaju
pozitivni uc¢inak na duljinu ukupnog dojenja do 4 mjeseci, ali ne i do 6 mjeseci.
Laici imaju pozitivni u¢inak na duljinu iskljuc¢ivog dojenija.

Postnatalna potpora Face-to face takoder se pokazala ucinkovitom.
Istrazivanja su pokazala da telefonsko savjetovanje majkama nije ucinkovito.
Samo antenatalna potpora dojenju takoder se pokazala neudinkovitom.
(Britton Cet. al. CochraneDatabase Syst Rev. 2007 Jan 24CD001141).

Osim zdravstvenih djelatnika klju¢nu ulogu ima obitelj kao i Sira drustvena zajednica.

U prenatalnu edukaciju vazno je ukljucivatii clanove obitelji, posebice supruga kao
najbitnijeg nosioca potpore majci.

Grupe za potporu dojenju deseti su korak programa «RodiliSte prijatelj djece« inicijative
SZO/UNICEF-a.

10.-ti korak potice lokalnu zajednicu na osnivanje laickih grupa za potporu dojenju i
upucivanje majki na njih odmah po izlasku iz rodiliSta, a posebice onih koje imaju problema
sa dojenjem.

Grupe u nasoj drzavi povezuju zdravstvene djelatnike i lai¢ki sustav u pruzanju
potpore majkama.

Inicijator i osnivac grupa za potporu dojenja je patronazna sestra, zajedno sa majkama
u lokalnoj zajednici iz ¢ijih se redova nakon odredenog vremena regrutira i suvoditeljica
grupe - majka sa dobrim i pozitivhim iskustvom u dojenju.

Grupe pruzaju majkama informacije, savjetovanja i pomoc¢ pri dojenju.
Majke se sastaju po dogovoru jedanput mjesecno u dogovorenim prostorima (kuée- majki,
vrtici, druStvene zajednice, prostori domova zdravlja itd.) gdje tijekom sastanka iznose svoje
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poteskoce i probleme u svezi dojenja, razmjenjuju iskustva, zajednicki dolaze do rjeSavanja
problema, a razgovaraju i o drugim pitanjima u svezi njege i prehrane djece.

U grupe se ukljucuju majke razli¢ite po obrazovanju, dobi, nacionalnosti. Sve imaju zajednicki
cilj, Sto duze i kvalitetnije dojiti svoje dijete, a svaka iz svoje domene pruza

potporu i edukaciju drugim ¢lanicama npr. pravnica pruza pravne savjete, stomatolog savjete
iz svoje domene, kuharica daje prakti¢ne savjete kako Sto kvalitetnije iskoristiti namirnice u
dojenackoj prehrani i prehrani majke itd.

Grupe su vrlo dinami¢ne, majke ih vole, puno se druze iizvan sastanaka grupe, Sto

vrlo pozitivho utjece na njihovu psihu i jac¢a ih u opiranju negativnih utjecaja okoline na dojenje.
Grupe za potporu dojenju imaju 11 godina iskustva u nasoj drzavi.

DoZivjele su svojih uspona ( 2001- 137 grupa ) i padova 2006 - ostalo je svega 16 aktivnih
grupa.

2007. godine UNICEF ponovno pokrece inicijativu i reocjenu programa
«Rodiliste- prijatelj djece«, program «Potpora zajednice dojenju« 2008. Sto je dovelo i do ponovnog
ozivljavanja grupa za potporu dojenja u cijeloj drzavi.

2008. godine ponovno se aktivirala i Hrvatska udruga grupa za potporu dojenja,
koja povezuje sve grupe u cijeloj zemlji, poti¢e osnivanje novih, organizira edukaciju patronaznih
sestara - strucne voditeljice grupa, informira majke putem web-a, i suraduje sa medijima.

Danas u Hrvatskoj imamo 98 grupa za potporu dojenja Ciji je organizator i strucni
voditelj patronazna sestra.

Ucestalost dojenja majki u grupama vrlo je visoka, Sto su pokazala prva istrazivanja
2001. godine , gdje je sa Sest mjeseci dojenacke dobi bilo dojeno ¢ak 86% dojencadi, ¢ime su
¢lanice grupa dosegnule ucestalost dojenja majki iz skandinavskih zemalja.

Postoje i druge udruge koje u Hrvatskoj organiziraju potporu i pomo¢ majkama i koje
kroz svoj rad i djelovanje uvelike pridonose promicanju kulture dojenja.

Svi zdravstveni djelatnici, stru¢ne udruge kao i druge udruge civinog drustva moraju
pokazati zajednistvo i partnerstvo, jer samo sloznim i zajedni¢kim djelovanjima mozemo
pozitivno utjecati na formiranje promjena pojedinca i drustva u cjelini.

Potpora dojenju u lokalnoj zajednici mora biti prijateljski orijentirana prema
pojedincu, kreativna i svima dostupna, pa ¢e tada biti sigurno i ucinkovita.
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