Hrvatski casopis za javno zdravstvo

Djelovanje Kluba laringektomiranih u Medimurskoj zupaniji

;i Tragilica: @ : > |

ISSM 1545-3082 Yol 7, Broj 28, 7. listopada 2011,

Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Renata Kutnjak Ki§1, Antun Zadravec?
Zupanijska liga protiv raka Cakovec?, Klub laringektomiraninhz2
Kljuéne rijedi: Zupanijska liga protiv raka Cakovec, Klub laringektomiranih, djelovanje

Klub laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec uskoro ¢e proslaviti 12-godiénjicu svog djelovanja. Osnovan je
09.srpnja 1998. godine na inicijativu gospodina Antuna Zadravca, koji je predsjednik kluba od samog osnutka. Gospodin Zadravec
je od raka grla obolio 1993. godine, u dobi od 64 godine. U toku 7 mjeseci savladao je nadomjesni, ezofagealni govor, za sto je
potrebno izuzetno strpljenje, upornost i angazman prvenstveno oboljele osobe i logopeda. Svi koji poznaju gosp. Zadravca dobro
znaju da on ima sve te kvalitete, a logopedinja prof. Marija Suci¢ pruzila mu je toliko potrebnu profesionalnu podrsku. No, uz
govornu rehabilitaciju jednako je vazna i resocijalizacija u kojoj glavnu ulogu ima iskustvo osoba koje su se nasle u istoj ili slicnoj
situaciji. Izuzetnu pomoc¢ u tom procesu pruzili su mu ¢lanovi Kluba laringektomiranih Zagrebacke lige protiv raka, kamo je odlazio
na redovite mjeselne sastanke, odmah nakon operacije. Bio je zadivljen zajedniStvom stru¢njaka (lije¢nika, logopeda,
medicinskih sestara) ioboljelih osoba koje je dozivio u tom klubu. U klubu je bio vrlo aktivan, te je ostao njegovim ¢lanom i nakon
Sto je osnovan Klub laringektomiranih u Medimurskoj Zupaniji. O njegovom izuzetnom doprinosu u radu Kluba Zagrebacke lige
svjedodi ¢injenica da je u periodu od 2001. do 2009. godine bio ¢lan Glavnog odbora tog kluba.

Iskustvo steceno u zagrebackom klubu Zelio je podijeliti sa oboljelim osobama iz Medimurja, jer je znao koliko je bila znacajna
podrska kOJu su mu u trenucima krize koju zasigurno prolazi svaka laringektomirana osoba, pruzili prijatelji i stru¢njaci tog kluba.
Stoga se jo§ 1995. godine u tada$njem Medicinskom centru Cakovec raspltlvao o d]elovanJu Lige protiv raka, kako bi mogao
osnovati Klub laringektomiranih. No, nazalost, u to vrijeme u Medimurskoj zupaniji Liga protiv raka nije bila akt|vna Stoga je i
dalje odlazio u Zagrebacki klub gdje je uz mnogo prijatelja stekao i potrebno znanje te iskustvo za osnivanje i djelovanje
lokalnog kluba.

Tako je ubrzo nakon osnivanja Zupanijske lige protiv raka Cakovec (13.01.1998.) posjetio predsjedniStvo Lige, te izlozZio svoj plan
za osnivanje Kluba laringektomiranih. Neumorno je obilazio ORL odjel u Zupanijskoj bolnici Cakovec kako bi tadadnjeg voditelja
odjela mr.sc. dr. Nikolu Maksimovi¢a zamolio da mu pomogne u pronalaZenju oboljelih osoba zainteresiranih za osnivanje i rad
kluba. Ubrzo je pronasao desetak osoba, te je ve¢ 09.srpnja iste godine (1998.) u sklopu Zupanijske lige protiv raka Cakovec
osnovan Klub laringektomiranih. Uz predsjednika, Antuna Zadravca, u rukovodstvo kluba izabrani su jos Eleonora Balija, dr.med.,
kao tajnica, te kao dopredsjednik Josip Tuksar. Redoviti sastanci Kluba od samog su se pocetka odrzavali jednom mjesecno u
prostorima Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije koji mu i danas pruZza organizacijsku i tehni¢ku podrdku. Klub
laringektomiranih iz Cakovca je tada bio jedini Zupanijski klub u Republici Hrvatskoj.

List «Medimurje», 14.07.1998. godine

OSNOVAN KLUB LARINGEKTOMIRANIH OSOBA

Ohrabrenje operiranima
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Me sjedam se lozinke

L getvrtak jo Katolitkom domu u Cakoveu u organizacij
Zupaniske profiv raka odrZan konstituirajudi skup lar-
Ingekloa‘nlrn osoba. Za predsjednika noveosnovanog
kluba izabran je Antun Zadravec, dopredsiednik je Josip
Tuksar, a tajnica dr. Elecnora Balija. Pﬂubianngak‘a"n'amh
e dislovati u skiopu Zupaniske fige protiv raka, a svoje
sastarke Zlanovi ¢a odrZavati svakog prvog Setvrika u mje-

od 10 sati, u dworani Zavoda za javno zdravstvo U
glﬂwcu (stara bolnicka zgrada).

Ma skupu su se uz predsjednika Zupanijsie lige protiv raka
dr. Husseina Saghira te dopredsjednika Hrvatska lige protiv
raka prof. Ive Mlinari¢a, prisulnima obratili | dr. Renata
Kutnjak - Kis koja ja govorila o epidemicloskim karakteristi-
kama raka gridjana te rizignim fakiorima medu kofima & na
prvom miestu pusenje, dok je otorinolaringolog, mr.sc.dr,
Nikola Maksimovié, odrZao predavanje o klinickim karakier-
istikama bokesti, Iueéemu 1e rehabditaciji. Prema podacima

prdupljenim u Zavodu ra jawna adravsteo nada Fupanije od
1896, godine do sada registrirana su 33 pacijenta cboljela od
raka grifjana. Brojke upozoravaju, stoga su ljeénici na ovom
skupu pancvne apelirali na javnost kake je u lipteniu raka
najvaznip $1o ranije deagnosticiranie bolast. Kad p U pilanju
rak griljana, jedan od simploma kol (jof uvijek) moe upo-
Zoravali ne ranu fazu bolest pest dugotrajna promuskdost i
kasalj, Gilj formiranja owveg kiuba, prema rijetima predsjad-
nika Zadravca prije svega sa bazira na medusobnom poma-
ganju laringektomiranih osoba u resociaiizacii koig, zhog
nemoguénesti govora nakon kiruskog zahvaia, predstavia
viliki problem pacijentima. Rekonvalescentima je uz podrisu
i razumijevanje okaline, potrebno i chrabrenje onih koji su
prodh lefak pul ponovneg uéenja govora, odnosno iskusiva
ljudi kojl Hwol uzimaju preko kanibe implantirane u vrate:
(£.0rji€)

Predsjednistvo i ¢lanovi Kluba laringektomiranih na
redovitom sastanku u 1. godini djelovanja


http://www.hcjz.hr/index.php

Odmah po osnivanju kluba, bili su osmisljeni plakati i informativni letak sa ciljem informiranja novooboljelih osoba i njihovih obitelji
te strucnjaka o djelovanju kluba, ciljevima rada, vremenu i mjestu sastanaka kao i o kontakt telefonima. Plakati i leci su bili
distribuirani u ordinacije PZZ kao i u ORL ordinacije te odjel Zupanijske bolnice Cakovec. Do sada su u Klub bile uclanjene 64
osobe, od kojih je 37 preminulo. Medu ¢lanovima kluba bile su samo dvije Zene, jedna od njih je bila prva tajnica Kluba, dr.
Eleonora Balija koja je u radu kluba sudjelovala redovito sve do svoje smrti 2007. godine, iako je tada imala 85 godina te je ona
ujedno bila najstarija ¢lanica kluba. Trenutno je u klub uc¢lanjeno 27 osoba, a 15 osoba sastanke redovito posjecuje. Najmladi ¢lan
kluba ima 52 godine, a najstariji 81. Uz novooboljele osobe, u klub dolazi i nekoliko supruga, sto je od izuzetnog znacaja u
rehabilitaciji oboljelih. U Medimurskoj zupaniji se godiSnje registrira prosje¢no 9 novoboljelih osoba od raka grla, a 5 osoba umire.
Temeljem toga moZzemo nacelno procijeniti da se oko 40-50% novooboljelih osoba uélani u Klub laringektomiranih ali je manji udio
aktivnih osoba, premda se ulaZze puno napora kako bi se motiviralo novooboljele za dolazak u klub.

Laringektomirane osobe se nakon operacije susrecu s nizom posljedica koje mogu znacajno promijeniti njihov nacin zZivota. Naime,
nakon odstranjenja grkljana dolazi do gubitka glasnog govora, a di$ni je put trajno promijenjen, te laringektomirane osobe diSu
putem traheostome, otvora u dnu vrata u koji je ulozena kanila, privremeno ili trajno. Stoga je neminovno nauciti higijenu cis¢enja
i odrzavanja otvora na vratu kao i kanile. Kako ne bi doslo do razvitka kroni¢nih pluénih oboljenja i smanjenja vitalnog kapaciteta
pluéa, laringektomirane osobe moraju nauciti, a potom i redovito provoditi svakodnevne vjezbe disanja, kao i vjezbe vrata i
ramenog obruca. Nuzna je i promjena nacina prehrane jer hrana u pocetku treba biti tekuca, a potom se postepeno prelazi na
krutu hranu. Ponekad nakon odstranjenja grkljana zaostaju trajni problemi hranjenja zbog otezanog gutanja. Laringektomirana
se osoba tako najednom nade u situaciji posebnih potreba, te je za uspjesnu rehabilitaciju i povratak u normalan Zivot potrebna
pomo¢ zdravstvenog osoblja, tima za rehabilitaciju i resocijalizaciju (logopeda, psihologa, fizijatra), a ne smije izostati ni pomo¢
obitelji i Sire drustvene zajednice.

No, uz sve to od izuzetne je pomodi iskustvo operiranih osoba koje su se dobro rehabilitirale i koje dokazuju da se moze
normalno Zivjeti i nakon tako teske operacije. Dobro rehabilitirani ¢lanovi naseg kluba posjedivali su laringektomirane osobe u
Zupanijskoj bolnici Cakovec kako bi im svojim savjetima pomogli da se Sto uspjesnije prilagode novonastaloj situaciji. Istovremeno
ih informiraju o radu Kluba te ih pozivaju da se ukljuCe u njegove aktivnosti. Kako je danas sve kraci boravak operiranih osoba u
bolnici i kako u to vrijeme prevladava strah od neizvjesne buducnosti, pacijenti se teSko mogu koncentrirati na usvajanje brojnih
novih preporuka, te je znacaj kluba laringektomiranih to vazniji. Uz pruzanje toliko vazne psiholoske i moralne potpore, u klubu
¢lanovi mogu dobiti informacije o novostima vezanim uz ostvarivanje razliitih prava iz zdravstvene zastite, socijalno-ekonomskih
prava kao i prava na ortopedska pomagala. Ponekad na sastanke kluba dolaze lijecnici i medicinske sestre s od]ela za uho, nos i
grlo Zupanijske bolnice Cakovec, kao i zdravstveni djelatnici iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u d&jim se
prostorima odrzavaju redoviti sastanci.

Uz to, za C¢lanove kluba se organiziraju predavanja na teme vezane uz njihovu bolest kako bi im pomogli da se S$to uspjesnije
prilagode novonastaloj situaciji, alii mnoge druge aktualne teme.

Clanovi kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec prilikom predavanja na temu: «Kroni¢ni bronhitis i druge
bolesti plu¢a-specifi¢nosti u laringektomiranih osoba»



Najznacajniji psihicki i socijalni problem laringektomiranih osoba je gubitak glasnog govora te je uspjesSna govorna rehabilitacija
preduvijet drustveno prihvatljivog Zivota. Zato je vazno s tom rehabilitacijom zapoceti Sto prije. Jedan od najstarijih i najprirodnijih
nacina postizanja glasa vlastitim snagama je ucenje ezofagealnog govora (nadomjesni govor iz jednjaka), no za njegovo je
usvajanje potrebno najmanje 2-3 mjeseca vjezbanja, a kod prosirene totalne laringektomije i 3-6 mjeseci. Nazalost, u Hrvatskoj
se govorna rehabilitacija ovim nacinom provodi samo u Zagrebu, Rijeci, Dubrovniku i Splitu. Stoga su pacijenti izvan tih gradova,
pa tako i oni iz Medimurske Zupanije u neravnopravnom poloZaju zbog manje dostupnosti spomenute rehabilitacije. Stoga su vrlo
brzo nakon osnivanja Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec poduzeti brojni koraci kako bi se organizirala
rehabilitacija govora u Cakovcu. Razgovaralo se sa regionalnom samoupravom kao i rukovodstvom Zupanijske bolnice Cakovec,
no nazalost, normativi zdravstvene zastite nisu isli u prilog Klubu i laringektomiranim osobama. Pokusali smo organizirati dolazak
tima za rehabilitaciju iz Zagreba jednom tjedno u Medimursku Zupaniju, no zbog prevelikih troSkova takve rehabilitacije, planovi
se nisu uspjeli ostvariti. No, usprkos tome clanovi kluba laringektomiranih iz Medimurske zupanije odlaze na rehabilitaciju u
Zagreb, te 46% clanova Kluba govori ezofagealnim govorom, a jednom je ¢lanu ugradena govorna proteza. Stoga mozemo redi da
su laringektomirane osobe iz Medimurske Zupanije dosta dobro govorno rehabilitirane u odnosu na clanove Zagrebackog kluba
laringektomiranih u kojem 60% clanova kluba govori ezofagealnim govorom, a uz veéu dostupnost govorne rehabilitacije.

«Medimurske novine», srpanj 1999. godine

DJELUJE KLUB LARINGEKTOMIRANIH OSOBA
Najveéa potre
u Cakoveu

Usklopu upasijeke lige protiv
raka Gakovee, puny goding dans
sjelufe Kiub laringektomirasin os-
obe, §to u ohifnom govory madl
osoba operiranih na grie | vrat. 0
ciljevima | radu kluba govarin je

 f wat - Fo

Antun Zadravec, predsjednik kdu-
bea, Proma prikupdjanim podacima
Klub raspolade s 35 adresa operl-
ranih osoba, no to misy

Kiub se sastajan 12 puta, 8 za
Elanove Kluba priredena su | prigod-
na prodavanja. Klub se sastaje u

P

nil na grin, U kiube imaju

jar

va. Proslast rada K-

da je u Medimurju jod pet osoba
operiranih na grio, medutim pema-

zajednitkog driden]a, kako bl jod-
wl drugima pomogll pri svladavan-
Ju pojedinih potedkods lap o jo
odriavanie higijene, problemi &
prehranom, gulanjem | druge.
Tijekom prve godine djaiovan]s,

‘b béli su nazodnl i mr. sc. dr. Nikela
Maksimovié, rukevodied] ORL odje-
Ia 2upanijske bolnice Eakovec, dr.
Remats Kutnjak Ki§ | dr. Viinja
Sanllovid, roveateljica Zavoda za jav-
N xdravstve.

U pomod asobama opariranim
na grio priskotile ss MTC e.d., kojl jo
Clanovima kisba domirao 50
preirivata wata, a MTE Tvorica Iz

Prelogn &ak 150 prekrivada
rata.Napvadnljl ellf Kiuba za
sljodoce razdobljs ja omoguciti
govorne vjeibe u Cakovou, kako
Elanovl kiuba ne bi morall odaziti
1 Zagreb, $1o za njih iziskuje do-
datni napor.

Dbratajudi a2 naxotnima na
sastanicu prve obijetnlce rada Klu-
ba, mr, s dr. Nikola Maksimovit,
obavijestio ih j& da su aprave k
tom chlju poduzeti prvl koraci,
kako bi 28 gavarns vieZhe u skono|
badutnosti odrEavale u Cakoveu.
(M)

Stoga Clanovi naseg Kluba od 2008. godine u vec¢em broju odlaze u Crikvenicu na 7-dnevni teaj nadomjesnog govora tijekom
kojeg se za polaznike organiziraju jo$ i inhalacije, medicinska gimnastika i $kola plivanja. TroSkove govorne rehabilitacije i
inhalacije osigurava HZZO, a smjeStaja Zupanijska liga protiv raka Cakovec. Na tecaju obi¢no sudjeluje od 50-60
laringektomiranih osoba iz cijele Hrvatske (iz naseg kluba 5-6 osoba). Uz zdravstveni program u Crikvenici se vodi racuna i o
zabavnim sadrzajima te duhovnom programu.

Clanovi Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec sa prof. Tamarom Zivkovié¢-Ivanovi¢ u Crikvenici 2008. godine

Klub dobro suraduje sa ostalim klubovima iz Hrvatske, osobito sa zagrebackim klubom, kao i sa klubovima iz Republike Slovenije.
U 2003. godini u Cakovcu smo organizirali susret Klubova laringektomiranih iz Maribora, Ljubljane, Celja i Radgone, te Kluba iz
Zagreba i Medimurske Zupanije. Predstavnici kluba laringektomiranih iz Slovenije posjetili su nas joS u povodu obiljezavanja 10.
obljetnice djelovanja Zupanijske lige protiv raka Cakovec, a ¢lanovi naseg kluba bili su u posjeti Klubovima u Sloveniji u 4 navrata.
Klub je i ¢lan Hrvatske zajednice laringektomiranih u cijim aktivnostima takoder redovito sudjeluje.

Klub laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec dao je veliki doprinos u prosvjedivanju javnosti Medimurske Zupanije o
posebnim potrebama laringektomiranih osoba uz istovremeno slanje poruke da se i uz tako tesku bolest moze Zivjeti ispunjen i
radostan zivot. Od samog osnivanja kluba, na redovitim skupstinama Zupanijske lige protiv raka Cakovec ( koje su uvijek dobro
pracene od lokalnih medijskih kuéa) predsjednik Kluba podnosi izvjeSée o radu govoreéi ezofagealnim govorom, a u vise je



navrata bio gost radio emisija ili je u pisanim medijima govorio o svojem zivotnom iskustvu. Clanovi kluba takoder od samog
pocetka aktivno sudjeluju u obiljezavanju Svjetskog dana nepusenja koje Zupanijska liga organizira svake godine, kako bi svojim
iskustvom potaknuli puSace da prestanu pusiti, odnosno mlade ohrabrili da niti ne usvoje tu Stetnu naviku. Takoder se prikljucuju i
drugim aktivnostima koje organizira Zupanijska liga protiv raka ili drugi klubovi, kao $to su obiljeZavanje Dana narcisa ili Dana
ruzicaste vrpce, te drugih humanitarnih akcija.

Kako bismo dodatno povezali osobe oboljele od raka u Medimurskoj Zupaniji te poslali javnosti poruku da se i ovu bolest moze
uspjesno savladati uz pomo¢ osoba koje su se nasle u istoj situaciji, te pomo¢ stru¢nog osoblja, unatrag dvije godine u povodu
novogodi$njih blagdana organiziramo zajednicku veceru uz ples i muziku za sve Clanove lige.
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Kontakt osoba: . y

Antun Zadravec, predsjednik Kluba laringektomiranih Zupanijske lige protiv raka Cakovec
Mala Subotica, Nikole Tesle 14

Tel. 040 631 055

e-mail: zadravecv@gmail.com
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