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Zdravlje u Medimurskoj Zupaniji

Klub Zena lije¢enih od bolesti dojke ,NOVA NADA" Cakovec

Jasenka Stefi¢
Zupanijska liga protiv raka Cakovec, Klub Zena lije¢enih od bolesti dojke ,Nova Nada™

Krajem studenog 2000.god. Cetiri hrabre Zene imale su potrebu i Zelju da izadu u javnost s ciljem poboljSanja kvalitete Zivljenja
Zzena oboljelih od karcinoma dojke. Tako je u sklopu Zupanijske lige protiv raka Cakovec osnovan klub, a prva je predsjednica bila
gospoda Jagoda Hirs.

Kako se svake godine broj oboljelih povecavao, tako je i nas klub brojio svake godine sve vise Clanica pa ih je danas u klubu oko
sedamdesetak. Od 2009. god. klub dobiva svoje ime ,NOVA NADA", a to nas ime veze uz sje¢anje na nasu dragu, preminulu
predsjednicu Nadu Marcec, koja je klub uspjesno vodila od 2001.god. pa sve do poletka 2009. god. kada vodstvo kluba preuzima
Jasenka Stefic.

Klub Zena ,NOVA NADA" ¢lan je Hrvatskog foruma protiv raka ,Europa Donna Zagreb"™ koji suraduje s ostalim klubovima u RH i
skupinom Zena za samopomoc Slovenije. Od 2001. god. Zupanijska liga protiv raka i klub ,NOVA NADA" obiljezavaju i sudjeluju u
humanitarnoj medunarodnoj akciji ,Dan narcisa® koja se provodi svake godine u sva tri grada Medimurja, u Cakovcu, Prelogu,
Murskom Srediséu i nekolicini veéih naselja kao Sto su Nedelisée, Kotoriba, Mala Subotica, Palovec, Pribislavec. Tijekom akcije se
prodaju narcise i prigodni proizvodi sa ciljem prikupljanja sredstava namijenjenih za kupnju dijagnosticke opreme te rehabilitaciju i
resocijalizaciju oboljelih Zena. Ujedno se distribuira mnostvo edukativhog materijala, a i kroz medije se motivira Zene da se
odazovu na screening mamografiju. Moramo naglasiti da se od prikupljenih nov¢anih sredstava u dosadasnjim akcijama kupio
aparat za limfnu drenaZzu, koji je vazan u rehabilitaciji zena operiranih od raka dojke, ultrazvuéni aparat, vazan za rano otkrivanje
(dio sredstava), infuzijska pumpa za aplikaciju kemoterapije i digitalne fosforne kasete za mamografiju.
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Svake godinu prvu subotu u mjesecu listopadu obiljezavamo ,Dan ruZicaste vrpce™ posvecen ranom otkrivanju raka dojke i
potpori oboljelima, te organiziramo simboli¢nu Setnju kroz grad Cakovec. Za tu prigodu, na nacionalnom nivou odabire se za temu
jedan aspekt borbe protiv raka dojke o ¢emu informiramo javnost. Takoder distribuiramo edukativhe materijale, a kroz medijske
aktivnosti motiviramo zene na skrb o vlastitim dojkama.


http://www.hcjz.hr/index.php

Unatrag dvije godine, aktivnho smo se ukljucile u obiljezavanje ,Dana mimoza“™ u Medimurskoj Zupaniji, posve¢enom ranom
otkrivanju raka maternice. Tijekom svih ovih akcija distribucijom promidZenog materijala, osobnim istupom te kroz medijske
aktivnosti promoviramo vaznost zdravog stila Zivota te vaznost ranog otkrivanja raka dojke te ostalih sijela raka.

0d 2003. godine Clanice Kluba sudjeluju u provodenju predavanja i radionica o ranom otkrivanju raka dojke te o samopregledu
dojki koje organizira Zupanijska liga protiv raka Cakovec (od 2006. godine u sklopu programa ,Zdrave Zupanije"). Operirane Zene
tom prigodom iznose svoja osobna iskustva u borbi protiv raka dojke, kao i iskustva s Kluba te tako motiviraju oboljele zene da
se aktivno ukljuce u rad Kluba zbog Sto bolje rehabilitacije i resocijalizacije.

Zajedno s ligom klub je bio glavni nositelj aktivnosti u projektu ,pokretne mamografske jedinice™ za rano otkrivanje raka dojke na
podrudju Medimurske Zupanije 2003. i 2004. godine.

Clanice kluba su se vrlo aktivno ukljuéile i u promoviranje ali i provedbu Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke te u
sklopu toga pomazu Zavodu za javno zdravstvo Medimurske Zupanije prilikom slanja poziva za mamografske preglede.

Od 2007. godine osposobljena je skupina volonterki za savjetodavni rad s novooboljelim osobama u cilju psihosocijalne podrske
oboljelima i njihovim obiteljima, a rade pod stru¢nim vodstvom psihologa.

Uz redovita druZenja u klubu, vrlo vaznim u rehabilitaciji i resocijalizaciji Zena smatramo odlazak na zajednicke izlete koje
organiziramo jednom godisnje, a uz clanice kluba odazovu se i stru¢njaci koji su nam izuzetna potpora u radu. Vec¢ niz godina, u
povodu novogodisnjih blagdana organiziramo zajednicku vecleru za ¢lanice kluba, a unatrag dvije godine na tom druzenju
sudjeluju i ¢lanovi ostalih klubova iz Zupanijske lige protiv raka (Klub laringektomiranih, ILCO klub) kao i ¢lanovi predsjednistva
lige.

Na kraju moram spomenuti naseg stru¢nog suradnika kluba dr. Hussein Saghira koji je ¢lanicama kluba velika podrska i potpora.
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