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Seéerna bolest

Pozdravna rijec urednice teme

Tamara Poljicanin
Sveudilisna klinika Vuk Vrhovac, Zagreb

Postovani Citatelji,

Seéerna bolest je skupina metaboli¢kih poremecaja obiljezenih hiperglikemijom nastalom zbog poremecaja u izludivanju i/ili
djelovanju inzulina, a njen tijek je obiljezen razvojem akutnih i kroni¢nih komplikacija. Dok akutne komplikacije zbog sve vece
dostupnosti inzulina u razvijenim zemljama viSe nisu znacajni javnozdravstveni problem vec¢ problem klinicara dijabetologa,
najvece opterecenje bolesti nose kroni¢ne komplikacije. One su glavni uzrok mortaliteta u osoba sa Sec¢ernom bolescu te glavni
uzrok rastuceg opterecenja zdravstvenog proracuna troskovima dijabetesa.

Prema procjenama Medunarodne dijabeticke federacije (International Diabetes Federation) ulestalost Seéerne bolesti u svijetu
2010. godine iznosi 6.6%, a u Europi 8.5% u dobnoj skupini 20-79 godina. Ne zabrinjava samo trenutna visoka ucestalost i velik
broj osoba sa Secernom bolesti ve¢ i izraziti trend porasta ucestalosti Seéerne bolesti tijekom posljednjih desetljeca koji se
kontinuirano nastavlja. Predvida se da ¢e porast ucestalosti u razdoblju od 2010. do 2030. iznositi 54% na svjetskoj razini
odnosno da ¢e broj oboljelih sa 284.6 milijuna porasti na 438.4 milijuna(1).

Seéerna je bolest takoder znaajan razlog preuranjene smrti bolesnika a najnovije procjene govore o udjelu od ¢ak 11% u
sveukupnoj smrtnosti Europske regije (2) i udjelima od preko 15% u svim dobnim skupinama Zenske populacije starije od 50
godina.

Istrazivanja su pokazala da u Republici Hrvatskoj, u dobnoj skupini od 18 - 65 godina, ima preko 170000 osoba sa Secernom
boles¢u, a od toga oko 70000 (42%) ne zna za bolest. U ovoj dobnoj skupini prevalencija iznosi 6,1%, a u starijoj dobi jo$ je i
veca (izmedu 15 i 20%) tako da se sveukupna prevalencija procjenjuje na oko 9% u odraslih (18+ godina) 3to iznosi gotovo
300000 osoba (3). Secerna bolest nalazi se medu 10 vodedih uzroka smrti u Republici Hrvatskoj. Prema podacima Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo 2008. godine nalazila se na 8. mjestu vodecih uzroka smrti sa 2,49% (4). Ona je takoder i vrlo vazan
riziéni ¢imbenik za razvoj kardiovaskularnih bolesti — vodeéeg uzroka smrti u nasoj zemlji, te razvoj onesposobljenja i invaliditeta
koji nastaju kao posljedica njenih komplikacija.

Zbog velikog broja oboljelih, kao i socijalnih, zdravstvenih i ekonomskih opterec¢enja s kojima je Seéerna bolest povezana ona
predstavlja jedan od najvazniji javnozdravstvenih problema danasnjice.

Izuzetno mi je zadovoljstvo da je stoga bas ona odabrana za temu ovoga broja, a uredivanje teme bila je izuzetna cast. No
realizacija zasigurno ne bi bila mogucéa bez pomodi kolega koji su sudjelovali u realizaciji ¢lanaka i pomogli mi da zapoénemo sa
predstavljanjem Secerne bolesti i veli¢ine problema koji ona danas predstavlja te im se ovim putem najsrdacnije zahvaljujem.
Puno hvala i urednistvu Hrvatskog ¢asopisa za javno zdravstvo na ukazanom povjerenju i pomoci prilikom objavljivanja.

Srdadan pozdrav,

Tamara Poljicanin

LITERATURA:

1. Shaw JE, Sicree RA, Zimmet PZ. Global estimates of the prevalence of diabetes for 2010 and 2030. Diabetes Diabetes Res
Clin Pract. 2010;87(1):4-14.

2. Roglic G, Unwin N. Mortality attributable to diabetes: Estimates for the year 2010. Diabetes Res Clin Pract. 2010;87(1):15-
19.

3. Metelko, Zeljko; Pavli¢-Renar Ivana; Poljianin, Tamara; Szirovitza Lajos; Turek Stjepan. Prevalence of Diabetes Mellitus in
Croatia. Diabetes research and clinical practice 2008;81(2):263-267.

4. Hrvatski zdravstveno-statisticki ljetopis za 2008. godinu. Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo; 2009.

KONTAKT

Mr.sc.Tamara Polji¢anin, dr.med.
Sveudilisna klinika Vuk Vrhovac
Dugi dol 4a, Zagreb

Telefon : 00385 1 2353954
e-mail : Tamara.Poljicanin@idb.hr


http://www.hcjz.hr/index.php
mailto:Tamara.Poljicanin@idb.hr

