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CroDiab - registar osoba sa se¢ernom bolesc¢u

Tamara Polji¢anin, Mario Sekerija, Zeljko Metelko
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Kvalitetna nacionalna baza podataka osoba sa Secernom bolesti dugogodi$nja je teZznja hrvatske dijabetoloske zajednice. Jos
1970. godine u Sveucilisnoj klinici Vuk Vrhovac pocinje se voditi republicki registar osoba sa Sec¢ernom boles¢u koji je kroz razlicite
periode obuhvacao razli¢it udio oboljelih kao i razli¢ite parametre (slika 1.1.).
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Slika 1.1. Obrazac za prijavu osoba sa Se¢ernom bolescu
Registar SR Hrvatske, 1970. godina

1989. St.Vincentskom deklaracijom prihvacenom od vecine europskih zemalja (1,2), prepoznaje se i istiCe potreba za
kontinuiranim nadzorom i unapredenjem procesa dijabetoloSke skrbi na svjetskoj razini te definira BIS (Basic Information Sheet)
(slika 1.2.) koji sacinjava skup podataka prepoznat od dijabetoloske zajednice kao optimalan skup informacija za pracenje i
unapredenje kvalitete dijabetoloske skrbi.
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Slika 1.2. Basic Information sheet (BIS)

Prilikom prijavljivanja predefinirah podataka u registar osoba sa Secernom bolesc¢u lijeCnici naime sagledavaju status osobe sa
Secernom bolescu u cjelini. Pretpostavlja se da je takav sveobuhvatni pristup osobi sa Secernom boles¢u zasluZzan za daljnje bolje
pracdenje smjernica za lijeCenje odnosno da se takvim strukturiranim pristupom stanju bolesnika pokrecu intervencije za
unapredenje metabolicke kontrole bolesnika od strane samih lijecnika bez dodatnih intervencija druge strane (3,4). Dakle, tek
uvid u podatke BIS-a osigurava preduvjete za kvalitetnu skrb o osobama sa Secernom boles¢u a istovremeno navedeni uvid
stimulira lije¢nike na frekventnije dosizanje ciljnih vrijednosti parametara regulacije.

Ideja o nacionalnoj implementaciji BIS-a dovodi 1996. godine do razvoja CroDiab NET programa, prekretnice i okosnice
danasnjeg, suvremenog registra osoba sa Secernom bolesc¢u (slika 1.3.). Na BIS kao centralni modul CroDiab NET-a radi njegove
primjene u svakodnevnoj klini¢koj praksi prikljueni su i dodatni moduli koji su ga ucinili izuzetno dobro primjenjivim i prinvacenim
u svakodnevnoj klini¢koj dijabetoloskoj praksi. Nakon ,pilot" faze tijekom koje je zapoceta implementacija u SveuciliSnoj klinici Vuk
Vrhovac od 2000. godine zapocinje diseminacija i implementacija CroDiab NET-a u dijabetoloSkim centrima u Republici Hrvatskoj.
CroDiab NET tijekom godina postaje ucinkovit i djelotvoran alat koji osigurava olakSano prikupljanje podataka za registar, a
ujedno i olakSava i unapreduje svakodnevnu dijabetolosku skrb vodenjem kroz nacionalne smjernice, poboljSavanjem kvalitete
dokumentacije i smanjivanjem broja ponavljanih pretraga (5-13).
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Slika 1.3. CroDiab NET

Prepoznavanjem znacaja Sireg ukljudivanja lijeCnika primarne zdravstvene zastite u prijavljivanje bolesnika i zakonskom
regulacijom obaveznog prijavljivanja (14,15), 2004. zapocdinje razvoj CroDiab WEB-a, sustava prijavljivanja podataka u registar
putem Interneta (slika 1.4.). CroDiab WEB razvijen je sa ciljem sto ucinkovitijeg i djelotvornijeg prikupljanja podataka od strane
lije¢nika obiteljske medicine. Prilikom njegove izrade nastojalo se osigurati da sustav u Sto vecoj mjeri olakSa prijavu, ali i pruzi i
neke dodatne pogodnosti kao Sto su moguénost brze i ucinkovitije suradnje sa dijabetolozima i djelatnicima Registra i analizu
osnovnih klini¢kih i javnozdravstvenih pokazatelja za bolesnike pojedinog lije¢nika (16,17).
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Slika 1.4. CroDiab WEB

Zakonska obaveza prijave podataka u registar danas se odnosi na sve lijecnike primarne, sekundarne i tercijarne zdravstvene
zastite koji su svojoj skrbi imaju osobe sa Se¢ernom boles¢u. Oni su duzni, najmanje jedan put godiSnje prijaviti skup podataka
BIS-a na jedan od 3 osigurana nacina prijave podataka (CroDiab NET, CroDiab WEB, BIS papirnati obrasci)

Od 2007. godine CroDiab je obuhvacen i Nacionalnim programom zdravstvene zastite osoba sa Secernom boles¢u (18,19), gdje
se prepoznaje kao metoda prevencije razvoja komplikacija Secerne bolesti i joS jednom naglasava njegov znacaj i znacaj njegove
Sto bolje implementacije na svim razinama zdravstvene zastite.

Od 2008. godine CroDiab je aktivno uklju¢en u projekt Evropske zajednice EUBIROD Sto je joS jedno njegovo veliko medunarodno
priznanje. “EUropean Best Information through Regional Outcomes in Diabetes” (EUBIROD) je trogodisnji javnozdravstveni
projekt u podruju Seéerne bolesti koji je sponzoriran od strane EU (Public Health Program). Misija projekta je implementacija
odrzivog europskog registra Secerne bolesti kroz koordinaciju postojeéih nacionalnih/regionalnih okvira. Sustav ispunjava
zakljucke EU vije¢a - sustavno prikupljanje podataka i nadzor nad komplikacijama Secerne bolesti i zdravstvenim ishodima diljem
Europe. EUBIROD za cilj ima odrzivost kompleksnog sustava zdravstvenih indikatora koji zahtijevaju kontinuiranu nadogradnju i
redovito odrzavanje. EUBIROD partneri povezani su putem sustava koji sigurno prikuplja objedinjene podatke i proizvodi sustavni
EU izvjeStaj indikatora Secerne bolesti koji ¢e se izmedu ostalog koristiti i za razvoj preporuka za ,policy makers". EUBIROD
aktivno ukljucuje nacionalne/regionalne mreze u prikupljanje podataka a osim prikupljanja ukljucuje i epidemiolosku analizu,
tehnoloski transfer, diseminaciju i evaluaciju. Projekt obuhvacda 22 partnera i 2 suradna centra iz 20 zemalja ¢lanica EU. Ocekivani
rezultati projekta su implementacija i standardizirano izvjeStavanje o indikatorima Secerne bolesti na razini zemalja ¢lanica kao i



redoviti godisnji izvjestaji prema Europskoj komisiji (20).

Prema posljednjim podacima CroDiab registrom obuhvaceno je 103728 bolesnika, a u 2009. godini pristigle su prijave za 41362
osoba su Secernom bolesc¢u iz 351 centra primarne, 16 centara sekundarne i 4 centra tercijarne zdravstvene zastite. Godi$nji
izvjestaji su od 2006. godine dostupni su na Internet stranicama SveuciliSne klinike Vuk Vrhovac (www.idb.hr) i Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo (www.hzjz.hr), a uz podatke o broju pristiglih prijava i opée deskriptivnhe podatke sadrzavaju deskriptivhu
analizu najvaznijih obuhvacenih klinickih parametara.
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Slika 1.5. CroDiab izvjestaj

No iako zaokruZen, sustav niti danas ne postaje statiCan. Kontinuirana nastojanja ka Sto boljoj implementaciji i daljnja
nadogradnja sustava u skladu sa sugestijama korisnika i preporukama za unapredenje kvalitete dijabetoloske skrbi odvijaju se
neprestano pokazujuci znacajne rezultate. Naravno kao i kod svih intervencija u dijabetologiji put je dug stoga je snagu potrebno
Cuvati za ,prave stvari* zbog ¢ega se znacajni napori ulaZzu u njegovo sustavno ali odmjereno i dobro osmisljeno unapredenje i
implementaciju.
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Mr.sc.Tamara Polji¢anin, dr.med.

Sveucdilisna klinika Vuk Vrhovac, Dugi dol 4a, Zagreb
Telefon : 00385 1 2353954

e-mail : Tamara.Poljicanin@idb.hr
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