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Sazetak

Cilj: Utvrditi pojavnost rizicnog ponasanja (puSenje, pijenje alkoholnih pi¢a i konzumiranje psihoaktivnih sredstava) kod
adolescenata u zavrSnom razredu srednje Skole, kao i utvrditi specificnost spolnih razlika u rizichom ponasSanju. Metode:
Istrazivanje je provedeno 2009. godine medu 94 ucenika Gimnazije ,Andrija Mohorovici¢" u Rijeci. Anonimnim se anketnim
upitnikom ocjenjivala ucestalost uporabe cigareta, alkoholnih pica i psihoaktivnih sredstava. Rezultati: Vise od polovice ispitanika
pusi svakodnevno ili povremeno. Mladi¢i dnevno pusSe viSe cigareta od djevojaka (p<0,05). Veliki postotak ispitanika koristi
alkoholna pica, naj¢esce vikendom, djevojke CeSce koriste Zestoka pica, a mladiéi pivo. Najcesci razlozi opijanja su oni vezani uz
zabavu. Mladici ¢escée koriste bilo kakav oblik droge (p<0,05), a najcescée koriStena droga je marihuana. Zakljucak: Rezultati rada
ukazuju na visoku prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti kod adolescenata. Vise od polovice ispitanika pusi svakodnevno ili
povremeno, mladi¢i prosje¢no puse viSe. Veliki postotak ispitanika konzumira alkoholna pi¢a, mladici ceS¢e od djevojka. Najcesce
koriStena droga je marihuana. Mladici statisticki ceSc¢e koriste bilo kakav oblik droge.

Kljuéne rijeci: adolescenti, ovisnost, duhan, alkohol, droge
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Zlouporaba duhana, alkohola i droga je ozbiljan i teZak problem u nasoj zemlji kao i u mnogim zemljama svijeta poprima
epidemijske razmjere, posebno u populaciji mladih. PuSenje se definira kao uZivanje duhana udisanjem dima zapaljenog
duhanskog lis¢a u cigareti, cigari ili luli. Alkoholizam predstavalja prekomjerno uzimanje alkoholnih pi¢a uz razvoj fizicke i psihicke
ovisnosti, znakova psihickog poremecaja ili poremecaja ponasanja koji upucuju na osteéenost dusevnog ili tjelesnog zdravlja,
odnosa s okolinom i socijalnog funkcioniranja. Drogom se smatraju sve psihoaktivne tvari koje mogu izazvati ovisnost, a cija je
proizvodnja, stavljanje u promet kao i uporaba zakonom zabranjena (1).

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZ0O) smatra se da danas ima vise od milijarde pusaca, godiSnje od posljedica pusenja
umire 5 milijuna ljudi, pusenje duhana drugi je vodedi uzrok smrtnosti i ¢etvrti zdravstveni ¢imbenik rizika u svijetu, odgovorno je
za 30% svih malignih oboljenja, za 90% svih tumora diSnog sustava i 40% svih smrti zbog koronarnih bolesti (2-4).

Pretpostavlja se da u svijetu ima najmanje 30 milijuna alkoholi¢ara, a oko 80 milijuna osoba ima ozbiljne drustvene teSkoce zbog
zloupotrebe alkohola. U Hrvatskoj ima oko 200 tisuca alkoholi¢ara i 700 tisu¢a osoba koje izravno ili neizravno trpe od alkoholizma
(3,5).

Uzimanje i zlouporaba opojnih droga je uporaba psihoaktivnih tvari u takvom opsegu koja ¢e dovesti do poremecaja u ponasanju
i ovisnosti. Kanabis je pripravak indijske konoplje (Cannabis sativa) koji se konzumira pusenjem kao marihuana i hasis (6,7).
Zajednicko svojstvo psihomotornih stimulansa (ksantinski derivati, amfetamini, kokain) je da uzrokuju znatne promjene mentalnih
funkcija i ponasanja u vidu stimuliranja motoricke aktivnosti i smanjenja osjeta umora (3,8,9). Halucinogena sredstva (LSD,
ecstasy) farmakodinamski djeluju takoder stimulativho ali i na izmijenjeno stanje svijesti u smislu promijenjene percepcije
stvarnosti (10,11). Opijati (opijum, morfin, heroin) imaju najveci potencijal za brzi razvoj ovisnosti (12).

Adolescencija se Cesto opisuje kao intenzivno razvojno razdoblje koje vodi do nepovratnog prijelaza iz djetinjstva u odraslost.
Normalni prolaz kroz adolescenciju ukljucuje poremecaj osjecaja, stavova unutar samoga sebe i odnosa prema drugima.
Adolescenti osjecaju novi doZivljaj sebe, svojih fizickih, mentalnih i emocionalnih sposobnosti te vlastitu individualnost i osobne
vrijednosti koje pocinju funkcionirati kao u odrasle osobe (13).

Cilj je istrazivanja bio utvrditi pojavnost rizicnog ponasanja, ukljuCujué¢i pusenje, pijenje alkoholnih pi¢a i konzumiranje
psihoaktivnih sredstava kod adolescenata u zavrSnom razredu srednje Skole, kao i utvrditi specificnost spolnih razlika u rizicnom
ponasanju.

MATERIJALI I METODE

Ovo je istrazivanje provedeno 2009. godine u Gimnaziji ,Andrija Mohorovici¢" u Rijeci medu ucenicima Cetvrtih razreda u dobi od
17 do 19 godina. Istrazeni se uzorak sastojao od 94 ucenika, od kojih je zastupljeno bilo 31 (33%) mladi¢ i 63 (67%) djevojke,
medu kojima ih je vecina (74,5%) u dobi od 18 godina.

U svrhu istrazivanja, a prema pravilima anketnog ispitivanja osmisljen je anketni upitnik u koji ispitanici unose podatke u vidu
pisanih odgovora ili zaokruzivanja jednog od ponudenih odgovora. U anketnom se upitniku ocjenjivala ucestalost uporabe
cigareta, alkoholnih pi¢a, marihuane, amfetamina, LSD-a, kokaina i heroina. Takoder su bili mjereni razlozi koriStenja sredstava
ovisnosti, pusenje u obitelji i njihova percepcija - smatraju li se ovisnima. Anketa je bila dragovoljna i anonimna, bez iznosenja
osobnih podataka, kao Sto su ime i prezime te razredni odjel kojem ispitanici pripadaju.

Upoznavanje ispitanika s istraZivanjem, podjela upitnika i njihovo ispunjavanje provedeni je na redovnim Skolskim satima nastave
uz dopustenje ravnatelja Gimnazije ,Andrija Mohorovici¢" u Rijeci i suglasnosti roditelja/skrbnika ucenika.

Za prikaz rezultata kvantitativnih vrijednosti navedenih testova koriStene su aritmeticka sredina i standardna devijacija (X£SD), a
kvalitativnih vrijednosti apsolutna vrijednost (n) i/ili relativha vrijednost (%). Rezultati ispitivanja testirani su metodom analize
varijance (ANOVA), a razlika izmedu istrazivanih skupina za kvalitativne podatke testirana je x2-testom i za kvantitativhe podatke
Fisher-ovim testom programskog paketa SPSS vr. 11.5, uz razinu znacajnosti p<0,05.

REZULTATI

Prema navodima ispitanika, 71 (76,3%) ih se ne smatra ovisnicima, 19 (20,4%) ispitanika ovisno je o cigaretama, dvoje ispitanika
(2,2%) ovisno je o alkoholu, a jedan ispitanik (1,1%) ovisan je o drogi. Svakodnevno pusi 38% ispitanika, povremeno 18%, dok
njih 44% ne pusi. Svakodnevno i povremeno ¢esée pusSe mladi¢i dok je medu djevojkama vecda ucestalost onih koje ne puse
(tablica 1).

Tablica 1. Ucestalost puSenja po spolu
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TEestalost puienja

svakodnevne | FPowremeno Mikada
Mladici 51,6% 19.4% 29,0%
Dievotke |  31,7% |  17.5% |  50,8%
Tkupne | 383% | 181% | 436%

Analizirajudi vrijeme pocetka puSenja nalazimo da je najveca ucestalost od 14. do 16. godine zivota (20-24%), mladié¢i znatno
ranije i u veéem postotku ranije pocinju pusiti nego djevojke (slika 1). Isto tako mladici (61,3%) ucestalije puse od djevojaka
(42,9%). mladici prosjecno ranije pocinju pusiti (14,3 godine) u odnosu na djevojke (14,8 godina). Razlika nije statisticki znacajna
(p>0,05).

Postotak ispitanika prema broju popusenih cigarata dnevno je razli¢it: 13 (28,3%) ispitanika pusi do pola kutije (<10 cigareta), 25
(54,3%) ispitanika od pola kutije do kutije (10-19 cigareta) dok 8 (17,4%) ispitanika pusi kutiju i viSe od kutije (=20 cigareta)
dnevno. Dobivene su statisticki znacajne razlike u koli¢ini popusenih cigareta izmedu mladiéi i djevojaka. Mladi¢i prosjecno
znacajno vise dnevno popuse cigareta u odnosu na djevojke (12,3 cigareta vs. 9,4 cigareta, p<0,05). Sto se tie ucestalosti
pusenja, mladi¢i takoder pokazuju znacajno vecu ucestalost pusenja, ¢eSc¢e puse svakodnevno (51,6% vs. 31,7%) i povremeno
(19,4% vs. 17,5%), dok rjede ne pusSe (29,0% vs. 50,8%) u odnosu na djevojke (p<0,05). Nisu dobivene statisti¢ki znacajne
razlike u vremenu pocetka pusenja izmedu mladiéi i djevojaka (14,3 godina vs. 14,8 godina, p>0,05).

Slika 1. Postotak ucenika prema dobi pocetka pusenja po spolu
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Za provijeru razlika u ulestalosti, koli¢ini i vremenu pocetka pusenja s obzirom na pojavnost pusenja u obitelji ispitanika izracunati
su t-testovi za pojedine varijable. Nisu dobivene statisticki znacajne razlike u kolic¢ini i u vremenu pocetka pusenja s obzirom na to
pusi li tko u obitelji ili ne. Medutim, dobivene su statisticki znacajne razlike u ucestalosti pusenja s obzirom na pusenje u obitelji.
Ispitanici kojima netko u obitelji pusi pokazuju vecu ucestalost konzumiranja duhanskih proizvoda u odnosu na ispitanike koji
dolaze iz obitelji nepusaca (t=3,04; p>0,01)

Dobivena je statisticki znacajna razlika u broju popusenih cigareta na dan izmedu osoba koje sebe smatraju ovisnicima i onih koji
se ne smatraju ovisnicima o duhanskim proizvodima (13,5 cigareta vs. 8,8 cigareta, p<0,05). Oni koji se smatraju ovisnicima
prosjecno viSe popuse cigareta od onih koji se ne smatraju.

Ucestalost pijenja alkoholnih pi¢a u istrazenoj skupini je visoka (95,7% ispitanika), Sto je prikazano u tablici 2. Najvisa se pije
vikendom, a najmanja svakodnevno. Ucestalost pijenja po spolu je razli¢ita, mladic¢i najcesce piju vikendom dok djevojke najcescée
piju samo u posebnim prigodama, a tek potom vikendom.

Tablica 2. Ucestalost pijenja alkoholnih pi¢a po spolu

Pijenie alkoholnih piéa Tkupno Dlladics Dievaike
n (%) n (%) n (%)
Nikada 4(4,3) 0 4(6,3)
1T posebnim prigodatma 31330 208N 28 44 4
Vikendom 49 (52,1) 22 (71,0) 27 (42,9)
Nekoliko puta tiedno 8 (8,5) 6 (19,4) 2 (3,2)
Svaki dan 2 (2.1 0 2 (3,2)
Tkupno Coed (100,00 | 3110000 | 63 (100,0)

Mladi¢i najéeSce piju pivo (48,4%), potom zestoka pi¢a (32,3%) te vino (19,4%), dok djevojke najcesce Zestoka pita (66,7%),
potom vino (21,7%) te pivo (11,7%).

Ucestalost opijanja kod mladiéi je najéeséa nekoliko puta mjesecno (38,7%), potom nekoliko puta godisnje (35,5%), nekoliko puta
tjedno (16,1%) i nikada (9,7%). Kod djevojaka je najcesée nekoliko puta godiSnje (49,2%), potom nekoliko puta mjesecno
(27,0%), nikada (22,2%) te nekoliko puta tjedno (1,6%). Za provjeru povezanosti ucestalosti pijenja i opijanja izracunat je
Pearsonov koeficijent korelacije. Ove dvije varijable pokazale su relativho visoku meduzavisnost. Pearsonov koeficijent korelacije
iznosi r=0,62; p<0,01. Ispitanici navode da su najces¢i razlozi opijanja vezani uz zabavu (88,3%), potom vezani uz probleme



(7,4%), dok je 4,3% ispitanika izjavilo da ne pije. Nisu dobivene razlike u ucestalosti pijenja i opijanja izmedu muskih i Zenskih
ispitanika (p>0,05).

Najcescée koristena droga u ispitanoj skupini je marihuana, potom LSD/amfetamini te heroin i kokain. Mladié¢i najvise koriste
marihuanu (71,0%), potom LSD/amfetamini (19,4%), heroin i kokain (6,5%). Kod djevojka je takoder najceSce koriStena
marihuana (46,0)%, potom LSD/amfetamini (11,1%) te heroin i kokain (1,6%). Spolne razlike u koristenju droga ispitane su x2
testom. Dobivena je statisti¢ki znacajna razlika u broju mladiéa i djevojaka koji koriste bilo kakav oblik droge, naj¢e$ée marihuanu
(22-71,0% vs. 29-46,0%, x2=4,25; p<0,05). MoZe se uociti da djevojke podjednako konzumiraju i ne konzumiraju droge, dok se
kod mladi¢a opaZza veca proporcija konzumiranja naprama nekonzumiranja droga.

5. RASPRAVA

Rezultati ovog rada ukazali su na visoku prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti u ispitanoj populaciji adolescenata. Slicne
rezultate pokazala je i grupa autora Maletestini¢, Rovis i RedZovi¢ u svom stru¢nom ¢lanku o rizi¢nim ponasanjima adolescenata u
srednjim Skolama u Primorsko-goranskoj zupaniji, uklju¢ujuéi pusenje, pijenje alkoholnih pi¢a i konzumiranje psihoaktivnih
sredstava. Vecina adolescenata ima osobna iskustva u uporabi sredstava ovisnosti, uglavnom se to odnosi na duhan, alkohol i
marihuanu. Prvi dodir s alkoholom i duhanom najcesée se dogada u osnovnoj $koli, a s marihuanom u prvom razredu srednje
Skole (14).

Pocetak uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no zapocinje u vrijeme adolescencije kada su mladi zbog specificnog
razdoblja odrastanja, relativhog neiskustva i sklonosti rizicima, najugroZenija skupina za razvoj ovisnickog ponasanja. Ovisnost je
dusevno, a ponekad i tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem Zivog organizma i sredstva ovisnosti. Karakterizira ga
nesavladiva Zudnja, odnosno neodgodiva prisila za uzimanjem sredstva ovisnosti, bilo zbog njegovih pozZeljnih ucinaka, bilo da se
izbjegnu patnje koje se javljaju ako se s uzimanjem prestane (15).

Vise od polovice ispitanika pusi svakodnevno ili povremeno. Pri tome prevladavaju mladici. Vise od polovice ispitanih djevojaka
uopcCe ne pusi. NajcéeS¢a dob pocetka pusSenja je 15 godina i tu nema statisticki znacajne razlike izmedu mladic¢a i djevojaka
(p>0,05). Najvise ispitanika pusi do pola kutije (do devet cigareta) cigareta dnevno. Tu je nadena statisticki znacajna razlika
izmedu mladi¢a i djevojaka. Naime, mladi¢i dnevno popusSe vise cigareta od djevojaka (p<0,05). Osobe koje se smatraju
ovisnicima popuse viSe cigareta dnevno od onih koje se ne smatraju ovisnicima.

Usporedba dvaju istrazivanja ukazuje na povecanje prosirenosti puSenja kod mladih u Hrvatskoj, ali i na poveéanu skrb drustva u
vezi s u¢enjem i podufavanjem te upozoravanjem na Stetnost duhana i pusenja (16).

Iznimno veliki postotak ispitanika koristio je alkoholna pica. Alkoholna pi¢a su najcesce koristena vikendom. U tom , vikend pijenju®
prednjace mladic¢i. Zanimljiv je podatak da djevojke ¢escée piju u posebnim prilikama. Ukoliko se promatra ucestalost koristenja
pojedinih vrsta alkoholnih pi¢a po spolu, vidljivo je da djevojke CeSée koriste Zestoka pica; vino podjednako koriste mladiéi i
djevojke, a pivo ¢eSc¢e mladiéi. Promatrajudi ucestalost opijanja, djevojke se cescée opijaju nekoliko puta godiSnje, mladici cescée
nekoliko puta mjesecno i tjedno. Djevojke se u veéem postotku nikada ne opijaju. Statisticki smo dokazali da oni koji ¢eScée piju
iskazuju i ¢escée opijanje Sto posredno ukazuje i na vjerojatnu povezanost tih dviju pojava i u ostatku srednjoskolske populacije.
U istrazivanju nisu dobijene statisticki znacajne razlike u ucestalosti opijanja izmedu muskih i Zenskih ispitanika. Najcesd¢i razlozi
opijanja su oni vezani uz zabavu, puno rjedi su oni vezani uz probleme.

Posebno treba istaknuti da alkohol negativno utjece na psihofizicko zdravlje mladih, ¢iji je organizam osjetljiviji nego stariji pa je i
Stetno djelovanje izrazenije. Smanjuje se koncentracija, razmisljanje, kreativnost i interes. Alkoholizam se ubraja u skupinu
socijalno-psihijatrijskih poremecdaja, jer pijenje alkoholnih pi¢a izaziva brojne i teSke posljedice za zdravlje pojedinca, njegove
obitelji i drustva u Sirem smislu. Alkoholizam je bolest koja zbog prekomjerne i dugotrajne uporabe alkoholnih pi¢a dovodi do
osStecenja svih organa, kao i biopsihosocijalnih karakteristika osobe. Konzumiranje alkohola jednom tjedno tijekom izlaska
vikendom relativno je uobifajena pojava kod srednjoSkolaca. Rasirenost konzumiranja alkohola raste s dobi kod oba spola. U
posljednje vrijeme zabrinjava povecanje ,rizicnog pijenja“ to jest Sest i vise puta u mjesec dana. Svjedoci smo porasta
konzumiranja alkohola u adolescentnoj dobi. Buduéi da rano steCene loSe navike mogu dovesti do razvoja alkoholizma, bitno je
znati Sto se sve moze poduzeti (5).

Na podrudju Samobora provedena je anketa o rizicnom ponasanju mladih. Istrazeno je konzumiranje alkoholnih pi¢a kod udenika
zavrsnih razreda tri srednje Skole i doSlo se do slijededih rezultata: do 15 godine Zivota alkohol je probalo 80% djecaka i 72%
djevojcica. U 50% slucajeva kod djecaka alkohol se konzumira vikendom, dok kod djevojica nesto manje (40%), 96 % djecaka te
100% djevojcica piju iskljucivo u drustvu. Do 12. godine zivota napilo se 9% djeCaka i 2 % djevojcica, a od 15. do 18. godine
napilo se 73% mladica i 63% djevojaka. Od razli¢itih vrsta pica kod mladi¢a je na prvom mijestu pivo s 30% ucestalosti
konzumiranja, dok kod djevojaka prvo mjesto s 34 % uclestalosti konzumiranja zauzimaju mijeSana pica (kokteli). Iznenaduje
postotak konzumiranja zestokih pi¢a kod djevojaka (13%), za razliku od mladi¢a gdje je taj postotak dvostruko manji (6%). U
skladu s dobivenim rezultatima ankete na podrudju Samobora, moze se zakljuciti da se rezultati ne razlikuju puno od drugih
istrazivanja o konzumiranju alkoholnih pi¢a medu mladima u Hrvatskoj (17).

U istrazivanju ucestalosti pusenja i pijenja alkohola s obzirom na spol i vrstu Skole kod ucenika zavrsnih razreda trogodisnjih i
Cetverogodisnjih Skola u cetiri grada Zagrebacke zupanije (Velikoj Gorici, Zapresi¢u, Jastrebarskom i Ivani¢ Gradu) doslo se do
ovih rezultata: barem jednom u Zivotu pusilo je 75,7% mladic¢a i 79,7% djevojaka, trenutno pusi viSe djevojaka (47,3%) nego
mladi¢a (36,0%), ali mladi¢i puse redovitije i veci broj cigareta dnevno. Vise adolescenata pusi u trogodisnjim Skolama. Djevojke
(82,3%) vise konzumiraju alkohol nego mladi¢i (79.9%). Konzumiranje alkohola ceSce je u cetverogodiSnjim Skolama. NajviSe
maturanata alkohol uzima tijekom izlazaka vikendom, najéescée u drustvu, kada se veliki broj mladi¢a (85,8%) i djevojaka (77,3%)
napije (18).

Gajnik i Korazija zastupaju potrebu izrade nacionalnog i lokalnog akcijskog plana za prevenciju ovisnosti o cigaretama i alkoholu
kod osnovno i srednjoskolske populacije, te osiguranje financijskih sredstva za provodenje. Provodenje svakog oblika edukacije i
prevencije pijenja, pusenja i konzumiranja opojnih droga je dobrodoslo i trebalo bi se provoditi kontinuirano za sve ovisnosti, a
ne samo za opojne droge. Potrebno je stalno educirati mlade osobe o Stetnosti, prvenstveno alkohola i duhana pa tek onda
opojnih droga, na zdravlje pojedinca. Takoder, potrebno je ojacati roditelje u njihovoj roditeljskoj ulozi i pomodi im da budu Sto
odgovorniji i kvalitetniji roditelji. Zagrebacka zupanija provodi program ,Dobro nije Sto se pusi, guta, pije" u Sestim razredima
osnovnih Skola. Zagrebacka i Krapinsko-zagorska Zupanija prepoznale su problem ranog pijenja kod mladih ljudi te su kroz
akcijski plan za zdravlje odredile mjere, aktivnosti i nositelje aktivnosti s ciljiem prevencije ranog pijenja kod mladih osoba (19).

Najcesée koristena droga je marihuana, potom LSD i amfetamini te najrjede heroin i kokain. Pri ispitivanju spolnih razlika u
koristenju droga dobijena je statisticki znacajna razlika izmedu mladica i djevojaka u smislu da mladici ¢eSce koriste bilo kakav
oblik droge (p<0,05).

Istrazivanje provedeno u Viroviticko-podravskoj Zupaniji upuéuje na pogorsanje trenda u konzumiranju sredstava ovisnosti, kao i
dostupnosti droga kod ucenika srednjih Skola kada ih se usporeduje sa ucenicima osnovnih Skola. Problem ovisnosti prisutan je
vec kod ucenika 6. razreda osnovnih Skola, no izrazito je veci u populaciji u¢enika srednjih Skola. Stoga programe primarne
prevencije, prema prikazanim rezultatima, treba poceti provoditi ve¢ u nizim razredima osnovnih Skola, a posebice ih intenzivirati
na prelasku iz osnovne u srednju $kolu (20).

Rezultati istraZivanja u Primorsko-goranskoj Zupaniji 2005. godine koje je proveo Nastavni zavod za javno zdravstvo ukazuje da
jedna trec¢ina mladih pusi svakodnevno. Vecina adolescenata konzumira alkohol. Ulestalost konzumacije piva i vina je cescéa od
konzumacije Zestokih alkoholnih pi¢a. Svaki je peti srednjoSkolac eksperimentirao s marihuanom, dok su druga ilegalna sredstva
bila prisutna s manje od 5% (14).

U svrhu suzbijanja zlouporabe opojnih droga nuZzno je provodenje akcijskih planova kojima se odreduju prioriteti, definiraju
pojedini ciljevi, nacini njihova ostvarivanja, rokovi izvrSenja i procjenjuju potrebna financijska sredstva mjerodavnih tijela lokalne
samouprave, nevladinih organizacija, kao i svih ostalih nositelja na lokalnoj razini (21).

Sveobuhvatan program promicanja zdravlja i prevencije bolesti ovisnosti treba primijeniti u nizim razredima osnovne Skole kao



mogucu djelotvornu strategiju sprje¢avanja rizicnih ponasanja adolescenata (14).

Suvremeni zivot zahtjeva od mladih osoba njihovu veliku fizicku, psihicku, emocionalnu, intelektualnu i socijalnu snagu,
sposobnosti, te velik napor i odricanja. Cesti pI’ItISCI krize, strahovi i konflikti snazno pogoduju stvaranju sklonosti prema nekoj od
ovisnosti u kojima mlada osoba trazi spas, rjeSenje problema olaksanje, utjehu ili bijeg iz stvarnog Zivota. U prevenciji, osim $to
je potrebno mladima ponuditi bolju i racionalniju organizaciju slobodnog vremena i zabave, atraktivnije i korisnije sadrzaje, nuzno
je provesti niz mjera na obiteljskom, odgojno - obrazovnom, socijalnom i zdravstvenom planu. Mjere prevencije jos uvijek nisu
dale ocekivane rezultate pa je razumljiva potreba daljnjih prou¢avanja kako bi se stanje poboljsalo.

ZAKLIUCAK

Rezultati ovog rada ukazali su na visoku prevalenciju uporabe sredstava ovisnosti u ispitanoj populaciji adolescenata. Vise od
polovice ispitanika pusi svakodnevno ili povremeno, mladiéi prosjecno puse cesSce i vedi broj cigareta. Veliki postotak ispitanika
konzumira alkoholna pic¢a, mladi¢i ¢esce i to vikendom, dok djevojke u posebnim prilikama ili se nikada ne opijaju. Prema vrsti
alkoholnog pic¢a, mladi¢i ¢esce piju pivo dok djevojke zestoka pica. Najéesce korisStena droga je marihuana. Mladiéi statisticki Cesce
koriste bilo kakav oblik droge.
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