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Adolescencija je vrijeme visokog rizika za pojavu poremecaja ponasanja i nekih oblika ovisnickog ponasanja (1,3). Mada postoje
dokazi porasta emocionalnih poteSkoca u adolescenata razlozi promjena ponasanja nisu dovoljno razumljivi (4).

CILJ

Ispitivali smo kako mladi koriste slobodno vrijeme, uestalost pusenja i pijenja alkoholnih pi¢a, pojavu depresivnosti i korelaciju sa
Skolskim uspjehom.

ISPITANICI I METODE RADA

Ispitivanje smo provodili metodom anonimnog anketiranja 2005. godine. U ispitivanju pojave depresivnosti koristili smo skalu za
depresivnost za djecu i adolescente — SDD (5).

Ispitanici su bili uenici osmih razreda osnovnih sSkola te svih razreda srednjih skola grada Zadra i Zadarske zupanije (slika 1).
Ispitano je 848 ucenika, 442 Zenskih (52.12%) i 408 muskih (47.87%) u dobi od 13 do 19 godine. 523 anketiranih ucenika(61.1%)
bilo je iz gradskih $kola, a 326 anketiranih iz Zupanijskih (38.9%).

Prosjecni Skolski uspjeh svih ucenika bio je 3.99 (sd=0.83).
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Ispitivanje koriStenja slobodnog vremena mladih pokazalo je da se 59% anketiranih bavi sportom barem jedan puta tjedno, a
11% nikada. 42% ispitanika ide na neku vanskolsku aktivnost, a 33% ne ide. Postoji statisticki znacajna razlika u bavljenju
sportom izmedu djecaka i djevojCica. Djecaci se bavi sportom viSe puta tjedno, a djevojcice viSe puta mjesecno. Ta razlika se
takoder odrazava i na vremenu provedenom u vanskolskim aktivnostima u ¢emu znacajno ¢esce sudjeluju djecaci.

Vrijeme provedeno u gledanju televizije ne pokazuje spolne razlike. Adolescenti u prosjeku provode pred televizijom 2 do 4 sata
dnevno. 35% ispitanika provodi pred televizijom 4 sata dnevno, a 19% ispitanika vise od toga.

65% ispitanika provodi 2 sata dnevno ispred kompjutora, a samo 5% viSe od 4 sata dnevno. Na pitanje o odlasku u kafice 57%
ucenika ide u kafi¢ svakodnevno do viSe puta tjedno, s napomenom da 22% ispitanika ide u kafi¢ svakodnevno. Vazno je istaknuti
da ova vrsta provodenja slobodnog vremena sa sobom donosi i rizicna ponasanja. Naime, vecina onih koji dnevno ili vise puta
tjedno puse cigarete i piju alkohol veéinu svog slobodnog vremena provodi u kafi¢éima.

Samo 13% ispitanika ide barem jednom tjedno u disko, a 31% ih uopce ne ide. U odlasku u disko prednjace mladici.

Kino jednom ili viSe puta mjesecno posjecuje 61% ispitanika, ali ih 70% uopée ne ide u kazaliSte. Gradsku knjiznicu cesSce
pohadaju djevojke od mladi¢a (jednom do viSe puta mjesecno, za razliku od mladi¢a koji to c¢ine nekoliko puta godiSnje). 18%
ispitanika nikad ne Cita knjige.

Igre na srecu su jako proSirena aktivnost medu Zadarskim adolescentima. Mladic¢i kladenje i ostale igre na srecu prakticiraju viSe
puta mjesecno za razliku od djevojaka koje to ne rade gotovo nikada. Zastrasuje podatak da 30.2% adolescenata prakticira
kladenje na dnevnoj bazi (slika 2).

Slika 2.

http:/mww.izlog .info/tmp/hcjz/pr.php?id= 14250 1/3


http://www.hcjz.hr/index.php

1. 8.2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jawno zdravstvo

Ucestalostigranja igara na srecu

@ nikad

B dnevno

Ojv.p. tiedno

O jv.p. meseino

B n.p. godidnge

Slobodnim vremenom je zadovoljno 41% ispitanika, djelomi¢no je zadovoljno njih 51%, a nezadovoljnih je samo 8% (slika 3).
Prema procijeni u¢enika u Zadru nedostaju okupljaliSta za mlade te sportski tereni i dvorane.
Mladi su kao svoj najveci problem istakli nerazumijevanje odraslih, dosadu i usamljenost.

Slika 3.
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Na pitanje o ucestalost pusenja 36% mladih je odgovorilo da nikad nije pusilo, ali 24% ispitanika pusi jednom ili viSe puta
tjedno, a dnevno cak njih 17% (slika 4).

Slika 4.
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Nema statisticki znacajne razlike u pusenju izmedu djecaka i djevojaka niti je ima izmedu ucenika u gradskim i Zupanijskim
Skolama, ali zato postoji znacajna korelacija u pusenju cigareta i Skolskog uspjeha ucenika.

Ucenici s nedovoljnim uspjehom u Skoli u prosjeku puse jednom ili viSe puta tjedno, s dovoljnim jednom ili viSe puta mjesecno, s
dobrim uspjehom nekoliko puta godisnje, vrlo dobrim izmedu jednom i nekoliko puta godisnje i odli¢cnim jednom godisnje.
Primije¢en je znacajan porast pusenja s dobi (u osmom razredu je pusilo 9.74% ucenika u odnosu na 30% ucenika u zavrsnim
razredima srednjih skola).

Sve vedi problem medu adolescentima je pijenje alkoholnih pi¢a. Samo 4.88% ispitanika nije nikad pilo alkohol, a 20% ispitanika
pije svakodnevno do jednom ili viSe puta tjedno. Nema znacajne razlike s obzirom na spol, ni u odnosu na $kolski uspjeh.
Podjednako piju mladi gradskih i Zupanijskih Skola (slika 5).

Slika 5.
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Depresija je nesumnjivo jedna od Ces$cih bolesti danasnjice u odrasloj populaciji. Od nje boluje 10 do 20% osoba, a dominiraju
Zene.

Depresija djecje i adolescentne dobi prepoznata je tek zadnjih desetljeca proslog stoljec¢a, djelom zato Sto se depresija u toj dobi
¢esto manifestira drugacdijim simptomima od one u odrasloj dobi. Osnovni uvjet za postavljanje dijagnoze je dugotrajnost
simptoma, tako da se na osnovu jednog upitnika ne moze postaviti individualna dijagnoza, ali se moze dobiti uvid u stanje
depresivnosti medu adolescentima kao populaciji (5). .

Nasi rezultati (4.63% djece sa klinicki znacajnim simptomima) su u skladu sa svjetskim istrazivanjima na tu temu. Zenski spol
pokazuje velu sklonost depresivhom stanju od muskog. Postoji znacajna razlika u korelaciji simptoma depresivnosti Skolskog
uspjeha. Najmanje simptoma pokazuju ucenici koji postizu bolji uspjeh u Skoli (5.27% djece sa vrlo dobrim i odli¢nim uspjehom u
Skoli u odnosu na 12.6% onih sa losijim uspjehom u skoli). .

Postoji znacajna veza izmedu redovnog uzimanja cigarete, alkohola i depresije. Sto ¢esce i redovnije mladi konzumiraju cigarete i
alkohol, to imaju klinicki znacajniji rezultat na skali depresivnosti.

ZAKLIUCAK

Adolescenti u Zadru nemaju dovoljno prihvatljivih i prepoznatljivih sadrzaja za adekvatno provodenje slobodnog vremena.
Neadekvatno provodenje slobodnog vremena povecdava pojavu rizinih ponasanja i navika. Organiziranjem multidisciplinarnih
centara za mlade moglo bi se doprinijeti boljem koriStenju slobodnog vremena i prevenciji svih oblika rizicnog ponasanja.
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